༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄༅། །ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ ཡོངས་ 
སུ་འདཱ་བ་རིགས པའེ་གཞུང་ཁུགས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་གླེགས་བམ བཞྲི་པ་གཞན་དེན་ 
རྗེས་དཔག གི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 
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ནཀད་ཨཿ 
འགྲེལ་པཞི་མཆོད་བརྗོད་དང་ ཙམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ ` 1 
ལེ འུ སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ :4 ༡ ,ཛ' 65 4ཿཇ21ཇ༩༩1# ཧྭ རྗེ སཱ 1 
ད་ ད་བྱེད་སྐྱབ་ངག གྭ་རྣམ་གཞག་ལས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིས ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའ་ ཆུལ་ལ་སྦྱེ་དོན་ ››‹ 4 
གཞུང་དོན་ལས་མཐོང་བ མོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 


7 °*་་ཚད་མ་མད་ 


བྱོ ༼སྦྲབ་བྱེད་མི འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
དོན་སྨེས་པའི་དགོས་པ་ 

གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་་ 
ཐྐོགས་དང་དགྲམ་གཏིས་ ཀདི་ཆོག་སྱུབ་བྱིད་ཡེན་པ་དཀེག་པ་ ༧ 


ཆིད་བ.±ི་བོག་འ༡འཔོ་པ༡ལརོའིལ དཞོང་ཞཊར་རཿ ལྭ 
ཕྱོགས་ཚིག་སྨྱབ་བྱད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ཟཿ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པཞི་ཚུལ་ ' * * ˆ * * ˆ ° * * 39 
རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ ° * ° * ° ° ° * ༄༅ 


# “་ཚད་མ་མདོ་ ཞེ་བརྗོད་བྱ་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཡ། 
(0) ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ བྱའེ་རང་བཞེན་ལས། རང ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའི་རྣམ་པར་གཞག པ ཡ་། 
བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཉེད་སྤྱིང་བསྟན པ་ ' * * ' * * * ' * $° + 79 
རམ་འབྲལ ཁིས ཇེ་ལར་འབྲེལཔའི་ཚུལ་ལས་སྤྱེདོན་ ° ° ཟཿ 
(1) 


གཞུང་དོན་ལས་ མདོར་བསྟན་པ། ' ' ' ` ` * ' ' * ` * † *4 
ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་། 
འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ' ' ˆ ' ' * ° * * ` * ` * * 86 
རང་ཉིད་རྒྱས བར་བཤད་པ་ ' ' ' ' ' * * ˆ ° ° ' * ˆ ;-- 

རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ ' * * * ° * * ' ** 
རེགས་ཐྲིགས་ཀྱེས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ 
ཚད་མ་མདོ འི་མ་བསལ་བབ་བགཏུ བཤད་པ་ ':ཏཾ " ༤" 180 


རྣམ་འགྲེལ གྱེས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་པའེ་ཚུལ་ལ་། 
སེལ་བྱེད་གང་གེས་མ བསལ་པའ་མདོང བསྟན གྱི སྤྱེ་དོན་ ' ' 182 


གཞུང དོན་ ' ˆ ` ` * ' ˆ ° ˆ ` ༡ ༡༡༡)༤:))༡)༩)་ དཾ 
ཧྱས་བཤད་ལ་། 
ཡིད་ཆེས་བསལ་པའི་ སྤྱི་དོན་ * ° ' * ' * * ' ' * ˆ* + 187 
འི 


གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག བཤད་པ ལ་། 
(2) 


ཚད་མ་མདོས རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད པ་དགག་པ་ ° ° ' * 2༠༩ 
ད་ནམ་འགྲེལ་གྱས་ཇི་ལར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་། 
£ ཚད་མ་མདོ ཞི དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི དཔེ་དགག་པ་ ° * * 
དེ་རྣམ་འགྲེལ གྱིས་ཇི་ ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ ° * * * ° * 305 
ར་ དངོས་བསྟན་སྒྲབ་བྱད་ཀྱེས་རང་བཞིན་བཤད་པ་། ལ་། 
རང་ལུགས་ཀྲིས་རྟགས རྣམ་གཞག་ལས ། 
ཚད་མ་མདོ་ ཞྲེ ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དསྦྱར་བསྟན་པ་ *° *།ཿ 
དེ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས ཇི་ལྟང་འགྲེལ་ཚུལ ° ° * 
དེ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ ˆ ° * 
ཚད་མ་མདོ འི་ཕྱོགས་དཉེས་ངོས་བཟང་བ 
དེ རྣམ་ངེས་ཀྲེ' 
ཚད་མ་མདོ ཞི དྲབ བསོ་ སོ འེ དཔེར་བྗརོད་བཤད་པ་ *' ° 3 
དེ རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་ཇི ལྟང་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ་། 
རབ་དབྱེ་སྨོས་ཕཞཾ་དགོས པ་མདོར་བསྟན་པ་ འེལ 5 34༡ 
རྒྱས བཤད་ལས་ ཡང་དག གཉི ་སྨོས་པའ དགོས་པ་ ** ' ?*9 
མཉན་བྱ སྨོས་པའེ དགོས་པ་ ° ' ˆ ˆ ° ° * * ° ' ° * ` † 356 
མ་དམེགས་པ་ལོགས་སུ་མེ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས། 
གྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ ལོགས སུ་མེ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ * ; 32; སལ : 
རང་བཞྲིན་མ་དམེགས ་ལོགས་སུུ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ › 386 


384 


(2) 


ཞགལ དམིགས་ཀྱིཏགས་ལོགས་སུ་མེ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ° ཐ* 
བྲ་མར་དགེ་བ་ཉོམ་བ་མཐང་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ ལ། 
གཞུང་འདི་རྟེགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ - » » “ * » “ +» 399 


རྡོགས་ན་ཕན་ཡན་ ཆེ་བད་བསན་པ་ ༥ ༧༤༡༩༡༦༧༤ 400 

ཉོམ་པ་བོ ཞཾ་མཚན་བརྗོད་པ་ * ° * ° * * ° ° * ° ° * ˆ 401 
རྒྱས འགྲེལ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཅོམ་བྱང་གི་འཕྲོ ལུས་པ་ལ། 

ཇྗེ་བརྐྱད་པ་མི་བསྙོད་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱང་བང་མཛད པ་ ' * ° * ༢༠4 


(®) 


ྦ 


ཧཾ ཚད་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ ཡོངས་སུ 
འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྒ་མཆོ ཞེས་བྱ་བ་ལས 
རྗེས་དཔག་གི་ལྱེའུ་བཏུགས་སོ། ། 


བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་བརྙེས་ནས། ། 

གཞན་དོན་འགྲོ་ སྐྱོབ་ལ་བདུད་དེ། ། 

གཞན་དོན་ཇྗེས་སྱ་དཔག་པ་ནེ། ། 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། ། 

ཅེས་དེ ལྟང་ཕྱག་འཚལ བ་དང་དམ་བཅའ་བསྔོན་དྭ སོང་ནས། ཚད་ 

མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ གཉན་དོན་རྗེས སུ་དཔག པའི་ལེའུ བཤད་པ་ 
ལ། ལེ བྲ ལེའུའི གཞུང དངོས། ལྲའུའི་༥ 
མཚན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བཞོ།  །དང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱཾ་ལེའུའི་གོ་ 


གོ་ རེམ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། རྣམ” 
འགལ་གྱིལེའུའིགོ་རེམ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ དབང་བ ་ནེ།  ཚད་" 
མའི་མདོ་དང་མཐདན་པར་ནམ་འགྲེལ འདེར་མངོན་སུམ གྱི་དེ་མ་ཐག་* 
དུ་རང་དོན་ཞཆད་པ་སྐབས་སུ བབས་ན་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གས་ 


སྔར་སློབ་དཔོན གྱིས་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་འདིར་མི་འཆད་དོ།  ། 
གོ ་རེམ་བླཟོག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚྐདམའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞཆད་པའི་རྒྱུ་ཇེས་སྲ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཞེས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། _ ད་ནི་གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ལས་པས་དེ་འཆད་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆེེས་སྲ་དཔག་པ་ནེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན དང་གཞན་གྱེ་དོནཏོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རང་གི དོན གྱི་རྗེམ་སུ དཔག་ཕ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས། 
དེ་སྔང་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ན་མི་འཆད་དོ། _ །གོ་ རེམ་བཟློག་་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱིརྗེས་ 
སུདཔག་པ ཉིད་ལུས་པས་དེ་བཤད་པང་བྱ་བའེཤྱེབ། གཞན་་ 
ཕ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །རཧྲན་་ 
ལམས། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་” 
ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པ རོགས་སོ་ ཞེས བིས་བཞི མཇུག་ཐོགས་སུ། རང་་ 
གི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་གཞན་བྱི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ་” 
དཔག་པ་བརྗེད་དེ། གཞན་གྱི དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ནི་རང་” 
གེདོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ * 
གསུངས པས། མངོན་སུམ་ལྲེའུ་གཉིས་པ་དང་། རང" 
དོན་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། གཉཞན་དོན་ལྲེའུ་བཞི་པར་ནྣམ་ངེས་་ 
སོགས་ལས་བཞེད་བས་འདི་ཆོས་གགས་དང་ལྷ་རྒྱན སྲོགས་ཀྱེ་ ' * 
བཞེད་པར་མཐོང་བས་དེ་།ོན་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ 
༢2 


ན་ཚད་མའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། _ མདོན་སྱམ་ གྱི་རྗེས་སྲ་རང་གི་དོན་” 
ལ་བཤད་པ་ཅེའི ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེ་ན། དཔལ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཆོག་པང་་* 
དགོངས་པའཞོ། ། 
གཉིས་པ་ལྲེའུ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་བསྒྲབ་པའི་ 
ཇག་གི་རྣམ་པང་བཞག་པ་དང་། བརྗོད་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པང་བཞག་པའདོ།  །དང་པོལ། བཤད་་ 
བྱཞི་མདོ དགོད།  དེ་སེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལར་འགྲེལ་བཞི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསླུབ པའི་ངག་གེ་མཚན་ཉིད། 
ཕྱོགས་ཆིག་དེནི་ཡན་ལགཏུ་མི་འཐད་པའོ། _ །དང་པོ་ ནེ། 
གཞན་དོན རྗེས་སུ་དཔག་ནཾ། ། 
རང་གི་མཐྲོང་དེན་རབ་གསལ བྱེད། ། 


ཅིས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇྲེས་ས དཔག་པ ནི་གཉིས་ཧེ། རང་་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དན་གྱིརྗེས་སུ་དཔག་པའོ། _ །དེ་ལ་རང་ 
གི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག པ་བཤད་ཟིན་ནས། _ ད་ནེ་གཞན་གྱི་་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ དཔག་པ་ནི བཤད་པར་བྱ་སྟེ། _ དེཞང་གང་ཞེ་ན། 


གེལ་བ་རང་གི་ཚད མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྲསུམ་པ་ཅན་གྱིདོན་སྐྱེན་” 

གསུམ་དང་བྲལ་བར་གོལ་བ་གཞན་ལ་རབ་ཧུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་” 

ཚིག་གོ། །ཧན་ལས། ངང་གི་བཐོང་བནི གོལ་བདང་ 

ཕྱི་གྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སྟོན་” 
ངཿ 


པར་བྱེད་བ་དག་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆིག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་ཕ་ཡོད་ན་དེ་དག ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱུང་དབང་ 
དཱ་བྱ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་པས་རྒོལ་ཕྱེ་གྲོལ་དབང་པོ་” 
གསུམ་གས་མཐོང་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ཅིནི་ཕྱེར་རྗེས་དཔག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཇྗེས་དཔག་གི་གླུ་ཡིན་པམ་ན་ཧུ་ལ་འབྲས་ 
བུནི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆེག་དེནི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནི། 

དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། 

ཏགས་ཀྱི་དེན་གྱི་ཡུལ་དཱ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །བསྒྱབ་པའི་ངག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ལས་དཔག་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནེ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ གསུམ་་ 
གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ 
ངག་གི་ཨར་ལག་ཏཱ་བསྟན་པ་དེ་ནེ་མེ་འདོད་དེ། དེ་ཏིད་ཀྱི་བསྒྱབ་ 
བྱ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐེད པའི ཕྱིང་རོ། 

གཉིས་པ་དེ སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། 

རྒྱས་པ་ལ་དགའ་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེས་རྒྱས པར་བཤུད། བང་མ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་ནམ་ངེས ཀྲེས་ཅུང་ཟད་བསས་ཏེ་བཤད། བསྔས པ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཧཱ་བརྫུས་ཧེ་བཤད་པནོ།། 
དང་པོ ལ། སྦྱེའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་ སོ ཞི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། 
འདི་ལ གོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒེལ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་། 


+ 


བསྒྱབ་པའི་ངག་གཱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཅོད་ 
པའི་གྭང་དམ་བཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་འགོད་པར་ཁས་འཆེ་བཞོ། ། 
ཕྱིར་གྲེལ་བ་ནེ་རྒེལ་བས་དཀོད་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྱན་འབྱེན་བརྗོད་ * 
པར་ཁས་འཆེ་བའོ། །དབང་པོ་ ནི་གྲོལ་བ་དང་ཕྱེ་གལ བའི་ 
ཧྱལ་ཕམ་བད་སྤྲོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་སྟེ། གང་གི་ཆེ་ རེད་པ་ 
ཆེན་བོ་ ཡོད་པ་དེའི་ཆེ་དཔང་མོ འི་ཝ་་གོལ་བདང་ཕྱེར་གོལ་བ” 
གཉིས་ཀས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་གྲན་བོར་གནས་ཕས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་གུབ་མའི་མཐན་ལ་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་དང་། 

བསྙེན་མེ་ནས་ཐང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རད་ངག་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་ 
དང་། ཅོད་པ་དོན་ཡོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཕམ་ཕ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་ལྟ་བ་ངན་པ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕབ་དེ་ཞེན་པས་་ 
མེ་འདོར་ན་བླམད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཧལ་་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས སུ་འཇིན་པའི་རྒྱལ་ 
བོའམ། དེས་བསོས་པའི་བློན་པོལ་སོགས་པའེ་དཔང་པོ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐབུན་པས་ 
ཡིན་གྱི།  ཆོས་དང་མེ་མཐབུན་པས་ནེ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་དང་མཐན་པའི་ཅོད་པ་ནི་གང་། གཅིག ཤོས་ནི་ཇི་ལྷ་བུ 
ཞེན། - དེ་ནི་ཅོད་པའི་རིགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་སྐད་ 
དུ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པནམ། སྐྱོན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རེགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱྱར་ཏེ། 


དཔང་པོས་དངོས་སྲ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཟྱིར་ཇོ། །དེ་ལྟར༡ན་དམ་པ་ 
རིགས་པའི་ཇེས་སྱ་འབྲང་བཞི་རྩོད་པའོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི གོལ་བ་དང་། 
ཕྱེར་གོ་ལ་བ་དང། དཔང་པོ: རྣམས་ཡུལ་དུས་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་ 
འདུས་ཏེ། བསྒྱབ་པའམ་སུན་འབྱེན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན། 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབབངས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། 
གྲུབ་མཐའི་ལེགས་ཉེས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་ ˆ 
རེགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བཞི་ཅད་པ་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་མི་མཐབུན་པའི་ཅིད་པ་ཡང་འདི་ 
ལྷ་སྟེ། ཕ་རོལ་བོ་ སྨད་ཕབ་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་གགས་པ་འདོད་པནི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཡོ་། སྒྱུ་སྣ་ 
ཆོགས་པནི་སྒེ ནས་ཅོཧ་བ་སྟེ། ངག་གིས་ཧ་བཀད་དང་། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། _ གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་།  ཀུ་ངེ་ 


ལ་སོགས་པ་ངག་འཁུལ་བས་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེས། 
བྲོ འ།ྲབ་ཐ་དང་། མཆོང་བ་དང་། ཧྒྱུག་བདང་། རྐང་ལག་ 
རྡབ་པ་དང་། གར་གྱི་རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ 
ངག་ཡིད གསུམ་བག་དང་མི་ལྡན་པའ་ཅིད་པ་ནི། དེང་སང་ 


ཁ་བཅན་གྱི་ལྫོངས་ན་བཞུགས་པནི་མཁས་པ་རྣམས་དང། སྐྱི་ 
བོ་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུན་མོང་དུ་ཨེ་མ ཧོ་ ངོ་མཚར་པནི་ 
གནས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱེ། སྙིས་བུ་དམ་ཕ་རེགས་པའི་རྗེས་སྲུ་ * 


༠ 


འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་།ྲེལ་བཞི་གནས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང 
རེགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀུང་གྒལ་བར་འདོད་ ་བས་གཡོ་གྷུ་ལ་སོགས་ པ་དག་གེས་ 
ཚང་བཅད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ཁུ་ཚུར་ 
དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཆོན་བསྫན་པ་དང་། མེ་ལ་ 
སྐོགས་པས་ཀུང་ཞེས་བཇོད་པང་བྱ་ན། འདེ་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་དམ་ 
པ་ བསྲུང་ ་པའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་། ་ཧེ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཅོད་པ་འདེ་ནེ་བདག་གཞན་ལེགས་སྲ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ 
ཟྲ་བམས་ཅད་དུ་དོར་བང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་གྲོལ་བ་དང་ 
ཕྱེང་གེལ་བ་དག་གི་ཁས་ཇག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་པད་བྱས་ནས། 
གོལ་བས་ བསྒྲབ་པ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སུན་འབྱེན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒལ་ཐམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དཔང་པོས་ཇི་ལྟང་ཤྭན་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། ་བཞིས་ཤེས་པང་༔ བྱའོ། 
དེ་ལགེལ་བས་ བསྒྲུབ་པ་འགོད་བའི་ཚུལ་ནི། ཆེ ཇི་སྐད་དྭ། 
གང་ཞིག་རྐྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གས། །ཉད་པ་སྤ་བ་དམ་པ་ 
མན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་: ཧྒྱལ་ཐར་འདོད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོ པྨ་དབབ་པང་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། _ བཞིན་ཁླ གཉེར་སྔུད་པ་སོགས་ཁྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐན་པ་དང་། བཞད་གད་ལ་སོགས་པའི་ངག་འའལ་ 
པ་དང་། ཆིག་ཅུབཔ་ལ་སོགས་པའིང་རོ་ ངན་ནམས་སྤང་ ` 
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བང་བྱ་སྟེ།  སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན 
ན་རང་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་བྱིང་སྒོ་གསུམ ཞྭ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉོད་པར་བྱ་སྟེ།_ ཕྱིར" 
གེལ་བཞི་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་རྟོགས་ཕ དང་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་དག་ 
བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་བྱསྱེད་པར་འདོད་ པའི་ལྷག་པའི་ ་ 
བསམ་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཕ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཡིད་ད་ཞོང་བ་དང་། - ངག་གི་ང་རོ་ཧ་ 
ཅང་དྲག་ཅིང་སྐུར་བ་ཨང་མ་ཡིན།  ཧ་ཅང་ཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་གདངས་སྙན་ཅཾང་ཆེག་འབྲུ་གསལ་ 
ལ་དོད་པར་སྨྲ་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གེའ ཁ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ ཞེ་ན། . བྱེ་གྒེལ་ལ བསྟན་པར་བྱ་བཞི་ ° * 
ངོ་ ཐོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཕྱིར་གེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིང་རོ། | 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ཡང་ཕྱེ་རྒེལ་ལ་སྟོན་པ་ན་ངག་གི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ * 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ལྙག པའམ་ཆད་པང་སྨས་ན་སྨྲ་བཔོ་ལ་ 
ཀླན་ཀར་འགྱར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱེ་དེན་གྱི' 
རྗེས་སཱ་དཔག་པར་ནི་ཆིག་གི་བོནཡོན་གཅོ་བོང་བྱད་པ་ཡིན་གྱི། 

དོ་ཧྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པས་སྨྲ་བ་པོ7 ལ་ཀླན་ཀར་འགྱང་བཞི་ཕྱིང་དེ་ 


༤ ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དེ་བས་ན་སྤྲ་མི་ག་སྟེ། - བྱས་པའི་ཕྱིད།  དཔེར་ན་བུམ་ 


པ་བཞིན་བུམ་པ་བྱས་ཕ་བཞིན་དཱ་སྒྲ་ཡང་བྱས་དེའེ་ཕྱིར་ན་གྐ་མེ་ཏག་ 
ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དྭ་སྤ་བ་ནི་བསྟན་བྱའི དོན་ལ་ “ˆ 
སྙེན་མེད་ཀྲང་། ཇག་རྙག་པ་དང་ཆད་པར་སྨས་པས་སྨ་ བ་པོ་ 
སྙོན་དང་བཅས་པར་འགྱང་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྷག་པ་དང་ཆད་ 
ཕར་འགྱུར་ཞེ ན། དམ་བཅའ་བ་དང་ཉེར་སྤྱོར་མཇུག་སྔད་གསུམ་ 
པོ ལྷག་པ་ཡེན་ཏེ། ཉེར་སྦྱོར་དམ་བཅའ་དང་ཟློས ལ་མཇུག་ 
སྡུད་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་།  ཟློས་པའི་ཕྱིང་དང་།  ཚཙལ་ 
གསུམ་བཉེ་རགས་བརྗོད་པས་བསྟྱབ་བྱ་དེན གྱིས་གོ་བར་ནས་པས་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་།  ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་གོ བང་མེ ནས་པའི་ཕྱེང་ངོ། །ཁུབ་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཡིན་ེ། དཔེའི་སྟེང་དྭགས་ཆོས་ཀྱེ འབྲེལ 
པ་མ་བསྟན་པའི ཕྱིང་རོ།  དེས་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་བསྒྲབ་ 
བྱཞི་ཆོས་ལ་མེ་འཁྲུལ བའི་ཁུབ་པ་དང་། རྟགས་ཅེད་གཞེ་ལ་* 
གྲུབ བང་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ ་ 
ཕང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ ཏགས་པ་སྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། _ །ཇི་སྐད་དུ།. ཕྱོགས་ཀྱིགླང་ཕོས།  རང་་ 


གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེས་པ་བབྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ཆེས་བསྒྲུབ་བྱ འབྲེལ་བ་དག། །བརྗོད” 


པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ིའི་་ 
ཕྱིད་ཨན་ལག་གཉིས་པོ་ དེ་ཙམ་གྱིས་བཟླུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞྲེ་ན། 


ཨན་ལག་གཉིས་པོ་ དེ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ ** 
སྟོན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཏེས་པ་ ལས་བསྒྲབ་བྱལ གཏོན མེ་ཟ་བང་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ།  དེ་ཡཨང་ཕྱེང གོལ་གང་ལ་རྟགས་དེ་ 
འགལ་བང་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་པ་ ཡོ 
བསྟན་པར་བྱབ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ནི་ཆོས་མི་མབུན་པའི་སྦྱོང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི སྐད་དུ། 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས ཀ་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདེ རེགས་སོ་ ཞེས་གསངས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་འགྲོ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ལྡོག་བ་གོ་: བར་མེ་ནུས་པའི་གོལ་བ དབང་པོ་ 
རྡུལ་པོ ལ་ནེ་སྦྱོར་བ གཉིས་ཀ་བརྲོད་དགོས་པ་ཡང་སྲེད་ལ། གང” 
ཨང་རུང་བ་བརྗེད་པས་གཅིག་ཤོས་གོ བར་ནས་པ་ལནེ་གང་ཡང་ ` 
རུང་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཧེ།  ཇེསྐདདུ། - དེ་ཉིད་། 
ཀྱི་ཕྱེར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོནགྱི་གོབས་གཅེག་ཤོས་ལ། དྲན་པ ཡང་དག་སྐྱེ བང་འགྲད་ 


ཞེས་གསངས་ཕའ་ཕྱེང་དེ། །ཅེ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ལན། །གཏན་ཆེགས་འབའ་ཞིག་བརོད་པར་ཟད། །ཅེས་་ 
གསངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཞབའ་ཆིག་ 


བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞགྱུར་ཞེ་ ན། མ་ཡེན་ཧེ། ཚུལ་་ 
མི་ཤེས་པའེ་གེལ་བ་ལནིཚུལ་གསུམ ཁས་གང་ཡང་རུང་” 


བ་གཅིག་མ་བསྟན་ན་བཟླུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མེ་སྐྱེ་བའེ ཕྱེད། ཚུལ་ 


༢༠ 


གསུམ་ཀ་བསྟན་པར་བྱ་བ ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
ཕ་ལནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞབན་ཞིག་བརྗོད་པས་ཉོགས་པ་སྐེ་བཞི་བྱེར། 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡིངོ་བོདང་། །སྷཱ་དངོས་དེ་དག་མེ་ཤེས་ལ། ། 
སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཆོགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་གཞུང་དེ་ 
དག གིས་ཕྱིར་གིལ་མཁས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ རྟོགས་པ་སྱེ་བཞི་ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ་* 
ཀ་སྟོན་མེ དགོས་ཕར་བསྟན་གྱི།_ བསྒྲུབ་པའི་ངགཧཱ་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏཧེ། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ཁག་ཚང་བར་མ བརྗེད་བའི ཕྱེང 
དང་། ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱང་པ་བརྗོད་པ་སྐྲབ་པའི་ངག་ཡང དག་ 
ུ་འགྱང་ན། _ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིང་པ་ཡང་གཏན་ཆེགས་ཡང་ངག་ 
ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བང་ འགྱང་བཞི་ ཕྱེང་རོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་བཀོད་ 
པའི་ བསྒྱུབ་པ་ལ ཕྱིར གྲེལ་གྲིས སུན འབྱེན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནེ། སྒོ 
གསུམ་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕ་རེལ་གྱི་ལོག་པང་རྟོག་ 
པབསལནས་ཡང་དག པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱད་པད་བྱའོ སྙམ་པའི་ ་* 
བསམ བས་གྲོལ་ བས་བཀོད་པའི་སྤྱུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ ཧས 
ངེས་མ་གུབ པའི་ཕྐྱོན་བརྗོད་དེ གེལ བཞི་སྤེབས་པ གཞོམ་པང་བྱེད་ * 
པ་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན འབྱེན 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ེ་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་ 
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མ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་དྭ་སྨྲ་བཞི་གོལ་བ་ལ་ནི་དམ་བཅའི་སྐོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་* 
མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲུབ་བའམ་བསལ་བཞུགས་ཀྱང རྟགས་ཀྱེ་ * 
སྙོན་ཞགལ་མ ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུ་བཞི་ཕྱེང་རོ།  །སྔར' 
བཤད་པ་ལྟར་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ ནེ་གྲུབ ་ 
བསལ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྨྲས་ན་དམ་བཅའི་སྐེན་ཉེ་བང་གནས་ལ། 
དོན་ལ་སྐྱེན་མེད་ཀྱང་དགོས་ནུས་མེད་པ བསྒྲབ་པའི་ཨན་ལག་དུ་སྨྲ་ ` 
བཞི་ཕྱེར་གྲེལ་བའི་ངག་ལ་སྐེན་ཆགས་པ་ཨེན་ན། །དེའི ཕྱེར་ 
ད་དགགི་དམ་བཅི བོནནི་ཉགས་ཀྱ་སོནད་འད་བ་མ་ཡིནཏེ། 
དམ་བཅའ་དང་ཉྟགས་ཆེགལ་དགོས་པ་ཐྲ་དད་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ཏྐད་དཱ། ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ 
ཅེས་ཀུང་བཤད་ཟིན་ཧོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱེན་འདོད མིན། ཅེས་རྟགས་སྐྱོན་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་བྲ་དད་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེས་ན་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལནེརྟགས་སྐྱེན ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་ ་* 
སྐྱོན་ཅང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྟགས་མ་བཀོད་པའི་སྔ་རོལ་དཱ་ཕྱོགས་ 
མ་ སྨྲས་ཕས་དེའི་སྐྱོན་བ་ཅེར་མི་རུང ཞིང་། རྟགས་བཀོད ནས་ 
ཕྱིར་གྒེམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཕར་འགྱང་ལ། 
ཚད་མས་བསལ་ན ཏགས་ཞགལ་བཞམ་མ་ངེས་པད འགྱར་བཞེ་ཕྱིད་ 
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རོ། །དེ་དག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ནེ། རྒོལ" 
བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོན་བརྗོད་ཕའམ་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་ཕྱིར་གྲོལ་ཕམ་ལ། གྲོལ བས་སྒྲབ བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་བཀོད་པཞམ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིང་གོལ་* 
གྱས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན་གེལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱིར གེལ་གྱེས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པཞམ་སྐྱོན་མ་* 
ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིང་གོཿ ལྲགྱིས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་ 
གོལ་བས་སྲན་ འབྱིན་མ་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་ཧྲལ ཕམ་མེད་དེ། 
སྐྱེན་ཅན་ཡིན་ཀུང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས ཕའི་ཕྱིར་སྤོཐཔ 


བ་འཇོམས་པར་མི་ནས་ལ། རྒྱལ་ཕམ གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནིགེལ་བ་གཉིས་ཀྱེ་སྦོབས་པ་འཇོམས་པར་ནས་པ་དང་མེ ནས་པ་ * 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟང་ཨང་ཅཾད་པའི་རིགས་པ་ 


ལས་གསུངས་ཧེ། ཇྲི་སྐད་དུ། ཕྱེང་གལ་བས་དེའེ་དངོས་ 
པོ་ གོ་བར་བྱས་ན་འགྱང་གྱེ། _ གཞན་དཱ་ན་གཉིས་པོ གཅེག་ 
ཀུང་རྒྱལ་བདང་ཕམ པར་མི་འགྱར་ རོ། །ཞྲེས་དང་། གྲོལ་ 
བས་སྐྱུབ་ཕང་བྱེད་པ སྐྱིན ཅན བརྗོད་ན་ཨང་ཕྱིང གོལ་བས་སྐྱོན མ་* 
བསྟན་ན ཕམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེགས་པ་མ་ ཡིན་ ཧེ། དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནས་པ་འཇེམས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ 5 
ཕམ་པས་རྣམ་པང་འཇོག་པའི་ཕྱེང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

བརུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སྲཾཕ ཐས་པས་གུབ་པའི་མཐའ་བསླུང་ཐར་མི' ˆ * 
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ནས་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་མེད་དོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ང་ཅིད་པའི་རིགས་ ˆ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་ 


བརྗོད་ཅེང་། ° །ྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ དང་། _ །ཚར་་ 
གཅོད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཧེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་བཅད་ 


བར་བྱ་བ་དང་། -ཇེས་སུ་གཟུང་པང་བྱ་བའི་གནས་དག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས། གང་ཞིག་ཕམ་པ་དེའི ནོང་བ་མཁས་པའི གྲུད་ 
བསྒྲགས་ནས་འདོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེ ན་པས་བླང་དེར་མི་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོ ལ་གོ པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐད་པལ་སོགས་པས་ཚང་གཅོད་པར བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་” 
་འི་ལེགས་བཤད་མཁས་པནི ཚོགས་སྲུ་སྒྲོགས་ 
ཕང་བྱེད། རྱལ་ཕོ འི་ཕོ བྲང་ངམ གྲོང་ཁྱང་ཆེན་པེ འི་དབུས་ 
སུ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བཞི་རྔ་པོ་ ཆེ་རྡུང་པར་བྱད། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་དགའ་འབྱལ་དྭ་འཇུག་པ ལ་སོགས པའི སྒོ་ནས་གཟེངས་ 
བསྟད་ཅིང་རྗེསསུ་འཛིན་པ་ནི་བཟླ བོང་གནས་པའི་མཁས་པན དབང་ 
པོ་རྣམསཀྱས་ཇི་ལྟང་བྱ་བའི་ཚུལ ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན མོད་ 
ཀྱཾ། ཅེད་པའེ གནས་དང་དུས་གང་ཞེ་ན། བནས་ནེ་ཧྱལ་ 
བོ ཞི་ཕོབྲང་ངམ། གྲོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ ཞི དབུས་སམ། ཆོང་ 
འདུས་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བོ མང་པོ འི་མདུན་ས་སྟེ། རྒྱལ་བདང་ 
ཕམ་པའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་" 
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རོ། །དུས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པན་ 
བསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེཐ གས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ནས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པར་ནས་པའི་བློ གྲོས་ཕུན་སུམ་ °` 
ཆོགས་པས་ཁུང་དང་རིགས་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་དང་། ལུས" 
དང་སེམས་ལ་སྡག བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་་ 
གོལ་ཁལུང་དང དེགས་པ བསྟན་པའི་སྟོད་དྭ་རུང་ ཞིང་། ང་རྒྱལ་ 
ཤེ ཕྲག ་དོག་། ལ་སོགས བཆོས་མ་ 'ཡིན་ པས་ བྱུད་ཨཿ 'འཁྱུགས་་ ་ཤིང་ི 
ཅེད་པ་དོན་དྭ་གཉེང་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི རྣམ་ * 
དབྱོད་དང་ལྡན་ཅིང་གཟུ བོར་གནས་པའི་དཔང་པོ ལ་སོགས་པ་རང་ * 
གཞན་གྱི མཁས་པ་མང་པོ ཞི་དྭབས་སུ་རོད་པར་བྱ་ཟ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དུ་མེ་འགྱར་ཞིང་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པ འཕེལ་བར འགྱུར་བའི ཕྱིང་རོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཁུང་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ གྲེས ལེགས་པར་བྱང་ 
ཐང་མབྱས་པདང་། ལུས་དང་སེམས་མེ་བདེ་བ་དང་། སྤེབས་ 


| བཏ་ཅང་བུལ་བའམ། བླེབ ཧབ་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དྭ་ གྱར་* 
ནས་བསྒྲུབ ཕའམ། སུན་འབྱིན པའི ངག འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྨྲ་བང་མ་ནས་ན། མཁས་པ་དང་སྐེ་བོ་མང་པོ ཞི་* 


དྭབུས་སུ་ཅོད་པ་ལ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆེ་འདི་དང་ ཤི་བའི འོལ་ 
དུ་ཨང་སྐྱེཐོ མང་ཕོས་སྨད་ཅིང་འཇེགཉེན་དྭ་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུང་བཞི་ཕྱིད་དེ། - དེ་ལྟང་ན་གེལ་བ་དང་བྱིང གེལ་བ"” 
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དང་དབང་བོ འི་དཀྱེལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ ཙདོ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་འདེ་ ་རི་སངས་རྒྱས་ ' *' 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་བྱི་དོར་ཆེར་བགྱིད་པ་"" 
དང་། རང་གཉན་གྱི་གྐྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་པ་མ་སྙེས་” 
པ་རྣམས་བསྙེད་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤཱིང་གོང" 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ལ། མཁས་ 
པའི་བ་བ་གྲསམ་གྱི ནང་ནས་ཅོད་པའི་བ་བ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་གང་“” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོལ་བ་དང་། 
ཕྱིགེལ བ་དག་ལས་བྱུང་བཞི་སྒྲབ་པའི་ངག་གེ་རང་བཞིན་ ཇི་ལྕ་བུ། 
དབེ་བ་ནེ་ད། ཅིའི་ཕྱིར་ཧེ་སྐད་ཅེས བྱ་ཞེ་ན། རོལ་བ 
རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བཞི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་བྩོན་གསུམ་དང་”་ 
བྲལ་བང་སྟོན་བའི་ངག་ནི། གཞན གྱི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་* 
པའི་ངོ་ བོ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་མདོལས། གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། _ །ངང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ བྱེད། 
ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱེ་ཤྲེས་པ་* 
སྱིས་པ་དེ བཞིན་ད་གཞན་ལ་ཡང་རགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐེད་ཕང་” 
འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི རྟགས་བརྗེད་པ་ནི། _ གཞན་གྱི་དོན" 
གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་པའེ་ ཕྱིར་ 
ངོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཨང་རང་གི་མཐོང་བ་དང་། དོན་་ 
དང་། རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱེས་གོ་ རཾམ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ 
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དོན་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ༦ །ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ བདེནི སྟེང་དྭ་གྲུབ་ཀྱང་སྲེང་སྐ། 


པ་རང་ གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ ་ 
ཙམ་གྱིས་ཏགས་དང་། དེ་སྟོན་པ་སྐྱབ་པའི བགདུ་འདོད་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིང་རང་གིས་མཐོང་བ་སྤོས་ལ། དགས་ཚད་མས་ 


མ་གུབ་ཀྱང་ལུང་དང་སྐེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་བསལ་“ 
བཞི་བིར་དོན་ཞེས་སྨོས་ཤིང་།. རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གླ་ཆོས་ཅན། མེ་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞེན་དྭ་སྒྲ་ཨང་བྱས། དེའེ” 
ཕྱིང སྒྲ་མེ་རྟག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་བསལ་བའེ་ ་ 
ཕྱིར་རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པ་ཡེན་ནོ། །ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་གཞན་ 
དོན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ དེ་ཨང་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། ཆེས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མེ་མཐུན་པ ཉིད་ཅན་ནོ། །དང་པོས་ 
ཞི། ཆོས་ཅན་དང མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ * 
ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡེན་ལ། གཉིས པས་ནེ། ཆོས་་ 
ཅན་དང་མེ་མཐུན་དཔེ ཏགས་དང་བསྒྱབ་བྱའི་ཆེས སུ་ཆེས་ེ མཐུན ་ 
པར་སྟོན་པ་ཡེན་ནོ། _ །དེ་ཨང་ཆོས་མཐབུན་པའེ སྦྱོད་བ་ནེ་དཔེར་ 
ན། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེང་ན་ཚང་ 
བང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་ད་བ་ཡོད་དོ་ ཞེས་པ་ལྟ་པའོ། ། 
ཆོས་མེ་ མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ དཔེར་ན། གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་ 
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དུ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀྱུང་བཞིན། ཡ་ལ་ནིདུ་བ་ཡོད་ 
དོ་ ཞེས་པ ལྟ་བུཧོ།  །ཡང་སྦྲ་བ་པོ ཞི་བརྗོད་འདེད ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཁུབ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོབ་དང་། - ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ། 
ཅན་དུ་དྲབེ ནའང་རུང་བའཞོ། །དཔེ་ནི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུབ་པ བརྗེད་པའི་ནང་དྭ་འདུས་པས། སྦྱོར་བ འདི་* 
དག་ནེ་ཁུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡན ལག་གཉིས་དང་ལྡན་” 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ། ཚད་མ་འབྲིངཔོལས། གཏན་ 
ཆིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡེན་ཕྱིར། །དཔེནི་ལོགས་ཤིག་སྐྱབ་ 
བྱེད་མིན། - །ཅེས་གསུངས་སོ། ཅིནི་ཕྱར་གཞན་དེན རྗེས་ 
དམུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། _ གཉན་ཕྱིར གོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐེད་ཕའི་དོན་དྭ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ'*ˆ 
མཆན་ནི་སྔང་བསྟན་ཟིནཏོ། _ །མེང་གཞན་བསྒྲབ པའི་ངག་དང་། 
ཏགས་ཆིག་ཅེས་ཀུང་ཤེས་པར་བྱའོ། -།གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆིག་ལ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་དུ་འདེགས་པ་དེ་ལྟང་ན། གཟུགས་ 
ལ ལྟོས་ཤིག ཅེས་ངརྗོད་པ་ན་གཟུགས་། ལ བལྟ བཞེ མངོན་སུམ་སྐྱེ་ * 
བཞི་ཕྱིར་གཞན་དེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་རེགས་སོ་ ཞེ་ན། རྗེས་* 
སུུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲའི་བྱེད་པ' * 
ཡ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཆེག་ལས་སྐྱེ་བར་རེགས་ཀྱི། མངོན་སུམ་ 
ནི་ྒའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བརྟོས་པའི་ཕྱེང་ནམ་ཡང་ཆིག ལས་སྐྱེ་བང་མི་* 
རྟིགས་སོ། །རྱན་མཛད་པས། པའ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དེན་གྱི་མངོན་སུམ་དྭ་ཡང་འགྱུར་དོ༩་ 


ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལར་ཆིག་ལས་ 
མཐོང་བ་ཡི། འབྲེལ་པ་དྲན་པར་འགྱད་བ་ན། །རྗེས་་ 
དཔག་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུྭ། །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་མིན། 


ཅེས་དང་། དེས ནིརྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚུལ ཉིད་སྒྲས་སྟོན་པར་ 
བྱེ་ཀྱིམངོན་སུམ་ལ་ནི་ནམ ཡང་སྨས་བྱེད་པ་མ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ° 
གསུངས སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་སོ་ སོ ཞེ་དོན་ལ། རང་གི་ 
མཐོང་བ་སོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད། གཞན་ལུགས བཀའ་པའི་གྒེ ནས་མཚན་གཞེ་ངོས་ * 
བཟུང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པ་དངོས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱབ་བྱེད་མི་ འཐད། བསྒྲབ་པཞི་བྲལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བཞོ། །དང་པོ ་ནི། 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ! 
བདག་མཐོང་མེན ཀུང་གཞན་དག་གིས། ! 
མཐོང་བ་སྲབ བྱེད ཅེས་།ཁ་ཅིག ། 
དེ་སྤང་ཕྱེར་བཞག་མཐོང་བཞི་ཆིག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།- ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་སྟོན་པ གཞན་གྱིདོན་གྱ་ 
ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གི་མཐོང་བ་ 
སྨོས་པེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་ཞཇིག།ཅན" 


༢༠ 


གྱི་རྟགས་ལས་བླེ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་དཱ་ * 
བཀོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན་ 
བདག་གིས་མཐོང བ་མན་ཀུང གཞན སངས་ཧས་པ་དག་གིས མཐོང་ 
བས་ན་ཕཱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་ན་ ཞེས་ * 
སེར་སྐྱ་ཕ་།་ཅིག་འདོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིང་བདག་གིས་མཐོང་པའི་* 
ཆེག་གིས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུབ་བྱེད་མེ་འཐྲད་ 


པ་ལ། སངས་ཆྱས་པའི་ཁྱང་གིས་མི་འགྲུབ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ངང་གི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་ཐར་རིགས ཤལ་འབྱོང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་དགག  །ྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་ 


མཇོག་ན་ཧ་ཅངཐལ་བ། དེ་དག་གི་གུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ ནཾ། 
ཨོངས་བཏགས་ཨོངས་ས་ལེན་པའི་ཕྱེད། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེག ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡེན། ། 
དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མེ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ མངོན་བྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ཞྐོག་བྱར་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོངས་སྱ་བརྟགས་ནས དཔྱད པས་ 
དག་པ་ན་ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་གྱུང་ལ་ལྱང་སྦྱབ་བྱེད་དྭ་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པའི་ ` 
ཕྱིར་ན།  དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི ཡུལ་ 
བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ལུང་ཆིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། 
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ཁུབསྟེ། - ཕུང་སྒྱབ་བྱེད་དཱ་འཇུག་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ 
ཀྱར་དེང་ནི་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པང་མེ་འགྱར་བའི་བྲིང་* 
དོ། །གལ་དེ་བློ་བདེ་སྐེ་འཇིག་ཅན་དེ་ ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་གྱང་ཡེན་ ` 
བས་དེ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁུང་ལ་གནོད་བྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། 
སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་བྱིང་དེ་ཡེ་ཆེ། ། 
དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། ། 
དེས་གྲུབ་མ་ཁུས ཀྲུབ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་མོ།_ སྐྱེ འཇིག་ཅན་ལས་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ད་བསྒྲབ་ 
པ་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱང་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པའི་བྱོང་དྭ་གཞན་བློ བདེ་སེམས་མད་ལ་ནེ་ 
སྒྲུབ་: བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བཅེན་གྲོག་ཤ། འདི་ཁར སེ 
དེས་བླ ླ བདེསྐ་འཇིག་ཅན་དྭ་གུབ" པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ལུས་པ་ * 
སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྐུ་མཚན་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཁུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། ! 
ཅེ་ན་གང་གེ་ལྱང་གང་ཡེན། ད 
ཚད་མས་གནོད་པར་གྱར་པ་ཡི། ། 
ཁུང་དེ་ཇི་ ལྟར་གྱུབ་པ་ཡེན། ! 
དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱེས་ནི་ཇེ་ལྟང་འགྱུར། ། 


༢༢ 


དེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་། བཧནཾཿ་ཧཿཆུཧཛོ་ ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པ གང་གི་ཁུང་བློ་ བདེ་སྐེ་འཇིག་ཅན་དྭ་སྟོན་པ་གང་ ' " 
ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོན ལ་ལྡནཔ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཚད་ 
མས་། གནོད་མར་གྱར་ཿ ་པའི ལུང་དེ་འྲད་བ་ནི་ཁས་བླང་བར་མེ་རིགས་* 
བཞི་ཕྱིར་རོ། _ ེས་ན་ཇི་ལྟང་ན་སྲངས་; བུཏབ་ཁོན་ཁ་ཐཱན 
ཅིང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟང་མ་ཡེན་ན་གྲངས་ཅན་པ་” 
ཨང་ཁུང་དེ་དང་ལྡན་པང་མཚུངས་སོ་ ཞྲེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་པ་ལྷའི་ཞོ། །གཞན་ཨང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་བ བད་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པན། 
སངས་རྒྱས་པའི ཁྱང་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ནི་བླ བཏེ་སེམས་མེད་དུ་ཇི་ལྟང་ ° * 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་སེམས་ ཡོད་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལྱང་དེ་ '' 
དོར་བྱནི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱེ། ཚད་མ་མ་ཡེན་དགོས་པའི་ཟྱིང་ 
དོ། །གསུམ་པ་ངང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པང་རེགས་པ་ནེ། 

རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱར་པའི། ། 

སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནེ་ཅིས་མ་བརྔོད། ། 

རེགས་པ་གང་གིས་ཁུང་འཛིན་པ། ། 

༢༢ 


དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ' 
དེ་དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏོ། ཡལ་དེ་བླེ བདེ་ སྙེ་ཞཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱང་” 
! 
| 


དེ་ནི་འདིས་ཀུང་ཅིས་མི་འཇིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། །གྲངས་ཅན་པ་རང་ལྭ་བོོ བདེ་སེམས་མེད་ཀྱིཏོགས་ 
པ་གང་ལས་བྱུང་བང་གྱུར པའི སྒྲབ བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མེ་བརྗོད། གལ་ 
ཏེ་གྭངས་ཅན་པ་རང་གིལུང་ལསརྟོགས་ཀྱང་སངས་གྱས་པས་ཁས་”” 
མི་ལེན་པས་སོ་ ཞེ་ན། རིགས་པ་གང་གེས་ལྱང་ཚད་མར་ ་ 
འཇིན་པར་འོས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདེས་” 
ཀང་ཅིས་མི་འཇིན་ཏེ། བླེ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁུང་ཡེན་པའི་ཕྱེང་རོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་ནེ། 
སྔར་ནི་སྒྲབ བྱེད་གང་དག་གེས། ! 
ཐ་མལ་བར་གྱར་ རྟོགས་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་དེ་དག ། 
དེ་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །! 
གཏ་ཨང་འབྲེལ བྲ་ནམ་ཆད་ཅན། ། 
སྦྱེས་ཀྱང་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ བྱ་དང་། ། 
སྒྱབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅས་སྨོས་སོ། །གལ་ཧེ་ངེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ལས་་ 
བྲོ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་རྟོགས་ལ།  གཞན་ལ་ནི་སྒྱབ་བྱེད་གང་ ་ 
ཨང་རུང་བས་ཏྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། གྭངས་ཅན་པ་་ 
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ཁྱེད་སྔང་ནི་ཐྲ་མལ་ཕར་གྱར་ཕ་ལས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གིས་བླེ བདེ་སེམས་མེད་དྭ རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། 
དབང་པོ་ སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྨྲབ་བྱེད་དེ་དག་* ˆ ˆ 
སངས་རྱས་པ་ལ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སསས་རྒྱས་བ་དེ་དོན་ 
རྣལ འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྒྲུབ་ནས་པའི་ ཐབས་ཤེས་པ་མ་ ནྭས་པ་དང་ 
སྡན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་ 
ཐྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། གལ་ཏེ་ཤལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེནི་ 
ཐབས་ནི་འདིང་མ་བསན་ཏེ། དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
རྣམ་པར་ཆད་ཕ ཅན་ཡིན་ལ། སྤྱེང་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གང་་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་སྲེད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཇོན སུམ་ལ་སྒྲུབ * 
བྱེད་དཱ་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་དོ། །ལྔཔ་སྐེས་ 
བུའི་འདོད་པ་གས་སུ འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ནེ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། ། 
གཏན་ཆེགས་དེར་སྣང མེད་འྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་དངོས་ཏེན མིན་ཕྱིར་རོ། 
དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་བོས་བཅས་ཡིན། ། 
མེད་པར་ཤེས་པ་སྦྲུབ་བེདཨིན། ད 
ཡོད་ཀྱང དངོས་དང་འབྲེལ མེད་པའི། ། 
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རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་སྲོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་རྟགས་ལྟར སྣང་དུ་མེ་་ 
ཤེས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དྭག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་དྭ་ཤེས་པའི 
ངོར་མ་ཡན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས ནེ་ཉགས་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་དེ་ཉིད་ 
མིན་པར་འཇོག་ན་གཏན་ཚིགས་ཨང་དྭག་དང་། རགས་ལདྭ་སང་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ འ 
གནས་ཚུལ་ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར་རོ། །ཁུབ་་ 
སྟེ།  རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བང་ཡོད་ཅིང་། 
ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ * 
དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྨྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་དང། - རགས་ཡོད་ཀྱང་རགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཏགས་ལྟར་སྣང་ ° * 
ལས་བླབདེ་སེམས་ མེད་དཱ་དཔྱོད་པའི རྟོགས་པ་ནེ་ཚད་མས རྟོགས་ *་ 
པ་མེད་པ་དང་མཆུངས་པའི་བྱིང་ངོ། ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དངོས་ 
པོ ཞི་ཨོན་ཧན་དཱ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་ཅེས་ལྷའེ་ཞོ། ཙཱན་ཤཱཾས་” 
སྱེ་འཇིག་གི་རགས་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ཧྱན་གྱིས་ཚད་མ་ལྟར་ 
སྣང་དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །ཐེ་ཆེམ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གེས་སོ། །སྦྲང་མའི་ཚོགས་ལ་མེར་ཤེས་པ་ལྟང་ལོག , 
པའི་ཤེས་པད་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིཞོ། །དྲུག་པ” 
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དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། ། 
སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་ཉགས། ། 
འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་ཅི་མི་ཕྱིང་མ་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པཔ།  ། 
མེ་རིགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེབློ བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲུབ པའི་ 
རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། ཨད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ ལས་ * 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་གང་རུང་དྭ་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཏགས་ཡང་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོ།  །དདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
སྙེ འཇིག་ཅན་དང་སེམས་མེད་ལ་རང་བཞིན་ནམ། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ གུབ་པ་ཡིན་ན། གངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་་ 
ཅིི་ྱངབློ བདེ་སྐ་འཇིག་ཅན་དྭ་མ་གྲུབ།- ཉགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་མེད ན་གཞན་གྱེས་ཀུང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ *° 
ལས་བསྒྲུབ་བྱ རྟེགས་པར་མེ རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནེ། 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། ། 
བྲལ་བ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱོར། ] 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡེན། ¦ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གོལ་བརང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པང་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་མེརུང་ཞིང་། དེ་བརྗེད་པའི་ངག་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཧུ་མེ་རེགས་ན།  བད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ 
བྱེས།  གང་ཏགན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་་་ 
མཁའ་བཞིན། གཱ་མེ་ཉག་པར་ཏྱོད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་སོ་ ཞེས་” 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས པའི་ཉགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པང་འདོད་པ་ 
དང་ཞགལ་ལོ ཞེ་ན། གང་རག་ན་མ བས་པས་ཁུབ། དཔང་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སཱནི་ཧག་པང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ 
ཞེས་གཞན་གངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའིེ་ཁས་བླངསརྟགས་སྲུ་ ° * 
བཀོད་ནས་མེ འདོད་པ་ཐལ་ བར་འཕངས་པའེ་བསྒྱུབ་པའེ་ངག ཆོས་་ 
ཅན། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ བཀོད་ཀྱང་ཚུལ གསུམ་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ པའི་གྲེལ་བ་ལ་སྟོན་པཞི་རྟགས་ཆེག་ 
ཨིན་ཧེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི གྲོལ བའི ངོང་གཅིག་མི་ཏག བ་མེད་ 
ན་གཞན་བྱས་པ་དགག པའི ཕྱིང་དྭ་འཕངས་པའི་བསྒྲབ་པའི ངག་  * 
ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བྱས་མེ་ཉག་གཉིས་འཐྲེལ་བཞི་ཕྱིང་ 
རོ། །བཉིས་པ དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
དོན་སྨོས་དེ ནཾ་སྒྲ་དག་དང་། ། 
རྟོག་པས སྒོ་བཏགས་བདག ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་བུབ་དོན་ཏེ། ! 
དོན་ལསདྭོནནི་གུབ བི་རོ། ! 
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རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་ཕ་ཐོ ཞི། ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་ཇེས་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་ལས་གཉན་དུ་སྲིད་བའི་ཕྱིར། ། 
བརགས་པ་དག་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཧྭ་གུབ་པ་དེ ནེ་དོན་ 
ཉིད་ཡེན་པས་དོན་སྨོས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དོན རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ དེན་སྨོས་པ་དེ་ ནེ་བྒྲ་ཞྭེས་པ་ལུང་དག་ལས་བཤད་” 
ཕ་དང་། ཧོག་པས་སྦོ བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲཧག་པའམ་མེཉག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ བརྗོད་པའི་ངག་རྣམས་བསྒྲབ་” 
མའི་ངག་ཡང་དྭག་མ་ཡེན་ པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དྭ་ཨཾ ཏེ དོན་” 
ཚུལ གསུམ་ཚང་བ་ལས་བསྒྱབ་བྱའིདན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར སེ 
དེས་ནཏོག་པ་དང་ཝུང་དག་ངང་བྱེད་པ་པོ འི་ཞདོད་པ་ཙམ་དྭང་ 
མཐུན་ ཕྱེགས་། ཀྱི་ དངོས་ པོ ལས་ 
གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། - ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་རྟོག་པས་ ˆ 
བཏགས པའི་གཏན་ཆེགས་དག་ནེ་འཁབུལ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པགཞན་ལུགས་བཀག་པའི སྒོ ནས་མཚན་གཞི ངོས་གྲཟང་བ་ལ། 
ཕྱོགས་དང རྟགས་གཉིས་ཀའི་ཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །དེ་ལ་ 
ཅོདཔ་སྤང།  ཕྱོགས་ཆེག་སྒྱབ་བྱེད་ཨིན་ན་ཧྭ་ཅང་ཐྲལ། 
ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་་ནི། 
དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་བྱིང་དོན་ལ། ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་བརྔོད་ནུས་མེད།  ། 
དེས་ན་དེ དག་རང་ཉིད་ལ། ། 
སྒྲུབ་ཕང་བྱེད་པང་གནས་མ་ཡིན། ] 
གི དོན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ངག་དེའི་མཚན་གཉི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ རེགས་ 
པ་ཅན་པ་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ནི་སྦྲུབ་པའི་ངག་ཨན་ཁག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་་ 
སྦྱོར་དང་། མཇུག་བྲས་བ་རྣབས་སོ་ ཞེས་ཟེང་རོ། ། 
རང་གྷི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀུང་ཡན ལག་གསུམ་ཨིན་ཏེ། དམ་བཅན་ 
དང་། གཏན་ཆོགས་དབདདཔེ་འོ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དོན་གྱིས་བསྒྱབ་བྱའི་དོན་རྟེགས་བཞི་ཕྱིང་ན། དེན་ 
སྒྲ་མིག་པར བསྒྲབ་པ་ལ་གླ་མི རྟག་ཅེས་ཿ པའི་ཕྱོགས་ཆིག་དང་། 
གང་བས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེང་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ 
ཨང་བྱས་ཞེས་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ དངོས་སུ་ནས་པ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆིག་དང་ཏགས་ཆོག་དེ་དག་རང་ཉིད་ 
ལས་། བསྒྲུབ', བྱ་ དངོས་སུ་ ་སྱ་ [སྤྲུབ 'པང་' བྱེད་; པར་གནས་པ་མ་ 'ཡིན' ་ཧེ། 
དྲུབ ཅུང དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། 
དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སློབ དཔོན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བཞེ་ཚད་མ་བཞེད་ 
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པའི་ཕྱིད། ཕྱོགས་ཆོག་ཀུང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཀི་ཆགདེ་སྦྲ་བ་པོ ཞི ] 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ ཆོམ་དག 
སྟེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ བྱེད་མིན། 
བསྒྲུབ་པང་བྱ་ཐ བརྗོད་པ་ཡེས། 
བརྐྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། .སློབ་དཔོན་ནེ་སྒྲ་མེ་ཉག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོག་ 
དེ་རང་སྨྲ་བ་པོ འི་བསམ་པ་ སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ*་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆེག་དེ་ལས་ཐེ་ཆོབ་དག་སྱེ་བཞི་་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ བརྗོད་པའི་ཆིག་དེ་ ཡཾས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས སུ་བསྒྱབ་ 
ནས་པ ལྟ་ཞོག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་ནས་པ་མེད་དེ། | 
དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པའི་ ངག་གི་ཡན ལག་ཏྭ་ "གཏན་ཆེགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པར་འགྱང་ཏེ། ཕྱོགས་ཆིག་བཞིན་དུ་རགས་ཆེག གིས་ 
ཀྱུང་བསྒྱབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནས་པའི་ཕྱེང་དོ་ ཞྲེ་ན།  བཤད་པ། 
གཏན་ཆེགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། ། 
ནས་པ་མེད་ཀུང་ནུས་སྟོན་བྱེད། ¦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པཞི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ བྱ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 


། 
[ 
། 
། 


ནས་པ་མེད་ཀུང་སྐབས་སུུ་བབ་པའི་རྒེལ་བ་ལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ངོར་བསྱབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་ཀི་ཚུལ་གསུབ་སྟོན བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ།  སློབ་དབོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ 
བཞི་ཅོད་པ་སྲང་། ཕྱོགས་ཆིག་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ སྐྱབ་ 
བྱེད་དགག །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆིག་དགོས་པ་མེད་པ། དེ་ལའང་ 
ཉོད་པ་སྤང་བའཞོ། _ །དང་ཐོ་ ནི། གལ་ཧེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རང་གིངེས་བཞིན་གཞན་དག་མ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕར་འདོད་བ་ 
ཡེིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དག  །བརྔོད་ཕ་“ 
ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང འགལ་ལོ ་ཞྲེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཆོགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྲིས། ། 
ནཱས་མེད་དེ་ནི་བརྗེད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ཇི་སྐད་དུ། - དེ་ལ དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཏན ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དྭ འདོད། །ཅེས གསུངས པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་དེ གཏན་ཆེགས ཀྱི དོན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནས་པ་འཇུག་” ” 
བཞི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆེག ལ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ ལེ 
ནུས་པ་མེད་པ དེ་ནི་བཇོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འབྲེལ་ཕ་བསྒྱུབ་བྱ་དག་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟང་དྲང་ཞྭེ་ན། དེ་ནཾ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་འགོད་པའི་ཆེ་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁུྱབ་ཅེས་པའི་ ' ° * 
སྐབས་སུ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་ སས 
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གསུངས་ཡེདོ་ཞེས་རན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྱོགས་ཆེ་ག་ལའང་ 
ནས་་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལནང་ནས་ཡོད་དེ། ། 
གཏན་ཆེགས་ཆིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། ། 
དེ་ནི་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཤྲེས་པར། | 
འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ། 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་བུག་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆེག་དེ་ལའང་བསྒྲ བ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་བེན་ནས་གཏན ཆེགས ཀྱི་ཆོག་ནི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེག དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལཐེ ཆེམ་ 
གྱིས་ཤྲེས་པར་འདོད་པས་དྲི་བ་དང་། རྟགས་བགོད པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། - མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་།ས་ལེན་ན་ཡང་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ་ཆིག་འཇུག་པ་དེ་མཚུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ ཙམ་གྱི་བསྒྲབ བྱ་བསྒྲབ་ནུས་པར་འཇོག་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་འྱར་རོ་ ཞེས་གྱན་གྱིས་སོ།  །གསུམ་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོག་དགོས་པ་མེད་པ་ནི། 
ནང་གེ་ཨན་ལག་ནས་པ་ནེ། ། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
དེ་ལྭ་དྲན་པ་བསྙེད་པ་ནེ། ། 


་ཉིད་ཆོག་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་སོས་ཏེ། སྒྱུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏྭ་ཕྱགས་བརྗོད་མེ་ 
དགོས་ཏེ། དེར་ཕྱོགས་མ་བརོད་ཀུང་ནང་གི་ཡན་ལག་བྒབ་་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྱེད་པའི་ནུས་པ ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་“* 
དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བྱྐེད་པ་ནི་གས 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཆོག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིད་ཿ ངོ། །དེ་བཤིན་དྭ་ཉེར་སྦྱོང་དང་མཇུག་ སྔད་སོགས་"” 
ལནཞང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། དམ་བཅའ་བ་ནི་ 
ལུང་།  གཏན་ཆིགས་ནི་ཇེས་སུ་དབག་པ། དཔེ་ནི་མངོན་ 
སུམ། ཉེ་བང་གཏོད་པ་ནི་ཉེ་བང་ཞཇལ་བའི་ཚད་མ། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་རབ་ཏྭ་སྟོན་པ་ལྷང་བྱེད་པ་ནེ་མཇུག་བསྡ་ 
བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཆེག་གི ཚུལ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་མེ 
རིགས་སེ ་ཞེས་རྒྱན་གྱི་ཞོ། _ །བཞི་པ་དེ་ལ ཅོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། 
གཏན་ཆེགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་རྱི ། 
ཨུལ བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནེ། 
ནས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བླསྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ཡག་ཏུ་ཉགས་ ` 
ཀྱེ་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནེ་གཏན་ཆེགས་འཇུག་” 
པ་མེད་པནི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པནེ་ངག་གི་ཨན་ལག་དྭ་ཡུལ་བསྒྲབ་ 
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བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ཡས་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་” 
གྲུབ་པང་འདོད་དེ་ ་ཞེ་ན། _ བཤད་པ། 
ཁུབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
སྒྲ་ནི བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན། ། 
མིརྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ འདེ་ལ་ཐེ་ཆམ་ལ་སེོགས་པ་ དག་ཀྱང་གྱུ་ཉིད་ད 
ཐལ་ལོ ་ཞེས་བརྗོད་ཟིནཧོ། _ །གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་”” 
ཨན་ལག་དུ་ ་ཕྱོགས་ཆོག་བརྗོད་པ་དགོས་པ མེད་དེ། ཁུབ་པ་” 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་པཞི་ངག་ལ་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
མ མེད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་པར་ནུས་ཤིང་། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། བང་བས་པ་འདི་འད་བ་ཀུན་མི་ཉག་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་ * 


པ་སྙེས་པ་ལས་དོ༢་གེས་ ཇིག་པར་ཉྟོགས་པའི་བློ་ སྐྱེ་བང་ 
ཞགྱུར་བཞི་ཕྱིད། : ཌ3དེཿཨཊགྲཏ་ཌཱསཿཤེ།ཞ།‰:༡- འདི་ལྟང། 
ཕྱོགས་བསྟན་བ་ནི་མེད་ན་ཨང་། ། 
འགྱུབ་བ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། ། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། ། 
མ བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 


ཅེསསྨོས་ཏེ། དེའི་ཆེ ཚུལ་གསུམ་ལ་ཇེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན།” 


3༤ 


ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་རྟོགས་པའི་བློ་སྱེ་བང་འགྱང་ཏེ། དེའི” 
ཆེ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་”* 
པནྡི་ཐ་འགུབ་པ ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉིད མ བསྟན་ན་བསྒྲབ་པཞི” 
ག་མ་ཚང་བ ཡིན་བར་བྗངོད་ཀྱི། ཕྱོགས་མ་བརྗོད ཀུང་བསྒྲབ་ 
པའི ཇག་མ་ཚང་བར་མེ་འགྱར་ ངོ་ ཞྲེས་རྒྱན་གྱིོའོ། །ལྷ་དབང་” 
བློས། _ འདེ་བཤད་ཟིན་ཧོ་ དེ་མེད་ཀུང་། །ཞེས་འདོན་་ 
ནས་དེ་ནི་ཐྲེ་ཆོམ གྱིས ཤྲེས་པར་ཞེས་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གཞན་ 
ཨང་ཕྱོགསཀྱི་ཆེག 


ཀྱི་ཆཾགདེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་སོགས་སྔམ་ 
བཞིན་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆེག་བཟླུབ་བའེ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ན། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗད་ པང་དམ་བཅས་ནའང། །{ 
སྨྲ་དེ ལ་སྐྱོན་འབྲད་མེན་ཏེ། ། 
སྒྲབ བྱེད་དབང་དཱ་བྱས་ཉིད ཀྱིས། ! 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མེན ཕྱོར། ! 
།དྲད་པར་མེད་ པར་བརྗོད་ན་ཨང་། ། 
རེགས་གཅིག་ཐྲེ་ཆམ་སྐེ་འགྱྱར་ཏེ། ! 
གཞན་དུ་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། ། 
དམ་བཅན་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། 1 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ བསྒྱབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཏགས་ཆེག་གི་ཡན་ལག་ཏྭ"་ 


ཁས་ལེན་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཞགལ་ཞིང་། ངེད་ལ་ནི་མེད་དེ། བསླྱབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དཱ་སྤྲས་ནའང་སྨྲ་བ དེ་ལ་དཔེ་ཉགས་མ་གུབ་བར་་ 
བརྗེད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐྲལ་བཞེ་སྐྱོན་ཞཐྲ ད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེ་ 
དང་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྗེད་པ་ནི། _ སྒབ་བྱེད་བརྗོད་” 
པཞི་དབང་དཱ་བས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །ཐྲེད་འདོད་པ་ལྟར་བསྒྱབ་ 
བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཏུད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་།ོ་ན་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ དང་རེགས་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཆོམ་བྱེ་” 
བང་འབྱུར་གྱི་དབེ་རྟགས་མ་གྲུབ པ་བརྗོད་པ་ནི བསྒྱབ་བྱ་བརྔེད་པ"* 
དང་རེགས་མེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འངས་ 
པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྫ་མཁན” 
གྱིས་བུམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའེ ཞྲེས་བརྗོད་པ ལ་སོགས་པ་ཀུན་དམ་ 
བཅན བར ནེ་ཐལ བར་འགྱར་ཧེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང། *ˆˆ “སྐྱེན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འདོད ནས། ། 
གལ་ཧེ་གུབ བརྗོད་བྱྱུབ་བྱེད་ཕྱེར། | 
གཞན་དག་ལ་ཡང་བྐོན་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 'ཕྱོགས་ཆེག་སྦྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཧཱ་འདོད་པའི་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ གྲུབ་ 
བ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་” 


པ་ཡིན་ན་མ་གྱུབ་པ་བརྗེད་དགོས་ལ། དཔེ་ཉགས་མ་གུབ་པར་ 
བརྗོད་པ་ནེ་གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་ཕའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག ། 

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། ད 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ད་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའི་ངག་དག་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡེན་ཏེ། མ་གྲུབ་པང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་ཕ་ཕྱོགས་ཆོག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་དགག་པ་ནི། 

ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 

ཡན ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་སྣེ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་རེགས་པ་ཉིད། ། 

མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་ཟིན ཧོ། ། 
ཞེས་སྨས་ཏེ། མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྒེ འི་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས ཆིག་ཀྱུང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། _ ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི ཕྱེར་” 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་སྨྲུབ་བྱེད་དྭ་ཐལ། མངོན་ 
སམ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་པང་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་ཞེས་” 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཆིག་ཏུ་གྱར་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་་ 
བཅས་པ་བསྟན་ནོ་ ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པ ཨང་སྒྲབ་” 

ཅ7 


བྱེད་དུ་ཐལ། སྦྲབ་བྱེད་བརྗེད་པའི་ཆེག་གིས་།ྱད་པར་བྱས་པནེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་བྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིནནོ། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལྟང་སྣང་"” 
བཅས་སོགས བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ 
པ་ལ སོགས་པའི་ཁན་ནི་རིགས་བ་ཅན་ཕ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བྱས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རིད་པ་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད °” 
གད་ཀྱེ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་པ དེ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
འདོད་པར་རིགས་པ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། གངདུ་ 
བཤདན། རིགས་པ་ཅན་པའི་ཏགས་ཀྱི མཚན ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས ས་བཤད་དོ ཞེས་རྩ་དབང་བློས་མོ། དེས་ན བོད་ཀྱི་” 
མཁས་པ་ཕལ་མོ ཆེ་དག །དོན་གྱི་དོན་རྟེགས་ཕྱེང དོན་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ཆེག་བསྒྲུབ་པའེ ངག་གི་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པ་༡ 
འགོག་པའི་གཞུང་རྣམས་འཆད་པ་ན། རིགས་པ་ཅནཔས་ཕྱོགས་ 
ཆོག སྒྲུབ་ བྱེད་དྭ་སྨྲས་ པར་བསམས་ནས་ ཆོད་པ་ དང་ལན་ 'འདེབས་་* 
པའི་ཚུལ མཛད་པར་པྣང་སྟེ། དེ་ནི་གཉོན་ན་མ་ ་མང་པོས་ལེན་ 
པའི་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞད་གད་དྭ་བཀྱིས་པ་དེ་དག་ཁྱད་རྣམས་ 
ཀྱིཐྲོག་ཏཱ་ཡང་བབས་པ་ཡིན་། ་ཧེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁས་མ་ 
བླངས ་བའི་ ཕྱོགས་ སྔ་མ་བསྲས་ནས་། 'འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་ད་གབ,་པ བྱེད་”ˆ 

པའི་ ཕྱེར་དོ། །རེགས་ པཅན་པས་ ཕྱོགས་: ་ཆེག་གྱུབ་ བྱེད་ དཱ །ཁས་ 
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མ་བླངས་ཏེ། _ ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དབང་བློས། ལྟར་སྣང” 
བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ལ སོགས་པ ལ་བླརོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་” 
ཚད་མ་མེདཔས། ཏུད་པར་མེད་བའི་གཏན་ཆོགས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་ན། དེནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ྒེས་དང་། 
དེ་བས་ན་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་མཞི ལན་མ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱ་བྱར་ཞེས་“ˆ 
བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདྲིསཕྱོགས་སྔ་མ་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ྣམ་ངེས་ཀྲེས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། སྒྱུབ་པའི་ངག གི་མཚན་ཉིད། དེཞི་རྣམ བཅད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ ལ། ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་འགྲེལ པ་ནི། ཇི་ཝར་ཞེས་བྱབ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇིལྟར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་པཞི་ 
རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ཏེ་ བསྒྱབ་ བྱ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྙེས་པདེ་”་ 
།ཁོནལྟར་གཞན་ཕྱི་གིལ་ལ ཡང་རྟགས ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཇྗེས དཔག 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ཐས་གཉན་གྱི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ དཕག་པ་བཤད་པར་” 
བྱསྟེ།  དེཡང་གྲོལ་བ་རང་གི་ཚད མས་མཐོང་བནེ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་གསའ་བང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཆོས་ ནཿ 
གསུམ་ལྡན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། སོན་པར་བྱེད་བ་ནི་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐྲད་ལྔན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ། ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་ 
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སྙོན་ཕར་བྱེད་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཞན་གྱི་” 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུངས་ལ། ཧྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
རང་གི་རོགས་པའི་དོན་འདི་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཨང་། ལུང དང་ *ངག' ་གི་རྣམ་ པར་ “དེགས་ བྱེད་། ཀྙི་ རང་ ་བཞིན་ ཚོར 
དེ་ལ་རང་གི མཐོང་བའི་དོན་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་་”་ 


པའི་རགས་སོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་༠༠༥ 
ཇྗེས་དཔག་ནེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། ཆེ་ག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུང་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། རྒྱུ་ཆེག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་” 


པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དགོས་པ་ནེ་བསྒྲུབ་ པའི་ངག་་ 
ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐེ་ལ། དེ་ཡང་ བསྒུབ་བྱ་རོགས་ 
མནི་རྗེས མནགས་གི་ཧུ་ཨིན་སང་ཏ རྗེས་དཔག་། ཀ་ཧྱུཧྦ་ཐཾ སྒ 
བྱ་བའི་དོན་དྭ་བཏགས་པའོ ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི རྣམ་བཅད་ 
ཟང་ བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
འདེར་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག གི་མཚན་ཉིད་༠་ 
བཤད་པའི་ 'སྐབས་ "འདིར ཞེལ་ བ་ངང་ གི་ ་མཐོང་ 'བའི་། དོན ཅེས སྨོས་ པ་ 
ནི་ གོ་ རེམ་བཞྲིན་དྭ་རྟགས་། ཤོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་ མ་ གྱུབ་ཀུཏ་ཏ་ 
གཞན་བྱི་གྲོལ་གྱི་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་: ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་, ཚུལ་གསུཐ་: ཚང་བ་མེད་པར་། ་རྟོག་པས་སྒོ སྒྲོ་བཏགས” 
་ཐ་ལས་ཀྱང་བསྒྱུབ་¦ བྱ་ཇྱུཐ་ཿ པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཕྟོན་པའི་ངག་ གཞན་་ 
དོན་ཇྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཤེས་ཕང་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ཿ ་ངོ། །གཉིས་ 
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་མ་ཧྒས་པར་བཤད་པ་མ། རང་གི་མཐོང་བ་དང་། དོན་ 
་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད། གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ 
ཀྱེ མཚན་གཞི ངོས་བཟང་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཅད་བྱའི་ངག”” 
དཔེར་བརྗོད་པ། དེ་དགག །དང་ལ མཚུངས་པ་སྤང་” 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཧེ། རང་ 
གི་མཐོང་བཞི་ནྣམ་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  གྭངས་ཅན་པ” 
།མ་ཅིག་ན་རེ།  གཞན་བྱི་རྒོལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱརྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་ད རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།  ཉགས་གོལ་བ་རང་་ 
གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཀུང་། གཞན་བྱི་གོལ་གྱི་ལྱང་ˆ 
ཡས་བཤད་པར་མཐྲོང་བ་སྒྲབབྱེད་དང་། - དེ་སྟོན་བགཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན ནོ། །དཔེང་ན གྲོལ་བ་གྭངས་ཅན་བས་ཕྱེ་གྲེལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ཆོས་ཅན། སེམས། 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་ཅན་ནམ་མེ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། 

དཔེར་ན གཟགས་ལ་སོགས་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་སྟོན་ 
བཞི་ངག་གཞན་དེན་ཇེས་དཔག་ཡིན ནོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕང་གི་ཉགས་མི་འགྱུབ། གུབ་ 
ཀྱང་རགས་སུམེརུང་།  ཏགས་ཡེན་ན་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པའོ། 
དང་བོ་ལ། ཕུང་ཚད་མང་ཁས་མ་བངས། ཁས་བླངས་ 
ཀུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བཞོ། །དང་ཐོ་ལ། ཁུང་ཙམ་་ 
ཚད་མ་མ་ཡེན། ལྱང་གི་ཁུད་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན། དྲེས་་ 
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ན་ལྱང་རྟགས་ཀྱི་སྨྱབ་བྱེད་མ་ཡཾན་པའོ། །དང་པོ་ལ། - རྟགས་ 
འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། དེ་ནེ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི ཁྱང་དེ ནི་བླེ་བདེ་སྐེ འཇིག་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དཱ་མེ་རིགས་ཏེ། དངོས པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
བ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒུབ་པ ནེ། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཁུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད མ་ཡིན་ན་ནེ་བློ་བདེ་སྐེ་འཇིག་ཅན་ལ་དངོས་ཐོ ༡” 
སྟོབས་ཐུགས་ཀྱེ་རྗེས་སུུ་དཔག་པ་མེ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ, - ཁུང་” 
ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཟླ བདེ་སྐེ འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་གཏན་ཆེ་གས་” 
དང་དཔེལ་སོགས་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། - །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོ།  གཉིས་པ་ལུང་གི ཏུད་པར་ཚད་” 
མ་མ ཡན་པ་ནེ། ཆིག་ཅེས་སེགས་ཧེ། གལ་ཏེ་འདི་ 
སྙམ་དྭ་ཆེག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟང་འགྲང་བ་ཡིན་མོད། 

ཞོན་ཀུང་སྙེས་བུ་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆི་ག་ཚད་ མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ལུང 
སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རིགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཞེ་ན། ཙོད པ་འདི་་ 
ལ་ཁུང་གི་ཚད་མ་བསམ་པར་མ་བས་པ་ཉིད་ཀྱཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁད་”་ 
པར་ཁུང་མ་ཡིན་ལ། དེན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་” 
ཉིད་ཀྱང་ཁུང་མ་ཡིན་ཅིང་།- སྒེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ཤེས་”་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཨང་སྦྱིར ཁྱང་”" 
འདི་ལ མི་བླམུ་བཞི་ཚད་མ་མེད་ན་ནི་ལུང་གི་ཁུད་པང་ཞགའ་ཞིག་ལ་ 
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མི་བླསྭ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །མུང་ལ་མི་་ 
བླསླ་བཞི་ཚད་མ་ཡོད་ན ནི་ལུང དེས་བློ་་བདེ་སྱེ་འཇིག་ཅན་དྭ་གུབ་“ ཅུ 
ཕས་ཕ་དོལ་སངས་རྒྱས་པ་འབའ ཞིག་ལ་གྲུབ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ གངས་ 
ཅན་རང་གིས ཀུང་གྱུབ་པར་ཁས བླང་རིགས་སྲོ།  །གསུམ་པ་* 
དེས་ན་ལུང་རགས་ཀྱི སྒྲབ་བྱེད་མ་ཨིན་པ ནེ། དེས་ན་ཞེས་་ 
སོགས་ཏེ། ཁྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡེན་ 
པ་དེས་ན་སྔང་ལུང་ཚད་མང་།ཁས་ཟླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་ཚད མ་ཡིན 
མིན་གྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡེན་གྱེ། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བཉགས་ནས་ལུང་ཚད མར་ཤེས་པ་ན་ཁས་ལེན དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི ལྱང་དེན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་གྱི་བླེ བདེ སེམས་མེད་དྭ་གུབཔ མ་ཡེན་ནོ། །གཉིམ་་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡེན་པ དོར་བ་ལ། གོལ་བས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་དར་བ། ཕྱེ་གོལ་གིས་ཚད་མ་ཡིན་པ དོང་བཞོ། ། 
དང་པོ་ ནི། ཕུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གངས་ཅན་ཆོས་༠ 
ཅན། ཟླ བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ དེའི་ཆེ སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁུང་འདེ་ སྒྲུབ བྱེད ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས པའི་ 
ཁང་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དེ་ལ་གཞོད་པར་བྱ བའི་བྱིང་དྭ་གཉན་བློ” 
བདེ་སེམས་མེད ལ་སྒྱབ་ཕང་བྱེད་པ་བརྔོད་པའི ཕྱང། འདོད་* 
པས་སོ་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས བློ ཟདེ སྐེ འཇིག་* 
ཅན་དུ་གུབ་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་པར དེས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། 
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སྐེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་གུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
གཉིས་པ་བྱཾ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ་ལ།  ཕུང་དོན་ 
ལ་དབྱོད་པའི་དྭས་ན། གནོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དྭས་ན། འགལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་དུས་ན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེར་བཞོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། ཁུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཧེ། སངས་ཧྱས་པའི་” 
ཁྱང་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟང་ཁས་°* 
ཟླངས་པའེ ཕྱེར། ལུང་དེས་སངས་རྒྱས་པ་ ་ལ་བློ བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན ནོ་ ཞྲེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མང་ཁས་ཊ 
ཟླངས་པའི་ལུང་གང་གིས་བླ བདེ་སྐེ་འཇིག་ཅན་དྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ལྱང་གང་ཡིན་: རུ ཇིག་ཅན་*་" 
ཡིན་མིན་ལ་དབྱོད་པའི་ཆེ་སྨྲབ་བྱེད་ཚད་མར་།ས་བླངས་པ་མེད་ ° * 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནོད་པ་ལྷན་བ་གཏོད་པའི་དུས་ན་ ༠༠ 
ཁྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དར་བ་ནི། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

གང་གི་ཆེ་སངས་རྒས་པའི་ཁུང་དྭ་བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཉན་དྭ'* 

གྲགས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འགག་པ་དེའི་ཚེ་ཁུང་དོན་ལ་ཚད་མས་'་” 
གནོད་པཞི་ཕྱེར། སངས་རྱས་པའི་ལུང་སླུབ་བྱེད་ཚད་མ ཉིད་ 
དུ་ཨང་ཇི་ལྟར་འགྱར་ལ། སངས་རྒྱས་པའ་ཁུང་དེ་ སྒྲུབ་བྱེད་* 
ཚད་མང་ངེས ན་ནི་ཁུང་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རྣ་བ གཏོད་པང་མེ་འགྱང་ 
བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ མ་གྲུབ སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་་ 
ཉདཀྱིཝུང་ཨིན་པས་ཁས་ལེན་པའེ བྱེད་ཞྲེ་ཧ་ མྱེབོ་ཞེས་ཚ 
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སོགས་ཏེ། སྙི བོ་ཐྲམས་ཅད་ལུང་དང་འབྲེལ་མེད་རེང་བུར” 
སྙིས་པང་གྲར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱང་ལ་ཡོན་ཧན་དང་“* 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལ་ཉེས་བ་མ་; མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒས་པའི་ལྱང་ 
ཚད་མང་ཁས་ལེན་པའི་གྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་ད་ཀྱེ་མ བྱེས་བུ་དང་ ** 
ཁུང་འབྲེལ་བར་འདེད་པའི་གྲུབ་མཐཞ་ལ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ་ཟད་* 
པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲལ་དཀའ་བ་འདི་ ཁྱོད་ལ་“* 
དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སུ་ཡིས་བགོས་ནས་བཏང་པ་ཡིན་ཅེས་འཕྱ* 
་བཞོ། །གསུམ་བ་འགལ་བ་ཡོངས་སྱྱ་འཛིན་པའི་དས་ན་ལང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ་ནི། ཝུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་ 
་གྱས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། བླི བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་ 
དང་འགལ་བ་བེ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒྲུབ བྱེད་དྭ་ཨང་ 
ཙི་ལྟང་འགྱུར་ཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་ ཁས བླངས་ན་བློ་བདེ་ 
སེམས་ཡོད་སྦངས་པའམ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཧྭ་སོང་གི །ལུང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་ ་སོང་བ་མ་ཡེན་པས་ན་བློ་བདེ་ * 
སེམས མེད་དཱ་རྟེགས་པར་མེ རུང་བཞེ ཕྱེར་རོ། དོན་ནི'འདི་ * 
ཡིན་ཧེ། སངས་རྒྱས པའི་ཁུང་ཚད་མ་ཡེན་ན བློ་བད་ སེམས' 
མེད་ཀྱེདམ་བཅ་ལ་གནོད་ཅིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ད སྐེ་འཇིག་ཅན"” 
དཱ་བསྒྲབ་པང་མི་ནུས་སོ།  །གཉིས་པ་གྲུབ་ཀུང་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ལ། ལུང་གེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མེ་ ནཱས་ 
པ། དོན་ལ་མི་གནས་པ། སྤྱུབ་བྱེད་དྭ་མི་འབྲད་བ། 
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རགས་གསུམ་དྭ་མ་འདུས པའོ།  དདང་པོ་ ནེ། ད་ས་ཤེས་ 
སོགས་ཏེ། བློ་བད་སེམས མེད་ཀྱི དངོས པོ་དེ དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དྭ་ལེགས་པང་རྣམ་པར་གནས པ་འདཾ་ངོམཚང་ 
ཆེ་བ ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེས ཁས་བླངས་ 
པས་ཁྱང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ལྱང་དེ་ལས ཀྱང་སྒྲུབ་པད་བྱེད་” 
བའི་ཆོས་རྟགས གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས དོ ལས་ནི་བློ བདེ 
སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས པོ ་འཇོག་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །གཉིས་པདོན་ 
ལ་མི་གནས་པ་ནི། སྐེས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྩེས་བུནི་ 
འདོད་པས་ཁུང་ཆོད་མར་།ཁས་བླངས་ པ་ཙམ་གྲིས་གཏན་ཆེགས་དང། 
། དརྭ་སྣང་བ་དག་གིས་བསྒྱུབ་བྱ་འགྱུབ་པ་དང་མི་འགྲུང་པ་ད་ ཉིད་* 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ན། _ ད་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཏན་ཆིགས་ 
དང་གཏན་ཆོགས་མ་ཡིན་པ་ཨང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐེས་བྱའི་ 
འདོད་པ་དེ་་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིང་རོ་ ཞེས་” 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཐོ། _ གགུམ་པ་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐྲད་པ་ནི། 
ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་གང་ལས གཞན་སངས་རྒྱས་ 
པས་བོ བདེ་མ འཇིག་ཅན་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བླེ བདེ་སེམས' 
མེད་དུ་འགྲུབ་ཕར་ཞགྱུང་' བམེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་ཡོད པར རྟོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི དོན ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏུབ སྟེ། 
དངོས་བ བོ ལ་ཡོད་པའི དོན་ནི་ཚད་མསཉོགས་པ་ལ བལོས་ནས་ སྒྲབ་” 
པར་བྱེད པར་འབྱུར་བ་མིན་གྱེ། ཚད་མས་མ རྟོགས་པ་ནི་མཾ་་ 
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འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ།  །ཉྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ ཞེ་ན། བློ་བདེ་ 
སྐྱེ འཇིག་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ འཇིག་ཅན་ལས་བློ བདེ་སེམས མེད་དུ ° * 
རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་རྟགས་པའི་ལེག་ཤེས་དང་། ཇེས་དཔག་ 
མེན་པང་ཁུད་པང་ཡོད་མ མ ཡིན་ཧེ། སྐེ་འཇེག་ཅན་དང་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡེད ཆེས་པ མེད་པཞེ ཕྱེང། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི དངོས་པོ རྟགས ལ ཏུད པར མ བྱས་པའི་ཕྱིང ཇོ། ། 
བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། སྐྱིའཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཐཾ བདེ་སེམས མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའིཏགས་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བྱདང་། རང་ 
བཞིན་དང་། མི་དམེགས་པའི ཏགས གང་རུང་མ་ཡིན་པའི ་ 
ཕྱིར། - ཁུབ་སྟེ། 6 དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་བསྒུབ་ 
བརྟོགས བཞི་ཨན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ་  ཞེས་རང་དོན་རྗེས དཔག་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་ཟེན་པའི་ཕྱེང་དོ།  །གསུམ་པཉགས་ 
ཡེན་ན་གཉིས་ཀལ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བློ བདེ་སྐེ འཇྲིག ཅན་ཆོས་ཅན། _ ཇི་ལྟར་ན གྲོལ པ་བདག་ཉེད་“ 
ལ་མ གྲུབ པར་འགྱང་ཏེ། དངོས་པོ་ལ གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་*”་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབབོ་ ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕརེལྱྱི་རེལལ་ཡངོགས་པ་བསྐྱེད་པང་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། 
གྲུབ་པ་ལས གཞན་གྱིས ཧེ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ པ ངང་ 
ལ་མཚུངས་ཕ་སྦང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད། མཚུངས་ 
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མ་སྤང་། - ཝུང་དང་སྦྱར་བའོ། - །དང་པོ་ལ། དཔེར་ 
བཇོད་དངོས། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། ཐཝལབ་བཀོད་པའི དགོས་ 
པ། རང་རྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ། མི་འཁྱུལ་བ་ཇེས་པའི་” 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས མ་གུབ་པ་ཉགས་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་གཞན་དན་རྗེས་དབག་མ་ཡིན་ན། གཞན་་ 
གྱིས་ཀུན བཏགས་པ་འགོག་པའི་ཐྲལ་བ བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་ལ། _ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གྱིསློབ་དཔོན་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དངས་དོན་ཐལ་འགུར་ལ་བལྟོས ཏེ་ཏགས་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིནཀྱུང་། བླཟཟློག་དོན་རང་རྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་འཐད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། བྱེ བག་པ་གཞན་གྲིས སྦྲེ་རྫས་གཅིག་གསལ་བ་དྭ་མ་“ 
དང་འབྲེལ་བར་ཀུན བཏགས པས་དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ དང་འབྲེལ་ * 
པར་ཁས་ལེན་ན། དྭ་མ་ཙམ་པོ་ཡང་ཁས་བླངས དགོས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ཐལ བང་བསྒྲུབ་པ་ནི།  དཔེར་ན། སྤྱི་གཅིག་ 
པོ ནི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དྭ་མ ལ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་སྦྱེ་གཅིག པོ འི་རྣམ་པར 
སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་གསལ་བ་ད་མ དང་འབྲེལ་པར་ལྡན་ * 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་་༤ 
སྐབས་ཀྱི་བྱད་པར་ཇེས་པནི་གསལ་བ་དེ་དག་སྦྱེ་ཅིག་དང་འདྲེས་ * 
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པ་སྟེ་འབྲེལ་བས་རྣམ་ཡར་མ་བཅད་པའི་ རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ 'ཉིད'' 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱེད། - ངང་བཞིན་ཉགས ཀྱི་ཐྭལ་འགྱར་ གྱིས ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་གྱུད་འཕངས་པའཞོ།  །ཧཉིས་པ་ཁུབ་༠ 
པ་བསྒྲབ་པ་ནེ།  དེ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྭ་མས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ནེ།  དགག་བྱའི་ཆོས ཡུལ་དང་* 
དུས་ལ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ལྡན་” 
པ་འགལ་བཞི་བྱིང་དོ། - དདེས་ན་ཁུབ་པ་ཀུབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞེས་ཤེས་སོགས་དེ། 
དཱ་མར་ཐལ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧི་ ˆ 
གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ བའི་ཆོས་གཅིག ཁས་བླངས་ན། ཆོས་་ 
གཞན་དུ་མ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི།  དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི གཅིག་ 
ལ་དུ་མ དེ་ཁས་མི་ལེན་ན ནི། དུ་མ་དང་། གསལ་བ་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྭ་ཝོག་པར འགྱང་བ་ཡེན་ཏེ། གསལ་ 
བ་དཱ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དྭ་མ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ བར་* 
མེམ པ་ཐེ་འདག་འཅིག་ཏོ་འྲེས་བཞྲི་ཁེ་བཉེ། ༠༩ གཉིག་ཐོཿ 
དེ་ནི་ཅོད་གཞི་ལས་གཞན་དཔེའི་སྟེང་དྭ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་་ 
ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱེས་དངོས་སུ་གྲུབ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་མེ་འཁུལ་ 
བར་ངེས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་ཉི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་དེ་ 
ནི་གསལ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ བ ཁས་བླངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་དྭ་མའི་ རྤ 
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དོན་འགྲུབ་པར་ མགུང་ཏེ། སྤྱེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི ཕྱེང་” 
དོ་ ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཁུབ་བྱེད སྐྱིདུ་མ་མི་སྲེད་པས་ཁྱབ་པར་* 
བྱ་བཞི་གསལ་བ་དུ་མ་དེ་ཡང་མེ སྲིད་པར་ཐྲལ། གསལ་བ་དུ་ 
མ་སྤྱི་གཅིག་ ཐོ་ དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེ་སྲིད་ པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན' 
གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁས་ལེན་ན། གཞན་༠ 
དཱ་མ་ཡང་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་བཞི ཕྱེད། 

སྤྱ་དཱ་མང་ཐལ་བ་བཟློག་བར་དཀའོ། _ །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་་ 
སྦང་པ་ལ།  ཅོད་པ། ལན། དེ་སྦྱབ་པའི ངག་ཏཱ་ 
བྱང་པའི་ཚུལ་ལོ། _ །དང་ཕོ་ ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོདསཏེ། 
གྭངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་གེལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད དྭ་མི་རུང་ཞིང་།_ དེ་སྟོན་པ་སྤྱབ་པའི་ངག་མ་ཡན་ 
ན། _ །ྱོད་དང་སྔོན་གྱི སློབ་དཔོན་དག གིས་བྱེ་བྲག་པ འགོག་” 
པའི་ཆེ་ཐལ འགྱྱར་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ དེ་ལྟར་ན ཨང་སྤྱི་འཅིག་* 
ཐོ་ དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཚད་མས་མ་གུབ་་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་ཐར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་ཚད་* 
མང་ཁས་བླངས་པའི་ལྱང་ལས་སྦྱི རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་གཞན དྭ་” 
མེད་པར་གནས་ཐང བཤད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན སྒྱབབྱེད་མ་” 
ཨིན་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་བླསབ་པའི་ངག་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དུ་ར་ཐལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་ གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བག་བ་རང་གི་ཚད་མང་ 
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།ཁས་ཟངས་པའི་ལུང་ལས་སྦྱི་རྫས་དཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དྭ་རྫས་ * 
གཅིག་དུ་གནས་པ་དེ་བཤད་པའི་བྱིར་རོ།  །གཞན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། རང་རེག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྤྱི གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ" 
གཅིག་འཇེན་དུ་ཡོད་པའི རྟགས་ལས ཡུལ་སྤྱེ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག 
པའི་བྱད་རོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དཔྱོད་པནི་ཆོ་ 
ལུཛི་་བྲངས། ཐམ་བའི་དམ་བཅའ་ཡེན་པ། མ་གྱུབ་* 
མའི་སྐྱོན་མེད་པ་བསལ་བའི་སྱེན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཧེ། ཐལ་འགྱུར་གྱིརྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བས་གནོད་པ་དང་། ཁས་་ 
ཟླངས་པའེ ལུང་ནས་སྤྱི་མི་སྲེད་པ་དང་། སྤྱི་རྫས་གཅིག་ཧཱ་བཤད་ 
པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཝུང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བཏག་པ་བྱེད་ 
བའེ་དས་ན་བི་ནང་གི ལུང་འགའ་ཡང་ཚད་མར་ཁས བླངས་པ་མེད་་” 
པནི་ཕྱིར་རོ། × སྤྱི་གཅིག་གིརྣམ་བང་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་” 
ཅིང་། གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བའེ རྟགས་གྲུབན་བསལ་* 
བརྲི་པྙེན་མེད་དོ། །བཉིས པ་ཐལ་བའེ དམ་བཅའ་ཡེན་པ་ནི། 
དོན་ཞེས་སོགསཏེ། ཕུང་ཚད་མར་ཁས་མ་བངས་ན་ཐལ་བའི་ 
ངག་ཇེ ལྟར་སྦྱོད་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ དང་འབྲེལ་བའེ དོན" 
གང་ཉོགས་ནས་།ཁས་ལེན་པར་བྱེད པན་བྱེར། - བྱེ་བྲག་པ་དེས་ 
ནི་གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་བར་རྟོགས་ 
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པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པའི་སྤྱི་རྫས་གཅིག་ལས་དོན་གཞན་དྭ་མད་” 


ཨང་ཁས་ཟླངས་པ་ཡེན་ཏེ། སྒྲོན་མའི་འོད་ཡོད་པར་ཁས"” 
བླངས་བས་སྒྲོན་མེ ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དད་མ་དེ་ནེགསལ་ 
བ་དཱ་མ དང་འབྲེལ བར་།ཁས་བངས་པ དེའི ཕྱིར། ཐལ་པ་དེ་ནི་ 


བྱེ་བྲག་པས་“ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ ནས་"” 
བཀོད པ་ཡིན་ཧྱི། བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་ལྟ བཞི་འདོད་ 
ལས་གཉནད་མང་གནས་པའི སྒོ ནས་ད་མར་ཐལ་ཅེས་སྐེ: 
ནིམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁུབ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
བྱེད་ཁས་ལེན་ཕནི་དུས་ཡིན་པས་ཏུབ བྱ་དཱ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་“ 
བླངས པའི་དྭས་དེང་ཇུབ་བྱེད་དྭ་མ་ལ་སོགས་པའི་དེན་ཇི་སྙེད ཡོད་”” 
པ་རྣམས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབབྱད་དུ་ངེས་པའི་རེགས་པའི་སྟོབས ཀྲིས ཉེ་བར 
གནས་པ་དེ་མཐའ་དག་ཁས་བླང་པར་བྱ་བཞམ། - ཡད་ན་ཁུབ 
བྱེད་དྭ་མ་ཁས་ལེན་པ མེད་ན་ནི་ཁུབ་བྱ་གསལ་བའགའ་ཡང་ཁས་༠ 
བླང་བམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པཞི་སྐྱེན་མེད་པ ནི། 


མགྱུབ་ཅེས་སྲོགས་ཏེ། བྲལ་བའིཏགས་མ གྲུབ་པ་ལ སོགས་” 
པང་འགྱར་བ་ཡང་མ ཡིན་ཧེ། གལ་ཧེ ཀསལ བ་དཱ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། དྭ་མཙམ་པོའདི ཡང་ 


།བས་ལེན དགོས་པང་འགྱང་ བའམ། དཱ་མ་དེ་ཁས་ལེན་པ་མ ཱཾ 

ཨིན་ན་ནི་དཱ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུ་མ་གཉིས་ཀང་ཡང་ཁས་ 

ལེན་ནས་ཕང་མེ་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་གསལ་བ་དྭ་མ་དང་ འབྲེལ་བ་དང་། 
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ད་མའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེ་བྲགཔའི་ཟླ ཞཾ་ཇོང་ཉེ་ 
བར་སྟོན་བའི་དོན་དྲ་ཐལ་ཐ་བཀོད་པ་ཨིན་པནི་ ་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ 
ཨང་ཐྲལ་བཞི་ བསྒུབ་བྱ་ཚད་མས་[ ངེས་པའི རྦང་གྱད་ཀྱེ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ 
ད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ན་མ་། གུབ་པའི་སྐྱེན་འདིང་། 'འགྱར་། ་ངོ། །བཞི་ 
པ་བསལ་བའི་སྐེན་མེད་སནི།  གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གསལ་བ་ བའ མ་ ་དང་འབྲེལ་: ་བའི་ གཏག ་ཆིགས་ ཡོད: ནི དཱ་ མར་ཐལ་ ་* 
བཞེ དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བའེ སོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཁབ་བྱ་ 
།ྱབ་བྱེད་ཿ དཱ་ཾ རིགས་པས་ཐེབ་མའ་ ་དུ་མ་ནི ནི གདོན་མི་ཟ་བང་། །ཁས་བླང་* 
པར་ཞོས་པའི་ཕྱིད་དོ། - །གལ་ཏེ་ ་དུ་མང་ཐལ་བའེ དམ་བཅན་ 
ལྭ་བེ་བག པས ཇས གཅིགཧུ་ཁས་ཟངས་པས་གནོད་ཅེ་ན། ཁས་”ཚ 
བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག ཏཱ་ཁས་བླངས་པས་རིགས་་ 
པས་གྲུབ་པའི་ ལྤུལ ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི མཚན 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཕར་བྱའོ ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུངས་| གལ་ 
ཧེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཏན་ཆེ་གས་སུ་གཟུང་/ ་བར་རིགས་པ་མ་ ་ཡིན་ན། 
ཇི་ ཁུ འཁྱག ་པའི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ གྱིདུ་མ་དང་ *ˆ 
འབྲེལ བ་ཉིད་ཀིས་དུ་མ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར ཁས་བླངས པར་བཤད་ 
ཅེ་ན། ཆོས་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གསཝ་བ་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་ལེན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ གཞན་ད་མ་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ནི་དེ་གཉིས་།ྱབ་བྱ་ཁུབ་བྱད་: ་ད་གུབ་” 
པཞི་རིགས་པས་བས་པ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་དོ། - །གསུམ་པ་དེ་ བསྒྲུབ་ 
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བའྲི་ངག་དྭ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ངག་དཱ་འཇོག་” 
མནི་ཧྱུ་མཚན་དེ་གཞན་གྱི་ཝྱགས་ལ་མེ་འཐྭད།  རང་གི་ལྱགས་ལ་ 
འཐད་པའོ། །དང་བོ་ ནི། གདན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཐལ་བའི ངག་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཏན་” 
ཆེགས་མི་སྟོན་པའི ཕྱིར་རོ ཞྲེ་ན། ཐལ་བཞི་ངག་དངོས་དེན་ 
ལ་བལྟོས ཏེ་བསྒྲུབ པའི་ངག་མ་ཡིན་ཀུང་བཟློག དོན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ པཿ 
རྟགས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲབ པའེ ངག་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི གཏན" 
ཆོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད མེད ཀུང་ཐལ་བའི་ངག འདི་ནི་ཅཾ་བ་རང རྒྱད ཀྱི” 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པད་བྱ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ * 
དང་། ཁབ་པར་བྱེད་པདུ་མ གཉིས ཀའི་འབྲེལ པའི དངོས་པོ་ 
ཟློཡུ་མདཱ་སྒྲབ པང་བྱེད་པའི རྣམ་པ་ཡིན་གྱེ། དྭ་མས་སྟོང་པ་” 
ལས་བཟློག་པ་དྭ་མ་རང་གརྒྱུད་དུ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ནི་མ་ཡེན་ཧེ། 
་གསལ་བ་དུ་ མ་དང་འབྲལ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི ཕྱིང་ 
དོ། །དེས་ན་ཐལ་བཞེ ཇེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟློག་ 
པ་དང་ཇེས འགྲོ དྲན་ལམ་ད་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ གསལ་ 
བ་བརྗོད་པས་རང་རྱུད་ཀྱི གས་ཆོཿ ས་དྲན་ལམ་དཱ་བྱེད་ ཅིང་། རྟགས་ 
།ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི དམ བཅའ་: 
འབྱིན་པ་ནི་ཐལ་བཞི་ཇག་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟང་ན་སྐྱབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ བའི་སྦྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _ འདེ་ལྟང་གང་ 
དེ་ནི་དཱ་མང་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ།  སྔོད་དཱ་མ་་ 


དཱ་མ དང་འབྲེལ བ་དེ་ནི་དཱ་ 


54 


དང་འབྲེལ་པའི་ཧྒྱ་ཤུག བཞིན།  ད་མས་སྟོང་བའི་སྦྱེ་གཅིག""” 

གི རྣམཔར་སྣང་བ་ཨང་གསལ་བ་དྭམ དང་འབྲེལ་བང་ཏྱོད ཀྱིས" 
ཁས་བླངས་སོ་ ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་།  གང་དུ་མས་སྟོང་ 
པ་དེ་གསལ བ་དཱ་མ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ 
གང་བ་བཞིན། ད་ཐས་སྟོང་པའི་སྦྱ་གཅིག་གིརྣམ་པང་སྣང་བ་ 
ནེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང འབྲེལ་བར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ ཞེས་ '* 

ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་གོ། _ །གཉིས་པདེ་གཞན་གྱི ལུགས་ 
ལ མི་འཐད་པ་ལ། ཁས་བངས་བརྗོད། དེ་དགག པའོ།། 
དང་པོ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགསཏེ། གལཏེེ་གངས་ཅན་ 
པའི་སྦྱོར་བཞི་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ བརེ་ཆོས་ཅན།  སེམས་་ 
དཔའ་མེད་པང་ཐལ། སྐེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ 
བ་ལས་བླློག་པར་སེམས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྲིས་: 
བ་དང་ལྡན་པ འགོག་པར་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། 
བལྟོསནས་བསྒྱབ་པའི ངག་མ ཡིན་ཀུང་བཟླག དོན་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། ཐལ་བ དང་རང་ཚྒུད་དེ་ལྟར་བྱེད བའི་སངས རྒྱས་པ དང་ 
བངས་ཅན་པ་༽སུ་ཨང་མེད་དེ། གངས་ཅན་གྱིས་བློ བདེ་སེམས་ 
ཡོད་དུ་མེ་འདོད་ལ། སབས་རྱས་པས་སྐེ་འཇེག་ཅན་དྭ་འདོད་ 
པའི ཕྱེར་རོ།  །བལ་བ་དང་རང་གྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀུང་མ་ཡིནཏེ། ཐལ་བའི་རགས་སྱེ འཇིག་ཅན་དང་དེའི་ “ 
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དངོས་དོན་བླཟོག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཡོད་དག་གོ་ རིམ་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་དང་སྐེ་འཇིག་ཅན དགག་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་དང་སྐྱེ འཇིག་ཅན་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་ཐོ་ ཞྲེ་ན། 
སྔང་རྐྱུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགལ་བཞི་ཆོས་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་“ 
གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ཅན་འབྱུང་བ་དམིགས་པ ལས་ཕྱེས་ ° * 
གཅིག་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་གནོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། _ ལྷན་ཅེག་ 
མི་གནས པའི་འགལ་བཞམ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཚད་མས་ རྟེགས་པ་ ' 
ཡིན་ན། སྙི་བ་ཅན་དང་མེ་ཏག་པ་དག དང་། སེམས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ནི་འགལ་ཐ་དེ་གཉིས་གུབ་པ་མ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཕ་རང་གིཝལུགས་ལ་འཐད་བནི། གཅིག་ལ་ཞེས སོགས ེ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དང་རང་གྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ་ ཞྲེ་ན། གཅིག་ 
སྲངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ནེ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ད་མང་བྲལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ ཕྱར་ཞེས པའི་ * 
ཐལ་བ་དང་། དེས་འཕངས པའ རང་རྒྱུད་ནེ་ཡུལ་ལ་སེགས་ 
ཕྲ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཕ ཡོད་པ་མ་ ` 
ཨིན་ཏེ། ཛྔང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་བང་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཁོ ནནི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐྲལ་རང་གི་སྦྲབ་” 
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(ངེད་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གུ་བ་ 
ཅིང་རྟགས་དྭ་མ་དེ་མེད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གསལ་བ་ 
དཱ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་”་ 
སྦྱང་བ་ཧ།- སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པེ དག་གིས་ཀུང་བྱེབྲག་པས་ཡན་ལག་ '* 
ཅན་གྱི་ལུས་ཇས་གཅིག་ཨན་ལག་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བང་འདོད་པ་དང། 
གངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རང་བཞིན གཅིག་རྣམ་ འགྱར་དུ་མ དང་འབྲེལ་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སོགས བཞི་གཞུང་རྣམས་སུནང་འདེང་ ** 
བཀོད་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱེ དོན་འདེ་ཉིད་རྣམ་པ་ང་ 
མའེ་སྒོ་ནས་འགོད་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཆོས་ཅན། 


ཨན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག ཡིན་ 
པའི་བྱིར། བཐྲལ་བ་ལས་གཅིགྭ་མ་ཡིན་ཧེ། ཨན་ལག་དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་བ་དང་། རང་ཀྱུད་ ཉེ བང་ 


བཀོད་པས་ཁུས་ཇྫས་གཅིག་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུཞི་རང་བཞེན་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཤག་མཛད་པ ཡེན་ཧེ། ཕྱོགས ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས གཅིག པ་ཉིད་རྟགས་ཨན་ལག་དུ མ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་མ་གུབ་ཅེ་ན། རྫོས” 
གཅིག་པ་དང་ཞགལ བ་ཡན་ལག་དུམ་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དགནི་ཆོས། 
ཅན། ཇོས་གཅིག་པར་ཁས་བངས་པས་གཞན་ཨན་ལག་ད མ་ 
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ལ ཡོད་པ་བཏང་བ་མེད པར་ཐལ། །དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་། 
བཞི་ཕྱིད། མདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། ཁུས་ལ་རྗས་གཅིག 
པ་དང ཨན་ལག་དྭ་མ་ལ་ཡོད པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
གུབ་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཇོ། _ །གལ་ཏེ་དེའི་ཆོ་ བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཝུང་ལས་བཤད་པའི རྗས་ཆ་མེད་ཀྱི་ལྱས་ཆེས་ཅན་དྭ་བཞག་ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའེ ལུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆ་བཅས་ཀྱི་ལུས ཆོས་ཅན་དྭ་འཇོག་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ ཞྲེ་ན། གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཧེ། བྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཚད མང་ཁས་ལེན་པའི་རྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པར་ 
སྐབས་སུ་བབས་ངའི་ཆེ་ཁས་ལེན་པ་ཡེན ལ། སྐབས་ སུ་མ བབས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་མ་བླངས་པས། ཆ་བཅས་ 
དངཆ་མེད་ཀྱཾ ལུས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དྭ་མེའཇོག་པར་ལུས་སྣང་ཙམ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། ཁས་ལེན་པའི་གུ་མཚན ལ་དཔྱད་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔང་གྱི་ནང་གེ གྲུབ་པའི་མཐའ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས ལེན་པའི་རྐྱ་མཚན་ལ རྣམ་པར 
དཔྱོད་པ་མེ་འཐྲད་པའི ཕྱེར རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན སྨོས་པའེ་རྣམ་བཅད་བཤད་པ ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
ཨུལ་ངོས་བཟུང་བས་མདོར བསྟན། དེ་སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་པ་དགག 
པས་ཧས་པར་བཤད པའོ། །དང་པོ ་ནི། དོན་མེད་ཅེས སོགས་ཧེ། 
དོན་ལ་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ བཏགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཡང་ཆོས་ 
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` ཅན།  ཉགས་ཡང་དག་བ མ་ཡིན་ཏེ། མ་གུབ་པ་དང་མ་ 
ངེས་ཕ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །དེ་ཡང་་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲནི ཆོས་ཅན། ཧག་པའམ་མེ་ག་ 
པ་གང་རུང་ཡེན་ཏེ། - ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་* 
གང་རུང་བ ཡེན་པའི ཕྱིད། ༩ དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན བཀོད་ '* 
པའི་ཆོ། སྒྲལ་ཕྱོགས་ ཡིན་པ་གྲུབ་པས་གང་རུང ཕྱོགས་ཆོས། 
སུ་གླབ།  བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པས་གང་རུང་རྗེས་འགྲོད" 
གྲུབ། ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀར་མེད་པས་བླཟོག་པའི་ཚུལ་གུབ་ 
བོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་ལྟབུའོ། གཉིས་པ་དེ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག 
པསཧས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པཞི་གང་ཚ 
ཆུང་མ གྲུབ། བལྟོས་ཕཞི་གང་རུང་གྲུབ་ཀུང་མ བེས་པའོ། | 
དང་པོ་ལ བྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། རྟགས་དགོད། བཟློག་ 
པའི་དབེའོ། །དང་པོ ལ། འདོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་རང་ 
རྒྱུད ཀྱིས བསྒྲབ། དངོས་པོ་ལ་གནས པ་ཐལ འགྱར་གྱིས་དགག 
དེ་གཉིས་ཀནི་དོན་བས་བའཞོ།  །དང་བོ ནི། འདེང་ཞེས་ 
སོགང་ཏེ། གང་རུང་གིས་གྷ་མི་རྭག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། མི་ཏག་པར སྒྱུབ 'འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་ 
བོ ལ་ནི་སྨྲ དང་བུཐ ཕ་གཉིས་ཕྱོགས དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ ' ` 
པས་ཉེ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་ 
པའྱི་ཕོགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བྣསལ་པ་སྟེ་རིང་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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གྱི། _ ཞོན་ཀུང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་སྐྲ་བ་པོ གིལ་པའེ སྦྲབ་” 
བྱེད་བརྗོདཔར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་བས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ” 
འདོདདེ་མད་ན་མི་ཉག་པ་ལ་སྒྱབབྱད་བརྗད་པང་འདོད་པའི་ཆེ་སྒྲ་ 
དང་བུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཉེ་བ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ནམ་མ།འའ དག་མི་མཐབན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བསླལ་ ˆ 
པའེ་ཁུད་བར་ཉིད་མེད་བའེ ཕྱེང་དོ། །སྒ་རྟག་བར་བསྒྱབ་པ་ 
ལཞང་ན་སྦྱང་ངོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ ལ་གནས་པ ཐལ་འགྱུང་ 
གྱིས དགག་བ་ནི། དངོས་པ འི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་པོ་ དེ་སྒྲུབ འདོད་ལ མ་བལྟོས་པར་དོན་ལ་གྲུབ་ན། སྔར་ཊ 
སྒྲ་མི་རྟག པང་བསྒྱུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་བྱམ་པ་ ་ཆོས་ཅན། 
ཨང་ཕྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དྭ་རྟག་ཕར་སྒྲབ་བྱེད་ བརྗོད་པང་ 
འདོད་པའི་ཆོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ འགྱར་བ་ 
མི་རིགས་པང་ཐལ། སྦྲབ་ 'འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མེི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་དངོས་པོ འི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ནཞོ། ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན ཡང་གང་་་ 
ཟག་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཏག་མི་ཏག གཉིས་ˆ 
ཀ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱ་ཡུལ་དཱ་བྱས ཕའི་ཆེ་ ་གཅེག་བུམ་པ་ལ་དྭས་ ་གཅིག་ ཟའ 
ཅར་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་འགལ་བ་བསྡ་བ་མེ་ 
སྒྱབ་འདོད་ལ་མ་། ་བལྕོས་པར་ཕྱོགས་གཉེས་ 


འབྲད་པང་ཐྲལ། 
ཐྲ་དད་དུ་དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་ 
༠༠ 


པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསས་བ་ནི། དེའི་ཕྱིད་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ འི ཆོས་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན།  བྱེད་པ་བོ་ 
སྙིེས་བུའི་ འདོད པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པ ཞེ" 
རང་བཞིན་ཤྱིརྗེསསུ་བྱེདཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་འདོད་ལ་བལྟོས་ 
པ་ལ་སྒྲབ བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དོན་ལ་གནས་བ ལ གནོད་བྱེད ཡོད་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དདོད་པ་དེ་ནི་དོན་དང་མཐྱུན་པ་དེ་ལྟར་མེ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དོ། _ །གཉིས་པ་ཏགས་དགོད་པ་ནི། དེནི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སློགས་ཏེ། གཡཏེ་གང་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྱུབ་བྱ་ 
མིའགྲུབ་པར་ཐྲལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་མེ འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དོན་ལ མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བླེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས ཡེན་པཞི་ 
བྱིར་རོ།- །དེས་ན་གང་རུང་གིནགམ་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་པལ་མི་བལྟོས་པང་དངོས་ 
པོ འི་རང་བཞིན་དག་ལ་ས་དང་ཉེ་བཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བསྐལ་ 
པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གོང་ 
དྭ་བསྒྲུབས་ཟེན་པ དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ དོན་ལ་གྲུབ་པ ཁེགས་པས། དེས་སྒྲ མེ་ཧག་ 
པའིསྨྲབ་བྱེད་ཨིན་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཌེགས་པས་དེསྟོན་པ་༠ 
གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ཡིན་པ ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་བླཟོག་་ 
པའི་དཔེ་ནི། བུབ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལདེ་གང་རུང་་ 
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གི་སྤྱི་ྟགས སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་གོ་ བྱེད་དུ་མི འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་" 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ནི་གོ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། - དཔེར་ན་གཞེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ རྭ་ཅན་ལ་མི་འྭཁུལ་བར་ངེས་བ་དེ་དང་འྲད་བཞི་རང་ ་ 
བཞིན་བ་ཡང་དང་བ་མིན་བང་རུང་དྭ་ཆོས་མཐུན་པའི རྟགས་དེ་མཐོང་" 
ནས་གཉིས་ཐོ གང ཡིན་ཐེ་ཆམ་ཟ་བའི་ ཆེ ན་གོང་བུ་ཞདི་ནེ་རྭ་ཅན་ '* 


ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་བཅྩོས་པའི གང་རུང་་ 
གབ་ཀུང་མ ངེས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་ 


བསྒྱབ། རིགས་ཅན་གཞན་ཁེགས། དོན་བྲཔ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཧེ། གལ་ཧེ་གྒྲུབ་འདོད་ 
ལ་བལྟོས པའི་གང་རུང་རྟགས་སུ་འགོད་དོ ཞྲེ་ན། ཅེ་སྟེ་ཨང་་ 
སྒྲརྟག་སྟེ། གོལ་ཕ་པོ་ དེ་ལྟང་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པང་འདོད་པ་ 
ལ བལྟོས་པཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན ཕྱོགཝ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
སྒྲ་རྟགཔའི་སྒྲབ་བྱེད ད་སྤྲ་བ་དེའི ཆོ རྟག པའི་དོནགྱི་སྟོང་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་རྟག པ ལ་སྒྲུབབྱེད་བརྗོད་པར་ཞདེཿ ད་པ་ལ་བལྟོས པའི་གང་རུང་་ 
ཙམ་ཞིགས་ལ་འགུབ་ཏི། གང་རུང་དེ་ ལས་སྒྲ་ལ་རྟག་པའི་ ` 
དོན་འགྲུབ་ཐ ནི་མ་ ཡིན་ཧེ] རེལ་བ་དེའེཏག་པ བསྒྲུབ་པང་* 
འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ ལ་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར ངེས་པ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རུང་གིས་སྒྲ་མི་རག་པར་བསྒྲབ་པཞང་དེ་ 
དང་འདྭའོ། །ཏཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བླསྲབ་པ་ནི། འདེ་ 
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ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱེགས་ཆོས། ་གུབ་པ་། 'འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་གང་འཞུང་གལ་བ་དེའི་འདོད་པ' ཡོད་པ་དེར་རག་པའི་དངོས པོ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་དེ་ལྟར་ནེ་བལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཐས། 
འདོད་བ་ཡོད་པ་དེར་དོན་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་ 
པ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞད་ད་པ་དོན་ལ་ཞཁྲུལ བར་འགྱུར རོ། 
གཉིས་པ་རིགས་ཅན གཞན་ཁེགས་པ་ནི། འདེ་སནི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདོད་པ་དན ཁ་འཁུལ་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་སྟེ། རལ་བ་དེས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟག་པར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་༡ 
བ་ལ་སོགས་པརྟོག་པས་སྒོ བཏགས་པས གཏན་ཆེགས ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང། 
རྟག་པར་ཁུང་ལས་གྲབ་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་གཏན་ཆེ་ཤས་གཉིས་པོ་ དེ་ 
ཨང་ཉགཔ་ལ་འྭབུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
ཆེག ནི་སྨྲ་ བཔོ འི་འདད བ་ཙམ་གྲིས་འཇུག པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
བཞི་པ དོན་འཇུ་བ་ནེ།། ༡ ༣ ཏྟོག་དང་ཞེམ་མོགས ཏེ། ཧེག་ 
པ་དེས་སྒོབཏགས་མར་བྱས་པ་དང་། _ ཁྱང་ལས་བཤད པ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ཏེ། རྟོག་* 
པ་དང་ཁུང་དག་བྱེད་པ་པོ ཞི་འདད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞི་་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་བོའང་འདོ་ད་ 
པ་ལས་གཉན་དྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  ། 

གསུམ པ་གཞན་འདོད་པའེ་མཚན གཞི་བཀག་ནས་ངང་ལུགས་ 


ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། ངག་ལྷག་པ་གཞན་དན་རྗེས་དཔག་ 
མ་ཡིན། ཆད་པ་གཉན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན པའོ། །དང་བོ་ལ། 
རྟགས་མི་སྟོན་པས་ཕྱོགས་ཆེག བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན། རྗེས་ 
དཔག་མེ་བསྙེད་པས་ཕྱོགས་ཆིག་བ, སྤུབ་པའི་ ཇག་མ་ཡིན་པའོ། 

།དང་པོ ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་སེགས་ཏེ། གལ་ཧེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


བ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི "ལྟར་ན་རང་གིས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་” 


འབའ་ཞིག་བཟུང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། གོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པང་བྱེད་པའི་ངག གཉན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་* 
སུ་དཔག་པ་ཨིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེང་ན། - དོན་གྱིས་ 
ན་ཕྱོགས་ཀྱི ཆིག་ ནི་སྒྲབ ཕར་བྱེད་པ་བརྗེད་པའི་ངག་མ་ཡིན ཅེས། ˆ 
བཤད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གཟུང་འདེ་དག་ནི་བོད་ཕལ ཆེར་༠ 
གྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྣམ་བཅད་དུ་སྦྱོང་མོད། ཆོས་མཆོག" 
གིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དྭ་འཆད་པར་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་་ 
པ་རྗེས་དཔག་མེ་བསྐེད་པས་ཕྱོཊ གས་ཆག་བསྒྲབ བའི་ངག་མ་ཡེན་པ་* 
ལ། ཉགས་དགོད། ཕོགས་ཆེས་བསྒྲུབ་པདནོ།  ། 
དང་བོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན པོགས་ 
ཆིག སྐྱབ་མེརཕྱེད་ཁྲ་མཆོད་འཅི་ཆགཁ་ཁེན་ ཅེ་ན། ཕྱོགས་ ** 
ཆིག་ བརེ་མའི་བྐསི་ཁསཁེག་ཆ་ ཨིན་ཏེ། ཉོས་མསྦ་བླད་ 
པས་ཕྱོགས་ཆིག་དེ་ལས་བསྒྲུབ' བྱ་གྲུབ་ཿ ་པའི་རེས་དཔག་མེ་སྐྱེ་ བཞི་༠” 
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ཕྱི་ར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཆོག་་ 
གཉིས་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ ཡིན་པང་མཚུངས། _ བརྒྱུད་ནས” 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར། _ བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མཚུངས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། མདོང་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེན་བྲས་བའཞོ། །དང་པོ་ ནི། རེ་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏྷེ་ཕོགས་ཆིག་ལས་དངོས་སུ་ཇྗེས་དཔག་ 
མེསྐྱེ་བ་མ་གྲུབ བོ ཞྲེ་ན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རེ་ིག་དངོས སུ་ནི བསྒྲུབ་བྱའེ་དེན་ལ་དམིགས་པའ་ 
རྗེས་དཔག་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། _ བསྒྲབ་བྱའི ཆོས་དང་་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཇབ་སྟེ། ཧགས་བསྒུབ་་ 
བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་རགས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི དོན་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ། _།ཕྲ གས་ཆག དང་རགས་ཆེག་དེ་དག ་ 
ཆོས ཅན། དངོས་སུུ་རང་ཉིད་ལ་བླུབ་བྱ་སྲབ་བང་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱད་པའ་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ནེ། 

དོན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆོགས་བརྗོད་པས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇིས་དབག་དངོས་སྱ་བསྐེད་ཿ པའི་ནས། པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྱབ་བ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཁུབ་སྟེ། - རགས་ཆོས་འབྲེལ་བཞི་དོན་ཉིད་ཀིས བསྒྱབ་བྱའི དོན་ 
ཐོ་བར་བྱེད་དགོས་པཞི་ཕྱིང། -རགས་བཟླུབ་བྱཞི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 


པ་ལས་ཏགས་ལ་ བསྒུབ་བྱའི་ ཡ་ཝ ཀྱིས་ཁུབ་ཕ་ཞཁྲུལ་པ་མེད་ པཞི་* 
ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སེགས་ཏེ། 
ཇྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྩེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ ངཿ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཆཾག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བནེ་དོན་བསྒྱབ པའེ ཕྱེང་ད 
ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པང་ནུས་པ་མ ཨིན་ནོ། ཁུད་པང་དྭ་ཕྱོགས ཀྱེ ཆྲེ་ག་ 
ལས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་སྲུ་བསྒྲབ་བྱ་སྱུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི དོན་ལ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་གི ངེས་པ་བསྐྱེད" 
པནི་མ་ཡིནཔའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནས་སྤྲབབྱེད་ཡིན་མེན གྱི 
ཏུད་པར་བཤད་པ་ལ། ཙཾ་བ་དང་། འགྲེལ པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཧེ། _ གལཏེ་ཆིག་གཉིས ཀྲེས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཀྱུང་རྗེས་དབག་བསྙེད་པར་ནུས་པ་མ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་° 
ཀྱི་ཆིག་ཆོ་ས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡཾས་ཀྱང་རྗེས་དཔག བཉྩེད་པའི་* 
ནུས་པ་མེད་དེ། _ བསླབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་གཏན 
ཆིགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད པར་* 
ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུཇེས་དཔག་བསྐེད་པའི ནུས་པ་ 
མེད་ཀུང་། ཇིས དཔག་བསྐེད་ནུས་ཀྱེ་གཏན་ཆེགས་སྟོན་བྱེད་ 
ཨིན་པའི ཕྱེད། །གཉིས་པ འྲེལ་བནོ། བརྱད་པས" 
ཞེས་སོགསཏེ། ཅ་བ་དང་འད་བ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མེང་གེས་ 
ཉེ བང་བཏགས་ནས་བརྒུད་ནས སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བརྐྱུད་པའི་སླུབ་བྱེད་དྲ་མཚུངས་པ་དགག་པ་ལ།  གཏན་* 


ཆིགས་འཇུག པས་སྒྲབབྱེད་ཡིན་པ་དགག  རགས་ཀྱི་ནུས་ 
ཡུལ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ།  དང་པོ་ལ། 
ཅོད་པ་དང་། ལན། དེན་བྲས་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། 
དེ་ལས ཞེས་སོགས་ཧེ། ཕྱོགས་ཆོགས་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཏན་་ 
ཆིགས་ཀྱེ ཆིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། - ཕྱོགས་ཆེ་ག་དེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྐྱུད་ནས བསྒྲུབ ནུས་པ་ཉིད་དོ་ ཞྲེ་ན གཉིས་པ་ལན་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིང་གྲོལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཆེམ་པ་དང། 
ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས” 
བསྒྲུབ་བྱ བསྒྱུབ་ནུས་པར་ཧ ཅང་ཐལ་བང་ འགྱྱང་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་པ ལས་རྟགས་འདྲི་བར་བྱེད། དེ་ལས ཀྱང་བསླུབ་ 
བྱ་ཤེས པར འདེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏགས་འགོད་པའི་སྐབས འཇུག་པའི་* 
ཕྱེང་དོ།  །ེ་དག་ངག་མ་ཡིན་པས་སྐོན་མེད་ཅེ་ན། མེ་མཐུན' 
ཅེས་སོགསཏེ། མི་མྱབུན་པའི་ཆེག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཆེག་འཇུགཔ་དེ་དང་རྩན ཅིག་དྭ སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡཾན་པ་ 
ཧཾ་ཅངཐལ་བང་འགྱར་ཧེ།  སྨ་ཧག་ཅེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཆེག་ 
ཙམ་ལས་ཀུང་ཕྱིར་གོལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ན། དེའི་གཉེན་ཕོང་གཏན་ 
ཆི༢ས ཀྱི ཆིག་འཇུག་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ པ་དེན བསྡུ་བཞི། 
དེནི་ཕྱིང་ཞེས་སོགསཏེ། གཏན་ཆོགས་ཀྱི་ཆག་འཇུག་པས་་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིད།  ནང་གེ་་ 
ཨན་ལག་གདེན་བསླུབ་བྱ་བསྒབ་པའི་ནས་པ་ནི་རུལ་གསུམ་ ཉིད ལ་་ 
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གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉྟགས་ 
དེའི་ཆཾ་ག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཧགས་ཆ་ག་དེ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པང་ 
བྱེད་ཕང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པ རགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་་ 
བརྗོད་པས་སྒྱབ་བྱེད་ཡེན་པར་དགག་པ་ལ། _ །ཉོད་པ། ལན། 
དོན་བསྡུ་བཞོ།  །དང་པོ་ ནེ། ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

གལ་ཏེ ཉགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ བསྟན་ན་ཆཾ་ག་འཇུག་པ་* 
མི་སྲིད་པས་ན།  རགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་ནུས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། འདེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅེད་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་དང་ཤེས་འདོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བ་ ཤད་ཟིན་ོ། །ལན་ 
གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པའི ངག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་འཧི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དངོས་ ་ 
སུ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཅང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་མེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་བས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
མ་ཡིན་ནོ ཞེས་དེན་གྱིས་གོ་བ་ཉིད་ ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེབ། _ །གསུམ་ 
པ་དོན་བྲས བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཧེ། ཕྱོགས་” 
ནི་དངོས་སྱ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་སྱེན་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཕྱིང་དོ། ། 
མ་གུབ་ན། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ནནོ།  །གཉིས་ 
པ་ངག་ཆད་པ་གཞན་དན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ནི། གསུམ་། 
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ལས་ཞེས་ཐོགས་ཏེ། ཙལ་གསུམ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་དངོས"” 
སམ ཤུགས་ལ་མ་སྨྲས་ན བསྒྲུབ པའེ་ངག་གི་ཡན་འ་ག་མ་ཚང་བཞི་༡ཚ 
ྐོན་ད་འགྱར་རོ་ ཞེས་དོན་ྱེས་བཤད་པར་རིགས་པར་བྱཞོ། ! 
དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་ཁབཔ་དངོས་སུ་བརྗོད་” 
པ་དེ་གཞན་དེན་ཇྗེས དཔག་ཡིན་ཧེ། གོལ་བསྱ ་གལ་ལ་་ 
རྗེས་དཔག་བསྐེད་པ་ལ་ཕྱོགས ཆོས་དང་ཁུབ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་་” 
དངོས་སུ་བརོད་མི་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པོ་མ་བྗོད་ན་ཇེས་་ 
དཔག་བསྐེད མི་ནས་པའི་ཕྱེར་ངོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་་ 
དགའ་བལ་རེགས པའི་ ཕྲེགས་པས་ཤེན་ཧྭ་བསྔས་ ཧེ་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། _ དབྱེ་བཞི་སྒོ་ནས་ 
གྒྱས་པར་བཤད།  བྱོགས་ཆེག་བསྒྲུབ་པའི་ངག གི་ཡན་ལག་* 
ཡིན་པ་བཀག་པས་དོན་བས་བཞོ། དང་བོ ནི། གཞན་་ 
བྱེས་ཞེས་སོགས དེ། _ གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དྭ་བརྗེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པཞི་ཇེ ་བོ ནི། གེལ་བ་རངང་གི་ཚད་མས་མཐོང་༠༥ 
བཞི་རྗེས། སུ་འགྲོ་བ་དང་། མེ ཟློག་པ་བ དང་། ཕྱོགས་* 
ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གམ། དེནི་* 
རིགས་ཅན གྱི་ཉམ་པར་རིགས་བེད་གང་ཡིན་པ་ནི་དེན་ཇོ་ ཐོ ཨིན 
ནོ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡང་དག་པཞི་ཤྲེས་པ ཉིད་མ་ཡིན་་” 
ནམ། ཅིནི་ཕྱིང་ཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་” 
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བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་སྱེ་ལ། 
དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་། སྐྱེ་བས་: བཟླུད་8ཏཱཾཀུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར" 
གཁའྲགཿ བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བུ་སྤྱིད་བསྟན་པ། 
དེ་ཉིད་མོ ་སོད་བཤད་པ། ཁུབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྕོད་པ སྦང་བའོ། 
སྦྱོད་བའི ཞེས་སོགས་ཏེ. གཉན་དོན་རྗེས་ 
ཆོས་ བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་བ་མེད་ཀུང་བྦ་སྤྱོང་བའི་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་པའི་བྱེབྲག་གིས རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤྩོས་ཧཏྟོདོ་ 
ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཏགས་དང་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སྱ་"་ 
ཆོས་མཐུན་པ ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་འདོད་་ 
ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཏགས་དང་བསྒྱབ་བྱའི་ ཆོས་སུ ཊ་ 
ཆོས་མི་མཐན་པ་ཉིད་ཅན་དྲ་བེད་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ ཕྱིད་ 
རོ། །བལཧེ་སྦྱོང་བ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་བྲ་དད་བ ཡེན་ 
ན། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའེ་ རྟགས་དོན་བྲ་དད་པར་ 
འགྱར་ངོ་ཞེ་ན།  མ་ཡིན་ཏེ། ཆེག་གི་སྦྱོང་བའི བྱེ་བྲག་ 
བྲ་དད་པ་ཙམ་མ གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀས་ཚུལ་གསུམ་ ` 
པའི རྟགས་ །བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་ ་པང་མེད་པའི་ཕྱེང། དགོས་པའི 
དོན་སྟོན་བྱེད་དནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་བར ཅི་ཨང་མེད་དོ། _ །གཉིས་་ 
པ་དེ་ཉིད་སོ་ སོད་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཐཐུན་པའི་སྦྱ སྦོར་བ་བཤད། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་་ 
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དམེགས་པའི་སྦྱོང་བ་བཤད། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད། 
འབྲབས་བུའི་སྦྱོར་བ་བཤད པའོ།  །དདང་པོ་ ནི། དེ་ལ་ཞེས་་ 
སོགས་ཏེ། ཆོས ཟྲཐུན་པ་དང་མི་མཐན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་་ 
ཡོད་བ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་མྱདན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ མེ་དམེནས་པའི སྦྱོར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཡོད་ན་* 
དམེགས་བའི་རིག་བྱར་གྱང་པ་ལས། གང་བུམ་པ་མེ་དམེགས་ 
པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི ཡུལ་དཱ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན” 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་བཞིན། བུམ་པ་མི་ 
དམེགས་པའིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ན ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་” 
བྱར་གྱར་པ་ལས བུམ་པ་མེ་དམེགས་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུའོཾ། ། 
གཉིས་པ་དང་བཞིན་ྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། _ ངང་བཞིན་ 
དག་པ་བའེ སྦྱོར་བ། བྱེད་ཆོས་བྲ་མི་དད་ལ་བལྟོས པའི་སྦྱོང་བ། 
བྱེད་ཆོས་ ་བལྩོས་པའེ སྦྱོང་བའེ་ཁུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ།  དེ་རང་བཞིན་རྟགས་” 
ཀྱི་མཚན ཉིད་དང་སྦྱོར་བཞོ།  །དང་པོ ནི། དེ་བཞིན་་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མེ་དིགས་པའེ སྦྱང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རང་བཞིན་“ 
གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དངོས་པོར་ཨོད་པ་དེ ཐམས་ 
ཅད ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་བཞི་སྦྱེར ར་བའི་ཁུབ་པ་དབེ་བུམ་པའི་”* 
སྙེང་དཱ་བསྟན་པ་ཞོ།  གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་ཐྭ་མི་དད་ལ་བཟྟོས་ 
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པའི་ཏུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། བད་སྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

གང་ཕྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་མི་ཏག པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞས་བྱ་བཞེ་རངགི་བདག་ཏིད་ཀྱརང་བཉིན་ད་གད་པའྲིབད་ཆོས་ 
བྲ་མི་དད་ལ་བལྟོས པའི་བྱེ བྲག་གིས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི སྦྱོད་" , 
བའི་ཁུབ་པ་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྤྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནེ། གང་བྱས་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་མེརྟག་ བ་སྟེ། དཔེར་* 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ ་ཞེས་བྱ བ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས ཀྱི་སྦྱོང་"“ 
བའི་ཁུད་ཐར་དུ་བྱེད་བ ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག ཡོད་པ་སྟེ། གཏན་ཆེགས་ 
བྱས་པ་རང་གེ་ངོ་ བོ་འགྲུབ་ ཕར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་གྱི་བྱེད་“ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས བྱས་པའེ་ངོ་ ཐོ ནི་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཧྐུ་ 
རྐྱན་གྱིས་བཙལ་མ་ཐྲག་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ བྲག གེས་““ 
བྱེད་ཆོས ཐ་དད་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པལ སོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ” 
ལ་ཡང་བྱས་པ་ལ་ཆཾ ལྟ བདེ བཞིནད བལྟ བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 


དཆོས་མཆོག་ཚུངཔ་ལས། རང་བཞིན ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀེ་་ 
སྦྱོང་བ་ནི་རམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ།  དག་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པམ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དང་། ཐདད་པའི་བྱེབག་ཅནནོ་ 


ཞྲེས་གསུངས་སོ །བཞྲི་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་”” 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་བཞམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཡུམ་གྱི་ཁུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས་” 
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རྙིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲ་ཨང་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའམ། སྒྲ་ཡང་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་” 
ནོ ་ ཞེས་པཞམ། སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྨྲ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ བོ་ དེའི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱོར་བ་ནི། བསྒྲབ་པའི་་ 
ཞེས་སྐོགས་ཏེ། ཅི་ངང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་” 
དག རྟགས་ཆོས་ཁ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ བའི་རང་བཞིན། 
ཡ་སྦྱོང་ཐ་ཡིན་ནམ། འནེཧེ་གུབ་པའི་རང་བརིན་ལ སྦྱོང་ཞེ་ 
ན། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ" 
དང་སྡན་པ་དང་། བྱསཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གེངོ་ ཐོ 
མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག གིས * 
མཐོང་བས་བསྒྲབ པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐེབ” 
དང་ལྡན པ་དང། བྱས་པ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱ་བཞི་ 
ཆོས་མེརྟག་པ་དང་ཇེང་ སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་།ོ ནར ཁོང་དྭ་ཆུད་”” 
བད་བྱ་སྟེ། _ དངོས་མོར་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་མེ ཉག་པ་དེའི་ 
རང་བཞྲིན་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པའང་དངོས པོར་ཡོད་པ་སོགས་་” 
དེནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་བྱིད་དང་།_ བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གཏན ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ 
མཆོག་དང་། དལ་བཞི་ལྷ་གཉིས་ཀས་སོ། །གལ་ཏེ་བླབྱབ་ 
བར་བ་བའི་ཆོས་སྨྱབ་པར་བྱེད་པཞི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། - འོ་ན་༧ 
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ནི་དམ་བཅནི་དེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཆེགས་སུ་འགྱྱར་དོ་ ཞེ་ན། 
དངོས་སུུ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན"་ 
བྱས་པ་དང་། སེཏཊ་བྭ་བྲཱ་ཏཏ་པྷ་མེཏ་བྱས་ཁྱུབ་ཐར་བི་ཐ། 
དང་བླམ་པརྲ་ཧ་བ་ཁ་ཡི་ཁཱཏི རྟོག པས་སྒྲོ་བ' ས་མ རཿ 
བྲ་དད་བས་བྱས་པ་ལ་སོ་ཀས་པ་ནི་མི་རྟག་: པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ། །དལ་བའི་རས། འདེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པ་ནི་མེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ 
ཨང་གཞན་ལ་མི་ཉག་པ་ཨང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་ 
ཞི་ན། གྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇེག་ 
མའི་རང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་ནོ། །རང་བཞིན་ཀྱང་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  འདེར་བསྒྲུབཔས་བྱངའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་གཏན་ཆེགས་།ོ ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་” 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིན ཨེན་ཅེ་ན། དེ་” 
བྲུབ་ཅེས་སྲོགས་ཏེ།- བྲས་པ་དེ་གུབ་ལ་མེ་རག་པ་དེ་མ གུབ་ན་ 
ནི་མེ་རག་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱུ་རྱེན གྱིས་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱང་” 
བཞི་ཕྱིར་དང་། _ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ནའང་མེཉག་པའི ཁྱབ་པ "” 
འཁྱུལ་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །གསུམ་པ་འབྲས་བྱའི་་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི།  འབྲས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཧེ། འྲབས་་ 
བུའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི།  གང་ན་དྭ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་“་ 
ཡོད་དེ། དབེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཧེ། འདི་ན་ 
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ཨང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་"་ 
ཆིགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འབྲས་བྱའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་"” 
འདིར་ཨང་རྐྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་།ཐོ་ ཟའ 
ཡས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པར་བྱ བ་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་ཆིགས སུ་བརྗོད་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་མ་ཆོས་མེ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་བཤད་པ་ལ། 
མེ་དམིགས་ཕའི། རང་བཞིན་ཧྱི། འྲབས་བུན ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད ཕའཞོ། །དང་བོ ་ནི། ཆོས་མེ་ 
མཐུན་ཅེས་སྲགས་ཏེ། ཆོས་མེ་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བནི་” 
གསུམ་ལས། རེ་ཉིག་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་མེ་མཐན་པའི་སྦྱོར་ 
བཞི་དཔེ་ནི། གང་གཏཞི་ཞགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་ཡོད་ལ། ཡོད་ 
པ་ལྟར་དམེགས་པའི་རེག་བྱར་གྱང་བའི་བུམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་"”"” 
དམོགས་པ་ཁོ་ནང་ཞགྱུར་ཧེ། དཔེར་ན་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའྱི་བྱེབག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འདེ་ན་ནི ཡོད ན་དམིགས་ 
པའི རིག་བྱར་གྱར་པའི་བྱམ་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་དམེགས་སོ་ '* 


ཞེས བྱ་ནི་མ་དམིགས་པནི་སྦྱེར་བཞོ། _ །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཆོས མེ མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག ཅེས་སྲོགས་“ 
ཏེ། མེ་ཏག་པ ཉིད་གུབ་པ་མེད་ན། དངོས་པོར་ཨོད་་ 


པའམ། སྐྱི་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པར་གྲུབ བ་མེད་* 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་བཞམ། སྩེ་བ་དང་ལྡན་” 
པའམ། བས་པའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བཞོ། ] 
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གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མེ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མེ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གཞི་འདི་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེས བྱ་བ་ནི་འྲབས་བུའི་གཏན་ཆིགས་” 
ཀྱི་སྦྱོར་བཞོ། །གསུམ་པ་།ུབ་པ་བརྗེད ཚུལ་ལ་རོད་པ སྤང་བ་ 
ལ། སྦོང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཅིག་པང་བསྟན། དེ་ཨང་ 
-འབྲེལ་པ ལས་ཡིན་པ། དེས་མེ་དམེགས་པའི་ སྦྱོར་བའང་མཆོན་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དོན་ཆེས་ཞེས སོགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མཐབན་པའི་སྦྱོར་བས་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་ལ། མེ་་ 
མཐན་པའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་འགྲོ་མ་བསྟན་པས་ན། དེ་ཇི་ལྟར"་ 
ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་བང་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་ 
མཧི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་སམ། དོན གྱིས་” 
ཆོས་མི་མཐུན་པཉི་སྦྱོར་བ་ ་ཉིད་ཀྲེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི ལྡོག་པ་“ˆ 
རྟོགས་པང་ནས་ཐེ། ཆེ ས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྗོད པས་ལྡོག་ 
པརྟོགས་པ དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཆེགས་རྗེ 
སུ་འགྲོ་བ་བློས་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། × །དེ་བཞིན་ད་” 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་འགྲོ དངོས་སུ་མ་བརྗོད ཀུང་རྗེས་* 
སུ་འགྲོ བརྟོགས་པར་ནུས་ཏེ།  བློས་གཟྱང་བའི་རྗེས་སུ འགྲོ་ 
བ་དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཆེགས་མེད པ་་ 
ཉད་དུ་མི་འབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་མ་དེ་ཨང་འབྲེལ་པ་་ 
ལས་ཡིན་པ་ལ། འབྲེལ་པ་མེད ན་ཇེས་སྱ་འགྲོ ལྡོག་མི་འབྲད། 
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འབྲེལ་པའི་དབེ་བ། བུབ་དོན་བཅུས་ཧེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། ངང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇེས་ས་འགྲོ་ 
བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་ཤྲེ་ན། རྟགས་ 
ཆོས་ལ་རང་བཤིན་ཧྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་མེད་ན གཅིག ཤོས་བརྐྱབ་བྱནི་ 
ཆོས་ལོག་པས་གཉན་གཏན་ཆ་གས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དབེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ ད་པས་བ་ལང་དག ཀུང་ངེས་པར་མེད་* 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་དལ་བཞི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་་ 
འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི འབྲེལ་པ་ཇི་སྙེད པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ད་ 
འདུས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་་ 
བྱང་བའི་འབྲེལ་པའོ་ ཞེས་སྔང་ཚད་མ་རྣམ་ཕར་འགྲེལ པར་སྨོས་* 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ དེས་ན་བསྒྲབ་པང་བྱ་ 
བའི་ཆཾ་ས་ལོག་ན་ སྒྲུབ བྱེད་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས ནི་ཉྭགས་ཆོས་ཀྱེ་ * 
འབྲེལ་པ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ས་ 
དང་འབྲེལ ན་བསྒྲབ བྱའི་ ་ཆོས་ལོག་པས་ རྟབས་ཇེས་པར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། _ དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་“ 
པའི་རྟགས་ཆེག་གི: བྲེལ་ པ་བསྟན་པ་།ོ་ན་བསྡས་པ་ ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ཨང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་དངོས་སུ་བརྗོད 
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པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཡང་རུང། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྔོད་པནི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་ ་ཨང་རུང་སྟེ། རྟགས་ཆིག་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་བརྗོད་ཕས ཀྱང་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགམ་ 
དང་མི་མཐདན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གོ་ རིམ་བཞིན་དཱ་ཉགས་ཡོད་པ་༠་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཕར་འགྱར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ ་མེ”“ 
མཐུན་པའི་ཆེག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པཞེ་ངེས་” 
པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་མེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བཞང་མཆན་ 
ནུས་ཕ་ནི། - དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངང་བཞིན་དང་་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོང་བདེ་བཞིན་ད་མི་དམིནས་བའི ཏགསཀྱི ° 
སྱར་བ་ལ་ཡང་སྡོག བ བསྟན་པའི་སྒོནས་རྗས་འགྲོ བརྗདཔ་ཡིན་ཏེ། 
གང་བུམ་པ་ཡོད་ལ། དམེགས་པའི་རིག་བྱར་གྱར་པ་བུམ་” 
པ་དེ་ནེ་དམིགས་པ་ཁོ ནར་འགྱུར་དོ་ ཞེས་བསྟན་པར་གྲང་པ་ན། 

བུམ་བམེ དམིགས་ན་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ ཞྲེས་བྱ་བར་རྟེགས་ * 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་བའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྗེས་ * 
སུ་འགྲོ བ་བསྟན་པར་གྲུབ་ཐོ།  །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག བསྒྲབ་ 
པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡེན་པར་བཀག་པས་དོན་བསྡུ བནི། སྦྱོང་” 
བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་མཐྱན་པ་དང་མེ སབུན པའི སྦྱོང་བ་ * 
འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཨང་ཕྱོགས དངོས་སུ བསྟན པར་ཏེས་པ མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟང་མེད་ཅེ་ན། _ དེདེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ 
བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས དངོས་སུ་ངེས་པང་བསྟན་དགོས པ་མ་ཡེན་ཧེ། 
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དམིགས་པའི རིག་བྱང་གྱར པ་གང་བྱམ་ཕ་མེ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བུམ་, 
པམེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་ལ། གཞི་འདི་ན་ཡང་དམེགས་* 
པའི་རྙིག་བྱར་གྱར་པ་བུམ་བ་མི་དམེགས་སོ་ ཞེས་བསྟན་པར་གྱང་” 
པན། ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཞདིར་ནི་བྱམ་པ་མེད་དེ་ ཞེས་བྱ་ 
བང་གོ་བང་འགྱར་རོ། _ །ཆོས་སྲབུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ"” 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན གྱིསྦྱོར་བ་ལ་ཨང་ཕྱོགས དངོས་སུ བསྟན” 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡོད་བའི་ཐ་སྙད་ཀྲི་ཡུལ་གང་བུམ་པ་ 
ཡོད་ལ། དབེགས་པའི རིག བྱར་གྱུང་ཕ་བུམ པ་དེནེ་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་ན། གཉི་འདེ་ན་ནི་དེ་འྲད་བའི བུམ པ་དེ་ལར་ 
མི་དམེགས་སོ་ ཞེས་བསྟན་པར་གྱར་པ ན། ཤུགས་ཉིད་ཀྱེས་ 
གཞི་འདེར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ མེད་དོ ཞེས་བྱ བང་གེ་ 
བར་ནས་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ བ་མ ཡིན་ནོ། _ །བབྒྱབ་པའེ་ངག་གི་རང་ 
བཞྲིན བཤད་ཟིན་ཏོ །གཉིས་པ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ བསྒྱབ་བྱ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། _ ཤུགས་བསྟན་བབྒྱབ་བྱའི་ 
རང་བཞིན། དངོས་བསྟན་སླུབ་བྱེད ཀྲི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།| 
དང་པོ་ལ།  ངང་ཁུགསཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ གཞག །གཞན་” 
ལུག ས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག །དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་” 
དཔེ དགག པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྲབ་བྱའི་མཚན ཉིད་ 
སྤྱིར་བསྟན། _ མ་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ།  །དང་” 
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པོལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ 
ཇི་ལྟར་དཱ་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ།  །དདང་པོ་ ནེ། 
ངོ་ ཐོ་ ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། ། 


རང་ཉིད་ཞདེད་གྱར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་མོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བབརྗེད་པའི་དགོས་པ་ནི། _ ཕྱི་ཧྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ"” 
རྟེགས་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཨང་ཅེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པལས། རེ་ཚིག་དང་པོ་ 
བཞི་ནི་ངོ་ བོ འ་དོན་དང་། །བོནའིདོན་དང་། རང་་ 


ཉིད ཀྱེ་དོན་དང་།  འདོད་པར་གྱུར་པའེ དེན་དང་བཞི སྟེ། 
གོ་ རིམ་བཞིན་དྭ་ཕྱི་ གལ་གྱི་ངེས པའི ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲབབྱེད་དཱ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། _ སྔ་གེལ་གྱེས་ * 
བསྒྲབ་བྱར'ཁས་བླངས་པ་དང་ ངག་ཏུ་ ་མ་བརྗོད་ཀུང་ཞེ བས་ 
བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པར་ གྱང་ཕ བཞི་དང་ལྡན་ པ་ནི་བསྒྲབ ཕང་བྱ བའི 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་ བཞིའ་དགོས་པ་ཡིཿ ལ། དེ་ཉིདྷསགོལ་ 
གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་གོལ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇེ ལྟང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ ལ། རྒྱས་* 
པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས པར་བཤད། བང་མ་ 
ལ་དགའ བ་ལྭ་ནམ་ངེས་ཏིས་ཅང་ཟད་བསྫུས་ཏེ་བཤད། བདྡུས་ 
པ་ལ་དགན་བ་ལ རིགས་པའི་ཐིགས་ས་ཤིན་ཧུ་བརྡུས་ཏེ་བཤད་ '* 
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པཞནོ།  །དང་པོ་མ། སྤྱིའི་དོན་དང། གཅུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། བསླབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི ལ་ལག་ 


རྟོག སེལ་བའེ དབང་དཱ་བྱས་པ་དང་།  རགས་མེ་མཐུན་སེལ་ 
བཞི་དབང་དཱ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ཞི་དབང་དྭ་བྱས་ རེ 


ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་མུ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་” 
དག་གི་རྣམ བཅད་ཀྱེ་དགོས་པ་ནི་གཉུང ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིང་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་ཞེན། ° བསྒྱབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག ཏུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ དངོས་སུ སྨོས་ནས་ཕྱི་གྒོལ ལ བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། _ ཚུལ་གསུམ་དངོས་ས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ངོ་ བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏུད ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པང་བྱའོ་ ཞེས་པའོ། 
ཅི་སྟེ་བསྟན་བྱ བ་དེ ཡང་དྭས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་* 
མཐཐན་ཅན ཡིན་པས་དུས་གསུམ ཀའྱེཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཞདས་པའི་དྭས སམ། མ་ཞོངས་པའི་དུས་སམ། ད་་ 
ལྟང་བའི་དུས་ཀྱེངོ་ ཐོལ་སྲེགས་ཕའི་ཏུད་པར་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པན་ 
བྱ་བ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱར་ དོ ཞྲེ་ན། དང་པོ་ནིམ་ཡེན་ 
ཧྭ། ད་ལྟ་གྲེལ་བས བསྒྲབ་བྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་ཁྱབ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ 
གནས ངའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་དཔེར་རྟགས་མ གྲུབ་པ་མ་ 
ཞོངས་ཐ ན་བསྒྱུབ བྱར་བསྟན་པང་བྱ བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ ` 
བཞི་ཕྱིར་རེ།  །དེའི་ཕྱིང་ད་ལྟ་བསྒྱུབ་བྱ ཁོ་ནང་བསྟན་པར་བྱ་ 
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བ་རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བ་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
གཞུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས མ་འོངས་ 
ཀྱི རྒོལ་བའི་འདོད ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ རོ་ ཞྲེ་ན། 

འདོད་པ ཉིད་དེ། འདས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཌ 
ཞུགས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེལ་བས་མ་འོངས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ མེད་ རོ། །གལ་ཏེ་དྭས་ ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག ངེས་པར་མ བཟྱང་ན་དུས་གསུམ་ཀའི ངོ་ བོ་ལ་ * 
སོགས་པའི ཆོས་ལྔ་ ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྱུབ་བྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཉོ ཞེ་ན། དེ་ལཱར་ན་རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྱབ་པར བྱ་བཉིད་ 
ད་འདོད་པར་གྱར་པ་ཕྱོགས་ཡེན ནོ ཞེས་པ་འདེས་ བཟྨྲས་བྱའི་** 
མཚན་ཉིད་།ཐ་ན་མ་ཐེ བ་མེད་པ་བསྟན་པང་མི་འགྱར་ཧེ། འགྱུར་་ 
པ་ཞེས་བྱུང་བཞི དུས ཇེས་པར་བཟླང་ཐའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟད་ 
མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་སྒོར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ པ་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པབསལ་བཞུ་ཕྱེར ངེས་བཟུང་སློས་དགོས་པར་འགྱར་ཧེ།  འདོད་ 
གྱར་གྱི་ཆེག།གེས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་ཕར་མེ་བྱེད་པའེ་ཕྱེང་རོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངེས་བཟླང་མ་སྨོས་ན་བསྒྲབ་བྱ ཉིད་དྭ་བསྟན་པར་ 
བྱབ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་པར་འགྱར ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡེན་ཀྱང་ * 
བསྒྱབ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ 


གེ་ལ་བསྒྱབ་བྱར་བསྟན་པར་ངྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ།  །དེས་ 


ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་བལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕང་ཐལ་བང་འགྱུར་“ 
རོ། །ངེས་འབུང་མྨོས་ན་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱར་ཏེ། - དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ ཁོ་ནང་བསྟན་པང་བྱ་བ་མ་ཡིན་” 
གྱི། _ སྒྲབ་བྱེད་དཱ་འདོད པའི་ཕྱིར་རོ། _ དདེས་ན་འདོད་ 
པའི་ཆིག་ལ ཏུད་པར་མེད་ཀུང་ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་འདོད་ཆོག་གིས་་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བབླུབ་བྱ་ཡིན་པ་མི་གཅོད ཅིང་། རེགས་ 
པའི་སྒོ ཞི་འདོད་ཆེག་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྱུབ་བྱ 
ཡིན་པ་སེལ་བ་ནི ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་ བྱེད་ཡེན་པའི་སྒོ་ནས ཡེན་ལ། 
ཀུན་ལས་བཧུས་སུ་དྭས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་བའི ཁུད་ཆོས་ 
སྟོན བྱེད་དྭ་འབྲེལ་པས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད ཀྱར་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། རིགས་པའི་བྷོ་ལས་བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིང་* 
སྟོན པའི་ཆེ་ག་ཏཱ་མ་འབྲེལ་བས་ད་ལྟང་གྱི་དུས གོ་ བྱེད ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
དུ་འགྱར་བཞེ ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པའི སྒོ ལས་རེགས་མེ་་ 
མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་ད བས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་འདོད་པ་" 
ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། _ བསྒྱབ་བྱང་ཁས བླངས ཕྱོགས་ ˆ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྔ་གོལ་གྱིས་ * 
བསྒྲབ་བྱང་ཞདོད་ཅིང་། - ཕྱི་གེལ་གྱིས་གུབ་བསལ་མ་ཞུགས་” 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་གྒེལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མེ་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་” 
བྱེད་མེ་འགོད་བཞི ཕྱེར་དང། _ བྱེ་གོལ་ཧྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མེ་དགོས་ཤིང། ཚད་མས་བསལ་ན་བསྒྲུབ་ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། _ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དགོས་པ་བཤད་པའི་སྒོ ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེན་ 
རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། _ དདང་པོ ནི། 
སྒྲབ་བརྡོད་རྟེགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ། 
ཡིན་ཀུང་རྨོངས་མེད་ཕྱེར་མཚན་ཉིད། ། 
ངོ་ ཐོ་ ཆེག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདེད། ། 
ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། ། 
མ་གུབ་སྱབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། ། 
གོལ་བས་ཁས་ཟླངས་པ་གཟུང་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. ཅི་ཁྱེད་ཀྱེ་ལྟར་ན བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མེད་ ཀུང་དེ་ཉིད རྟེགས་པར་ནས པམ་ ' 
ཡིན་ནམ། དེའི་མཚན་ཉིད་བརད་པས་ཅི་བྱཞྲེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བརྗོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་ངག་དེ་བསྒྲབ་བྱ རྟོགས་པའི དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་* 
ཀུངདེའི མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ཐ་ཡོད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱའེ དོན་དང་ཐ་སྙད་ རྨོངས་པ་མེད བཞི་ཕྱིར་དཱ་ཡིན་ངའ"་” 
ཕྱིར། _ དེ་ལྟང་ན་མཚན་ཉིད་ཅཾ་ལྟ བུ ཞྲེ་ན། _ །ངོ་ བོ་དང་། 
ཆིག་ཕྲད་།ཁོ་ན་དང་། འདེད་པདང་། བདག་ཉིད་དེ་ཆིག་ 
བཞེ བོ་དག་གིས བསྒྲབ བྱ་དེའ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟླང་དང་པོ བཞི་པ འི་ 
རྣམ་བཅད་དང ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་བསྟན་པ ཡིནཧེ། གོ རེམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་གེཝ ཧིས ངེས་པའི་ཚུལ་ཧྱཾས་བྲུབ་ཟིན་པ་བསྒུབ བྱ་ཡིན'* 
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པ་རྣམ པར་བཅད་ནས།  བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཕ་དང་། སྦྲབ་བྱེདདྭ བཀོད་བཞྱིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན' ” 
པ་རྣམ པང་བཅད་ནས་དེ་ ཡེན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད བཞེན་པ་མ ཡེན" 
པ་གཅིག དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མཁན་གྱིས དབག་ 
འདོད་ཀྱི་ཨུལ དུམབྱས པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ནས" 
བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ ནངག་ ཧྭ་དངས་ སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་ ཞདད་དང་ "༧ 
དཔག་འདོད་ཀྱི ཡུལ་དཱ་བྱས་ཕའེ དོན ཡེན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་དགོད་མཁན་གྱི་གོལ་བས་ཁས་མ་ཟླངས་ 
པ་ བརླུབ་; -] ཨིན་; པ་རྣམ་བང་ པཅད་ནས་: བསླྲུབ་ བྱ་ ཡིན ན་` ་དྲེས་ མའ 
བྱར་ཁས་ཟླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་"* 
དགོས པ་ཡེན་པར་གྲ་ཟུང་ངོ། །ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱནལས།  འདི་་ 
ལྟར མེག་ལ སྲོགས་པ་གཞན་གྱི དོན་ཡིན་ནོ ཞྲེས་བྱ་བལ། གཞན་ 
གཾ དོན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱང་བརྗོད ཅིབ། 
བདག་གེ་དེན་ཉིད བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན ཀུང་བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་སྨས་བས་བསྟན་བཅོས ལས་གྲུབ་པ་ཡང་ ' 
བསྒྲུབ་བྱང་བརྗོད་པ་དང་། དམ བཅའ བ་ནི་བསྒྲབ་བར་བྱ་ * 
བ་བསྟན་པའེ།] ཞེས་བྱ་ བ་མཚན ཉིད འདེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ བ་ཉིད་དཱ་“ 
བསྟན་པ་ཡང་ཕྱོགས ཉིད་དུ་འགྱུར་ཇོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྟོག་པ་**” 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀུང་: ་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ 
ཉིད་དོ ཞེས ཁོག་པར་རྟོག་སྟེ།  དེས་ན་དེ་བསལ་བའེ ཕྱིད། 


༠5 


རང་གི་ངོ་ བོདང་།  ཆོག་ཕྲད་དང་།  འདོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཆོག་བཞིས་མ་གུབ་པ་དང་། སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས བླངས་ 
པ་གྲཟང་བར་རིག་པར་བྱའོ ཞེས་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དང་ཉིད་ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ།  དེ་རྟང་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
རིགས་ཅན་གཞན་ཨང་ཁེགས་པ། ཅོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ་དངོས། དེ་ལ་ཅེད བ་སྦང་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་བཞོ། དང་པོ ་ནི། 
མབརྗོད་ན་ཨང་འདོད་པས་ཁུབ། ། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱང་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད པའི་ཆེག སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་གོལགྱིས་ངགཏཱ་ 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྤྱང་འདོད་ཀྱི ཡུལ་དཱ བྱས་པས་ཁུབ་པདེ་བསྒྲབ་"* 
བྱང་འདོད་དེ། _ དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེད་བཞི ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། _ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་” 
བཀོད་པ་ནས། མེག་སོགས་བདག་གེདོན་བྱེད་པ་དེ་ངག་དུ་” 
མ་བརྗོད ན་ཨང་བསྒྱབ བྱ་ཡེན་པ བཞིན་ནོ ཞེས་བསྟན་པའེ ཆེད་ཡེན་ 
པཞི་ཕྱིར། - དེན་དོན་ནི་ཞདེ་ཡིན་ཏེ། མེག སོགས་བདག་ 


དོན་བྱད་པ་དེ་ངག་ཏྭ དངོས སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒྲབབྱར་འགྲུར་ཏེ་། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ངག་ཏཱ་མ་བརྗོདན་ཨང་མེག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པདེ་འདུས་ཤིང་བསུགས པའེ ཏྭགས་ཀྱི བཟུབ་བྱང་ ཞེ བས་འདོད་་ 
ཅིང་ཁས་བླངས་པཞེ་ཕྱེར། །གཉིས་པདེ ལ་རོཾད་པ་སྤང་པནེ། 
གཞན འདོད་ཐམས་ཅད བཟློག་ན་ཨང་།  ། 
འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒ་བཤད་པ། ! 
དོགས་པའི་གནས་ནེ བཟློག་པ་སྟེ། ] 
ཞད ནི་དེ་དོན་བྱས་པ ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདོད་ཆིག་ལས་ཞོབས་སྱུ་ཇང་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ 
སྨོས་མི་དགོས་པང་ཐལ། གོལ་བས་དཔག་འདེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
མྱས་པ་བླབྱྲུབ་བྱ ་ཨིན་པ་འདོད་ཆིག་གིས་བསལ་ཟིན་ལ། གོལ་ 
བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པདེ་ ་བསྒྲབ་བྱང་ཁས་བླངས་པ་ ` 
ཡིན་པས་སོ ཞེ་ན། རོལ་བལ བལྟོས་པའི འདོད ཆིན་གིས་་ 
སྔ་གོལ་ལས གཞན་པའི འདོད་པ་ཐམས ཅད་བསྒྲུབ་བྱ ཡིན་པ་ བཟློག་ 
ཟིན་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཅེས་བ དེ་ ° * 
བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བལལོས་པར་།ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ ཞིས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་འདི ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་སྙམ་དུ། གལ་བ་གཉིས ཉོད་ཕ་ན་ངེས་ཕར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་ལ། དེནའེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ 
འདོད་པའིའུང་དོན་གཞན་ཨང་གོའ བས་ཁས་བླང་བང་བྱ་བ' 
ཐཿཾ 


བསྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི དོགས་པའི་གནས་ནེ་བཟློག་པ་དེའི་ ` 
དེན་དཱ་བས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་འདོད ཡུལ་གྱི་ཆོགས་ 
པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་ཨིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤྱི་ཁུད་ 
པར་ཞགོག་པནེ་ཞགལ་ཉགས་གཉིས་མི རིགས་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ 
ཀྱེ་ཚོགས་དོན་འགོག་པའི ཞགལ་རྟགས གཅིག་ལས་མེད་པའི ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་བྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིང་ཞགལ་བ་ཡན་ནོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ ཞྭེ་ན། 

དེ་ནི་བལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། ། 

ཆོས་ཅན་ཏུད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞགལ་བ་མེད་དེ། བདག་དེན་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ངག་ཉེ་བར་འགོད་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དེན་བྱེད་དེ་ཞེས་ ་ 
རེས་འགའ་ཆོས་དག་གིཁད་པང་དང་། རེས་ཞགན་ནི། མིག་ 
སོགས་ ཉ་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི” 
ད་ན་བྱེད་དེ་ཞེས་ ཆྩས་ཊན་གྱི་ཁཧཱ་པཱ་ཨཱིནཱཔཱང་བརྔད་པའེ སླིང ར། དོ། 
འདུས་པ་ཐ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གོ་ ཞེས་ཆོས་མཆོག་”་ 
གསུང ཇོ །ད་ འདུས་ཚ “ཤིང ་བསགས་པས་བཀའག་པ ན་; ཆོས་' 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་བཀག པའེ་འགལ་རྟགས་' ་གཉིས་སུུ་འགྱང་ 
བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླུབ་བྱ ཡེན་པའི་སྱུ་མཚན ནི། 

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། 

ཐཿ 


སྐབས་ལས རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
དེ་དཔེར་ཆེས་ཞྭབོ མེད་པ་ཡི། ཱ 
སྒོན་ཡང་ཇེ་སྐད་བདག གཉན་ན། ! 
དེ་མ་གྱུབ་ཅེས་བཤད་བཞེན་ཏེ། ། 
དར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དགཧུ་མ་བརད ན་བླབྱབ་བྱ་ཡིན་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བེད་པ་ངག དུ མ བརྗོད་” 
ན་ཨང་གངས་ཅན་པས་ད་བསྒྱབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཡིན་ཧེ། གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་མངས་རྒྱས་པ་གཉིས་བདག་ཡོད་མེད རྕོད་པའི་ཆོ་བདག་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་ཕང་འགྱུར་བ་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིད།  དའི་ཕྱིར་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟགས ཀྲེས་“་ 
མིག་སོགས་གཞན་ད་ན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་ཞད་ད་ཀྱེ་བསླྲབ་ “ˆ 
དྱའི་ཆོས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲེ མེད་པའི་སྐྱེན་ཡང་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་དྭ།  བདག་གཞན་ཞེ་ན་དེ་ 
མ་གུབ། །ཅས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདྲེ་སོབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་ཡིན་པར་ལྷ་ཤཱཀ་ཆོས་མཆོག་ཨཾ ཤེས་དཔལ་” 
བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། དེས་ན་འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པ་དེ ་མིག་སོགས་གཉན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ ད ར་ནི་ཞེ་འདེད་ཀྱེ་” 
བྒྱབ་བྱ་མ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱེ།_ སྱུབ་བྱེད་ཨང་དག་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་ནི། 
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གལ་ཏེ གང་ལ་ཅོད་པ་ཡིས། ། 
སྒྲུབ་བཀོད དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། ) 
བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡཾན་གཞན་དུ་ན། ། 
མི་འདོད པཞམ་འབབས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་མེག་སོདས་གང་ལ་དདག ཡོད་མེད་ཅོད་ 
པའི་། སྐབས་སུ་། ཏྱ  ཤིང་། བསགང་པ་ རྒྲུབ་: བྱེད་དྭ་བཀོད་ པའི་ཆོ ༢ 
མིག་སོགས་བདག་དན་བེད་པ་དེ་ བླབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་དའི་ཆེ་ ' ' 
འདུས་ ཤིང་བསགས་པའེ བསྒྲུབ་བྱ ་ཅི་ཡིན་ཧེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེག་ ཡོད་ན་ནི་གྲངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་མེག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱད་' པར་མེ་འདད་པའམ། སངས་ རྒྱས་པའི ཇོང་: ་མེག་་ 
སོགས་གཉན་དོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ཀུང་གྱུང་ཟིན་བསྒུབ་ པའི་ཕྱིར 
འབྲས་: བུ་: མེད པར་: གྲཿ དའི ཕྱེང་ རོ། །གསུམ་པ་ རེགས་ ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནེ། 
ཞདཾ་སནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོང་ཐ་ལ། ། 
རྗེས་འགྩོ མེད་དང་ཞགལ་བ་དག ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ། 
ཞེས་ སྨོས་ ཧེ། འདྲུས་ ཤིང: ་བསགས་ ་མའི་ རྟགས ་ཀྲིས་ མེག སོགས་ 
གཞན་ད ཉ་བེད་བར་བླབ་བཞི་ཞེ་འད་ད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་' '" 
བྷད་དུ་བསྟན་ཐ་འད་མ་ནེ་ཞེས་ཅ། རིགས་ཅན་གཞན་ཨང་་ 
།ེགས་ ་ཧེ། ཚུ་རོལ: མཇོས་པ་བས་ བཀོད་པའི་ གཉིས་ ་བཅས་ 
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ཀྱི་སྦྱོད་བ་ལ་ཨང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས འགྲོ མེད་པ་དང་། 
གས་ཞེ འད་ད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བསྟན་བ་” 
ཡིན པའི་ཕྱིང་དེ། _ །གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བྱཞི་ཁུས 
དང་བུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཨཏུལ་མ་ཡིན་པནི་དངོས་བོ་ ཨིན་པཞ་ཕྱིང། དཔེང་ཞ་རྩིག་ 
པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བྱཞ། །ཉེས་པ་ད་ཉིད་སྤང་བར་འདོད་ནས། 
ཅི་སྟེ་ཨང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ བ་སྦྱར་འདོད་ན། 


ལུས་མེ་འགྱར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན། 

བརེད་བས་སྟོང་པ་བརྗོད རམས་ཀྱི། 

ཞད་དེ་མི་ཤེས ཀྱེས་བསླད ཡིན། ) 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཚུ་ངོལ མཇེས་པ་པ་ཅི་སྟེ་ཨང འདི་སྐད་དུ། སེམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྙེས་བུའི ལྱས་བསྒྱུབ་བྱར་བྱས་ན་དེར འགྱར་ན་་ 
ཡང་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་ནེ་སྤྱི་དོན་གཞན་དྭ་འད་ད དོ་ ཞྲེ་ན། ད་ལ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ ཆོས ཅན། བུམ་པ་ལ་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག 
པའི་སྐེས་པུའི་ལས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་སྦྱེདོན་གཞན་ཡོད་པའི་” 
སྒྲབ་བྱེད་དྭ་གྲུབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་ད་ན་གཞན་ 
དཱ་མེད་པཞི་ཕྱེར་དང་། སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ནེ་ཡོད་པར་ 
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དེ་ཉིད་ད་ན་གཞན མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
། 
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མི་འགྱར་བའི་ ཕྱིར་ནའོ། དེས་ན་བརྗོད་བྲས་སྟོང་པ་སྤྲི དོན་གཞན་ཞེ་ 


འདོད ཀེ་བསྒྲ་བྱ་ཨེན་ནོ་ ཞིས་རྗོད་པ་པོ་ཚུ་རོལ་མཇོས་པ་པ་རྣམས 
རྐེ་ཆིག་གང་ཡིན་པ་འད་ དེ་མེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསླང་"” 
བཞི་སྤྲ་བ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྕེད་པ་སྤང་བ་ལ། འཇིག་པ་” 
ཁལ མཚུངས་པ་སྤང་། རྗེས་འགྲེ མེད་པ་སྤང་། འགལ་” 
བང་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་བོ ནི། 
སྒྲ་དང་བུམ པའི་ཁུད་པང་གྱིས། ། 
རྟོག ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། ། 
མ་མེན་འཇིག། "གུབ་པ་ཡེས། ། 
སྒྲནེ་དེ་ལྟར་གྲུབཕྱིར་རོ། ] 
དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱར་ན། ། 
ཐུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་“ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བུམ་པའེ་ཞཇིག་པ་བྲ་དད་པའི་ཏུད་པར་བྱིས་སྒའི་ 
འཇིག་པ་བསྒུབ་ན་དཔེ་ ལ་མེད་ཅིང་། བུམ་པའེ་འཇིག་པ་བསྒྲུབ་ 
ན་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པས་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡན་པར་ཧོག་ན་སྒྲ་འཇིག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལཞང་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ བའི་འཇེག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིས་ནེ་སྨྲ་ནི་འཇིག་པ་ 
དེ་ལརདུགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སླ་བུམ་གཉིས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ 
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བའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཡོད པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལས་བུམ་གཉིས་ལ་ཇེས་སུ"* 
འགྭོ་བཞི་སྤྱིད་ན་གཞན་ཡོད་པར་བྱར་ན་བུམ་པཞང་ཁུས་བྱམ་གང་ 


རུའ་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར འགྱར་ དྭ་ཆུག་ནའང་བུམ་པ་ ` 
ལ་ཁུས་བུམ གང་རུང་གི་སྤྱི དོ་ན་གཞན མེད་པའི་ཕྱེང་དོ། གཉིས་ 
པ་རྗེས་འགྲོ མེད་པ་སྤང་བ ནི། 
མིརྟག་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན། ། 
རྗེས་འགྲོ མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། ། 
བཟློག ཕྱིང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། ། 
། 
། 


གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། 

མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱེང་གཞན་དང་ནི། 

རྗེས་འགྲེ མེད་པར་འགྱུང་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་སྒྲའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས” 


ཡིན་ཕབ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ མེད་པར་འགྱུར རོ ཞེ་ན། 
མིརྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཆོས་ཡེན་པས་དཔེལ་རྗེས་འགྲོ་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བླཟོགནས་སྒའི་ཁྱད་་ 
ཆོས་མུ་མི་ལྡན་རྣམ་བཅོད་ཀྱིས་།དྱད་པར་དུ་བྱས ནས་འབྲེལ་༨འི ་" 
ཕྱིར། - དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་།  གནན་ལྡན་རྣབ་” 
གཅོད་རྣམ་བ གཉིས་ལས་སྒ་ནེ་མི་ཉག པས་མེ་ལྡན་རྣམ་གཅོད ཀྱེས་” 
ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། _ གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་“ 
པར་དུ་བྱས་པ་དང་། _ དཔེ་ལ་ཆེས་ཞྲགོ་ མེད་པར་འགྱར་བ་” 
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མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པང་ ཟོ 
འགྱར་རེ་ ཞྲེན། 
དེ་ སྤྱེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡེཉ་པས། ། 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡེན། ། 
ཆོས་ཅན་ཁུད་བར་ཅན་དེ་ནི། ། 
རྗེས་འགྲོ་ མེད་ཡའི་སྐོན་ལྡན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  བྱས་པ་དེ་ཆེས་ཅན།  སྟའི་སྟེང་དཱ་གྲུབ་” 
ཟིན་པ་བསྒྲུབ་པ ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། - སླའེ་སྟེང་དཱ་མེ་ཏག་ 
རྟག་པའེ ངོང་མི་རག པ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ བསྒྲབ་ * 
བར་བྱབ་ཡེན་པས་སྲོ། _ །དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་་ 
སྒྲ་མི་ཧག པར་གནས་ཀུང་སེལ་ངོར་བསྒུབ་དགོས་པ འགལ་བ་ཊ 
དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྤའི་སྟེང་དཱ་མི ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་* 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག པ་དེ་ནེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ ' * 
མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཨེནནོ། །གསུམཔ་འགལ བར་ 
ཐལ་བ སྤང་བ་ནེ། 


འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག གིས། ། 
ཆོས་དང་ཆེས་ཅན་ཏུད་པར་ཅན། ། 
འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ] 
 ད་ 

ཆཾས་ཅན་ལ་ན་ཆགས་པ་དག '¡ 
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བསལ་བ་འགལ་བ་མ ཡེན དེ། ! 

གང་བྱིཏ་དེ་ཞར་གྲུབ་འདོན་ཁིན།>:] 

འདེར་ ་ཆས་། ཝཾ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྨུས་ ཙམ་ལས་ཞེ་འདོ་ ད་ཀྱི་བསྒྲབ བྱ་གཅོ ཆེ་ ` 
བར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མེ རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ བཀོད་པའི་ཆོ་ ཆོས་ཅན་སྒྲ་དག གི ཆོས་མེཏབ་པ་ 
དང་། ཆོསགྲིཉྭག་མ་དུག་གིས་བྱད་ཐརྦདཱ་ཐཱས་པཞི་ཆོམ 
ཅན་ཏུད་པར་ཅན་སྤའེ སྟེང་དྭ་ཚོགས་པ དོན གཟུན་ བསྒྲབ་བྱང་] བྱེད་”” 
དགོས་ལ། དེནི་ཆེ་བས་པ་དེ་འྲད བཞི་ཆོགས་པ་ཞགོག་པའི་ 
ཞགལ་བཞི་གཏན ཆགས་སོ ཞེས་སྨྲ་ཁ་དག་ནི བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན སྒྲའེ་ སྟེངདཱ་ཆོགས་པའི་སྦྱ་དོན་གཞན་དེ ལྟངད་མི་སྒྱ ' ° ° 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནེ ཆོགས་པ་དོན་གཞན་དེ་དག་་” 
བསལ་བས་ཞགལ་བའེ་རྟགས་སྱ་འགྱར་བ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་་ 
གི་བྱིང་ན་བྱས་པས་སྨི་སྟེང་དཱ་དེན་གཞན་དེ ལྟར་བསྒྲབ་པང་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས ཅན་སྒྲ་འདེར ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པང་བཤད་ 
པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག །བགཉན་ལུགས་དགག པའོ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ ནེ། 


ཆོས ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
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ཆོས་རྣབས་དྭ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། ། 

བདག ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱབ་བ་ཞེས། 

བདག་ ཉད་ཀྱི་ནི་གླ བོས་སོ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་བརྒྲུབ་བྱའི མཚན ཉིད འཆད་ 
པ་ན། བད་ག་ཉིད་ཀྱིནི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། _ དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ ལྟ་བུ གཅིག་ལ བསྟན་བཅོས་ལས་ཏྟག་ 
བ་ནམ་མཁངའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁུ ཏན ཉོན 
རྣམས་དྭ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀུང་གྒོལ་འ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་དཔག་” 
འདོད་ཀཱ་ཡུལ་དཱ་བུས་པ་ཁོན་བཟླུབ་བྱ ཡིན་ནོ་ ཞེས་གོ་བཞེ་ཆེད་” 
ཡིན་པའི་བྱིར་ནི ཞྲེས་པནི་ཡང་གེ དོན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ ་ 
སྨོས་པང་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་་ 
གསུང་ངོ | །གཉིས་བ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁུང་” 
ཁས་བླངས ཀུང་ཁུང་དོན བསླུབ་བྱ་མ་ཡིན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས' 
སོགས་ཡིན་ཀུང་ཁྱང་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཁུང་ གེས་མེ་གནོད། ཁུང་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ 


མི་འཐད། ལུང་དོན་བཀག པ་གེ་ལ་བའི་ཉེས་པར་མི་རིགས། 
རྟགས་ལ་ལུང་གེས་གནོད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བཞོ། །དང་པོ ནེ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་།ཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 


ཐམས་ཅད་གཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། ། 
རབ་ཧཱ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆོགས་དང་། ། 


96 


དམ་བཅའ་བ་དག་སྐེན་འགྱུར་ཞ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གལ་ངས བསྟན་བཅོས ཚད་མང་ཁས།" 
ཟླངས་བཞི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ 


ཅིང་གཟང་དགོས་ལ། དེ་གཟུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ དོན་དེ་ * 
གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆིགས་ཞགལ་བ་དང་། དམ་་ 
བཅའ་བ་དག་བསལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུང་དོ་ ཞེ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ། 
དྲི་སྭཞི་ཡོན་ཏན་བཟློག་བཞི་ཕྱེར། ། 
གཏན་ཆོགས་ཞགལ་འགྱར་སྐབས་མིན་ཕྱེར། ། 
མིན་ན་དེ་ནི གཞན་ལའང་མཚུངས། ། 
། 
། 


ཅི་སྟེ་ཆྲོས་ཅན་འདེར་སྐབས ཡིན། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན གནོད་ཉིད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་སནི་ 
ཡོན་ཧན་ལ་གནོད་པས སྒྲ་མི་རྟག་པང་བསྒྲུབ་པ་ན་གཏན ཆེགས་ 


ཞགལ་བང་འགྱར་ཐང་བྲལ། _ དྲི་ཧག་པ་སའི ཨོན ཧན་བླཟློག་ 
པསྭ་ཟུང་དོན་ལ གནོད་པའི་ཕྱིར། དཁདེ་སྟའེ་སྟེད་དྭ་དྲི་ཏག་ 
པ་བབྒུབ་པ སྐབས་སུ་བབ་པ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བྱས་པས་དྲི་ 


རྟག་པ བཀག་པས་སྒྲ་མེ རྟག པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ” ཏྟ 

འགྱང་བ་མ་ཡིན ནོ་ ཞྲེ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ དྲི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ 

སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དེ་ནེ་གཞན་སྒྲ་རག་པ བསྒྱབ་པ་ལའང མཚུངས་ 
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སོ། །ེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་འདེར་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་ ` 
བསབ་པ སྐབས་སུ བཔ་པ་ཡེན་ཏེ། - སྤནྡེ་ཆོཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། སྭ ཡོན་ཧན ནེ་དེ ལྟར་མ ཡེན་པས་སེོ ཞེན། བྱས” 
པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཏག་པ་སའི་ཡོན ཏན་་སཱའི་ཆོས་མ ཡོན་ཀུང་། 


དེ་ལ གནོད་པས་སྒྲ་མེ་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའེ་འགཡ་རྟགས་སུ་བྲལ། 
དེ ལགནོད་ན བྱེ་བྲག པས་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེན་ལ་ ` 
གནོད་པ་ཉིད་ཀུ་ཕྱེར། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན གྱི་ཆོས་སོགས་ཡིན་ 
ཀྱུང་ཁུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནེ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱིས། ། 
ཅི་སྟེ་རྒེལ་ཞདོད་ཡིན བརྗོད་ན། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས ཡིན་པ དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱསྦྱེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི ཁུད་པར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
མའི་སྒྲབ་བྱེད ཀྱིས་ཏག་པ་ནམ མཁའི ཡོན་ཏན གོལ་བཞི་དཔག འདོད་ 
ཀྱི་ཡྱུལ་ཡེན་པར་བརྗོད་དོ་ ཞེ་ན། 
གནས་སྐབས་འགའ་ཡེས འདོད་འགྱང་ཞིང་། | 
དེརྟོགས་པ་ཨང་དེ་དག་གེས། ) 
ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། ། 
གསལ་བང་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ! 
འྲབས་བུའི་རྟགས ཅན་མེན་བརྗོད་དེ། ། 
འཁྱུལ་པ་ཡེས ནི་གནོད་པར་འགྱར། ། 
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མེད་ན་མེ་འབྱུང་མེན་དོན་ལ། ། 
གནོད ཀྱང་གཞན་ལ་ཅེ་ཞིག་གནོད། ། 

'སྨོས་ཏེ། གིལ་བ་དང་ཕྱི་གེོལ་བ གཉིས་རྟག་པ ནམ་མཁའི་ 
(ལ་སྒྲབ་བྱེད་འདྲེ བདང་ཞགོད་པའེ གནས་སྐབས འགའི་ཆེ་” 
ཕྱི གྲོལ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་རྒོལ་ལ་དབག་ 
འདོད་ཡོད་པ་དེཏོགས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། དེ་དག་གང་ཡང་” 
མེད་ཕད་ནན་གྱིས་སྒྲ མི་རྟག་བསྒྱུབ་ཀྱི། རེལ་བ་ཁྱོད་རྟག་པ་ ` 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་འདི་བསྒྱབ་བྱང་འདོད་དགོས་སོ ཞེས་པ་ནི་ *° ˆ 
པགསལ བར་དབང་གིས་ཕྱག་པའི་རྒྱལ་རེགས་ངན་པའེ་སྤྱོད་ པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེསན་འབབས བུའི་གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བརྗོད་པ་ཆོས ཅན། རྟག་བ་ནམ་* 
མཁའི ཡོན་ཏན་ཞོལ་བས་བསྒྲབ་བྱང་འདོད་དགོས་པའི སྒྱུབ་བྱེད་ ' ˆ 
ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ གནོད་པར་འགྱར ཧེ། ཁྱབ་པ་འཁུུལ་ཕ་ 

ཨིས་ནེ་ཕྱེང་ཇོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་ལ་སྒུབ་འདོད ཨོད ˆ 

པང་བརྗོད ཕ་ལ ནི་རང་ཆིག གིས གནོད་པར་འགྱར་ཧེ།  འཁྱུལ་” 
པ་ཡིས་ནི་སྟ བཟླག་ཕྱོགས་སྒྲབ་འདོད མེད་པ ཉེད་གོལ་བཞི རང * 
རེག གིས་གུབ་པའི ཕྱེར་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
རྟགས་མེད་པར་འདོད་པར་བརྗོད་བ་ ནི་འཁྱུལ་ པས་གནོད པར་ འགྱར་ 
རོ་ ཞྲེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཤཱཀྱ་བློས།. ཕྱོགས་ཆེག་ལ་ 
འབྲས་བྱའི་ཉགས བརྗོད་དོ” ཞེས་སོ། །དྲེས་ན་བས་པ་ཆོས་་ 
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ཅན། ཡུད་དེན་སྒྲ་རྟག་པ་ཞམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་ལ་གནོད་ཀུང་” 
གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅེ་ཞིག་གནོད་དེ།  རག་པ་ནམ་མཁའི་ ་ 
ཡོན་ཧན་མེད་ན་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱང་གིས་མེ་གནོད་པ་ལ། དངོས། 
རྩོད པ་སྤང་བ་ཁུང་ཁས་ཁེན་པའི་དྭས། དེའི་ཀླུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་བ ནཾ། 

རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡ། ། 

ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། ། 

དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་ པར་གྲུབ། ། 

དེ་ཆེ་བསྟན་བཅོས་བལྟོས་མ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དེའེ ཆེ སྒ ཉག་སྟོན་གྱི། 
བསྟན་བཅོས་ཕན་གནོད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས” 
རྗེས་དབག་རང་གི སྤྱོད ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ མེད་པར། 
ཇྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་ཨུལ་ལ ཆོག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། 
ཅེས་པར་བཤད་ཟེན་པའི་ཕྱེང་དང་། ལུང་ཁས མ་བླངས་ཀུང་ 
དངོས་སྟེབས་ཇྗེས་དཔག་དེས་གུབ་པའིེ གཞལ་བྱ་དེན་ལེགས་པར་ * 
གྱུབཔའི་ཕྱེང་རོ།  སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། .དེ་ཆེ་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ན། ¢ །དེ་ཆེ་ཅེད་དོར་ཞྱགུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འདེན་ནོ། །བཉིས་པ་རོད་པ་ཕྲང་བ་ནེ། 

ེ་ཆེ་ རོད་དོར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། ། 
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དེ་ཆེ་ཁས་ཟླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། ¦ 
འདི་ནི་ །ཌ་ལྙེནྡ་བབྲས ཡིན་ཧེ། ། 
དེ་ཆེ ཡོད་ཀུང་ཨན་ལག་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེའི་ཆེ་ལུང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅད་པ་དེར་ཐར་ 
འབྱུང་རོ་ ཞེ་ན། _ དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ་ཁྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། - ཁུང་དོར་ཡང་རུད་པ་དོར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཔལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ལྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཁུང་དྭོན་ལ་བརྟག་ཅིང དཔྱོད་པ་འདེ་ནི་ལུང'* 
།ས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆེལུང་མ་བཏགས་པར' * 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀུང་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། 
དངོས་ཐོ་ སྟེབས་ཞུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ མེད་ ' 
ཀྱུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། - ཕུང་དོན་ལ་རྟོག་པ་ 
དདེ་ནི་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་བྱུར་ཁ་སྦྲབ་བྱེད་དཱ་ཁས་ལེན་པའེ་ཐབས་ཡིན་ * * 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོ།. །གསུམ་པ་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ནམ་དག་ནི། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཇིན་པར། ། 
འདོད་པའི་དུས་ཨིན་དེ་ཡི་ཆོ། ) 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། } 
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དྲེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནེ། ། 
འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་བྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱར་གཉིས་དངོས། 
ཐོ སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཧུ སྐོག་གྱུར་ཁ སྤྱོད་པ དེ་ལ་ཞེ་ཁས་བླངས་པཞེ་བསྟན་ ˆ 
བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པང་འདོད་པའི་དྭས་ཡིན་པར་ ' 
རིགས་ཀྱི། ཡུལ་ཀུན་ལམ་ཡིན་པས། །དེའི་ཆེ་བསསན་ 
བཅོས་དང་ཞགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱར་ཧེ། ལུང་ 
དེས་གུབ་པའི་ ཤིན་ཧྭ ལྐོག་གྱར་གྱི་དོན་ལ་ལུང་དེ་དང་ནེ་འགལ་བ་ * 
ཁས་ལེན་པར་སེམས་པ་མེ་རུང་བཞི་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ ་བ་ན། ། 
བསྟན་བཅས་ལེན་པར་རིགས ལྡན་ཡེན། ། 
དེ་ཨང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ལ་གནོད་ཉིད། ། 
སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མེན་ཏེ། ¦ 
ཐུག་པ་མེད་པང་ཐྲལ་བྱིར་རེ། །! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གཌ་དེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ དག་ཤིན་ལྐེག་ལ་ 
གནོད་སྒྱུབ་ཀྱི ཨན ལགཏྭ ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཉལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་འདོད་ན་བསྟན་ 
བཅོས་།ས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས' 
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།ཁས་ལེན་པའེ་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནེ་མེད་ན་མི་ ཐོ 
འབྱུང་བཞི་ལུང་དེན་ལ གནད་པ་ཉིད་སྤང་བང་བྱཞི། འབྲེ 
ཀྱི་ཁུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་སའི་“ 
ཨོནཏན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀུང་སྦང་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ "* 
ཐྲལ་བཞི་ཕྱེང་རོ། །བཞི་པ་ལུང་སྒྱབ བྱེད་དྭ་མེ་འཐད་པ་ལ། 
ཁྱང་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡེན་པའི་སྤྱབ་བྱེད་དགག་ 
པཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
དཔྱོད་པ་ཀུན་ལས་བསྟན་བཅོས་དག ། 
བཟང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། ། 
དེ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས ཀྱིས། ། 
དཱ་བས་མེ་ནེརྟོགས མེ་འགྱར། | 
| 
། 
། 
། 


སྱེ་པོ་ རེང་བུར་སྱེས་གྱར་ཅིང་། 
ཡོན ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། 
བྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ ནི། 
ཀྱེ་མ་སུ་ཡཾས་བ་གོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏཧེ། ཡུམ་ལ དབྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ བྱེད་ 
དྭ གཟུང་དགོས་སོ ཞེས་ཕའི་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ ལྟར་ཡིན་ན་ད་ནེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཁྱང་ཤས་པ་མེད་པའི་བླུན་པོ་ ' 
རྣམསཀྱཾསདཱ་བས་ལ་མེལྡན་དྭརྟོགས་པར་མི་འགྱར བང་ཐལ་བཞི་* 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ ནི་ལུང་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་དེང་བྱར་སྱེས' '* 
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བར་གྱར་པཞི་ཕྱེར་དང་། ལྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཡེན་ཧན་དང་ 
མྭ་བངས་པའི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱེད། དེས་ན་གུབ་མཐའ་ 
པ་པ་མི་ཟད་པའི་གདོན་དང་ཞྲད་བསྦང་དཀའ་བ་ཞདི་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱི' 
ཧུད་། །ཏྱོད་: ་ལ་སུ་ཡིསཿ བགོས་ཿ ་པ་ཡིན་ ཅེས་ དཔྱད་: ་པའོ། 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པའཞོ། །དང་པོ་ ནི། 

གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། ) 

སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། ) 

བསྟན་པ་སྒྱུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞྭེ་ན། ། 
ཞེས་སྨས་ཏེ། གས་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྱིས་ * 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆོགས་གཅིག་ལ་ཁུབ་པར་བསྟན་པའི་རྟགས་ 
ནི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་འགྱར་གྱི།  གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། གཉིས་” 
པ་དེ་དགག་པ་ནི། 

འདེ་ནི་འཇིག་རེན་ཞདས ལུགས་ཡིན། 

འབྲེལ་མེད་ཆོས པ་ཉ གུབ་པས། 


ཧཾཿ གུབ་ཾ ཡིན་ན་དེ་བསྲབ་བརྗོད། 
གཏན་ཆོགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟང་ཡིན། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། 
དཔེ་བླངས་མེད་པ་།ོ་ནར་ནེ། 
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སྒེ་བོས་ཆིག་དང་དུད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་ཇེས་དཔོག་བྱེད། _ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུང་དོན་མ་ཝུས་པས་ཏུབ་པའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེི་ལྟར་འགྱུར་ 
ན། འདེ་ལྟར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཧག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་གནོད་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ མེད པའི་གཏན་ 
ཆིགས་སྐྱེན་ལྡན ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད ཀྱེ ཆོས་རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའ ཡོན་ཧན་གྱིས་ནཾ་ ”ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཕས་སླ་མི རྟག་པར་ ° 
བསྒྲབ་བ་ལ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ ནཾ 'ཇི་ལྟར་འགྱང་ཏེ མི་འགྱར བའི་ 
ཕྱིང་ཏེ། - སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ དེ་གུབ བ་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དཔེའ་ 
སྟེང་དྭ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟགས་ལ་ཁུབ་པ བསྟན་མི་ ` * 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིཆོས་ནི་མ་ལུས་ པ་དཔེའེ སྟེང་དྭ་ ཁས་ * 
བླངས པ་མེད་པ་།ཐོནང་ནཾ་ཡུང་མི ཤས་པའི་སྐེ་བོས ཆེག་སྨྲ་བཞེ་ * 
རགས་ལས་པ་རེལ་པོ་ སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྭད་པ་ལ་ 
སགས་བའི ཉྭགས་ལས་ལ་མེ་ཝན་ལ་སོགས་པར་ རྗེས་སུ དཔོག་པང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེད།  དེའི་གཉུང་འཛུགས་ཕར་བཞེད་ནས། 
མེ་འཁུལ་པས་ན་རང་བཞེན དང་། | 
རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ ད་ན། ། 
འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། ! 
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༩ བོ ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། ] 
་ནཾཞདད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡཾ། ། 
དོ ན་དང་མེད་ན་མི་ཞབྱུང་ བར། ། 
། 
། 


-”⁄ 


རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཆེ་གས་དེས། 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་མ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་བཞིན་ད་རང་བཞིན་མི་ཉག་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བྱས་པ་དང་།  དྭ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་བྱད་པ་པོ་འགའི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས་བཟླུབ་བྱ་འགྱུབ་པའི་ཇོ་* 
ཐོ་ ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡཾན་ཏེ། ཁྱང་ལ་གནོད་ཀུང་དེ་ལྟང་" 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་འཁུལ་བས ནནོ། / །ཁུང་དོན་མེ་ཤྲེས་ 
པའི་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་གཏན་ཆེགས་བྱས་པ་དང་། དུ་བ་ 
དྲེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལང་མེ་ ལྡན་ད་ཇི་ ལྟར་རྟོགས་པར་མེ་* 
འགྱར་བམ ཡིན་ཧེ། བྱས་པ་དང་དྭ་བ་དེ་ནེ་དེ་ ལྟར་སྐྱབ་པལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང། _ འདེད་པའི བཟླྱབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་དེན་དང་། 
མེད་ན་མི་འབྱང་བང་རྟོགས་པའི བྱེང། ལྔ་པ་ཁུང་དོན་བཀག་ 
པ་གོལ་བཞེ ཉེས་པར་མེ་རེགས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། 
རངལ་མཛུངས་པ་སྔང་བཞོ། དང་པོ་ ནེ། 
གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱུང་། ། 
ཞགལ་ན་གོལ་བས་འདེར་ཅི་བྱས། } 
དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། ། 
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། 
གནོད་བྱེད་བརྗད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། ] 
གལ་ཏེ་མ་བཅོད་ན་སྟེ་ཅེ ! 
གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། ། 
མིན་ཏེ་ཅིས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ¦ 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། - ཁུང་དོན་དང་འགལ་བྲས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ 

ཀྱང་ལུང་དོན་དང་འགལ་བཞི་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་གོལ་བ་སྱན་ '* 
ཅན་ཨིན་ནོ་ ཞེ ན། གོལ་བས་སྒྲ་མིཏག་པད་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 

འདེད་བུས་པ་གཏན ཆེགས་སུ་བརྔོད་པས་ཚང་བཅད་ཀྱེ་གནས་སུ་ * 

གྱང་པའི་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཧེ། བྱས་པ་དེ་གཏན་ཆེགས་སྱ མ་བརྗོད་ 

ན་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་ལ་མི གནོད པ་ལས་གོལ་བ་དྲེས་བཇོད་པའི་ ' 
ཉེས་པས་བྱས པ་དེ བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་རྟག པ ནམ མཁའེ་ ཡོན་ཏན” 
ལ་གནོད་ བྱེད་དུ ནི་གསར དཱ་སྙྱེས་པ་མ ཡིན བནི་ཕྱིར་ཏེ། གལ" 
བཅ་གཉན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ བརྗོད ཀྱང་ནམ་མཁའེ ཡོན་ཏན དང་ 
ཞགལ་ངའི་ཕྱིར། ལ་ཏེ བུས པས་ནམ་མཁའི་ཡོན ཧན་ལ་ ་ 
གནོད་མོད། ནམ མཁའེ ཡོན ཏན་ལ གནོད་བྱེད བརྗོད་པའི ཕྱེད་ 

ན གོལ་བ་སྐྱོན ཅན་ཡེན་ནོ་ ཞྲེ་ན།  བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ཡོད་ཏན 

ལ་ནནོད བྱེད དཱ་བརྗེད་པའི རྲོལ་བཆོས་ཅན ཅིས་ན སྐྱེན་ཅན"་ 

ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་ལ་གཉོད་པ་དེ་གནོད་པ་ 
སྟང་བརྔོད པས་མེ་རེགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
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གནོད་བྱེད་དྭ་མ་བརྗོད་ན་བྱས་པ་དེ་ཅི། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལ་ 
མཚུངས་བ་སྤང་བ་ནི། 


གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། ། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་བསྒྱབ་མེད་ཕྱིར། ། 
དོན་མེད་བརྗོད་བས་སྐྱེན་འགྱུར་ན། ། 
དེ་བསྒྱུབ་ཕྱེང་ན་འདིར་མ་ཡིན། ། 


ཅས་བློས་ཏེ། གལཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོ་ད་པ་དེ་གཏོད་ 
པ་ཉིད་དྭ སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཚང་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ན། རྟགས་* 
ལྟར་སྣང་བགོད་པའི་གྲེལ་བའང་ཚར་བཅད་ཀྱེ་གཞས་མ་ཡིན་པར ཐེ 
ཐལ་ཏེ། གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀུང་། ལྟར་སྣང་ 
གོལ་བས་འདེང་ཅིབས། །དེས་བཅྗོད་ཉེས་པས ལྟར སྣང་མཾན། 
ཅེས་བྱ་བར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིང་ངེ ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡེན་ཧེ། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ངང་གི་འདོད ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ བྱ་ 
ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ མེད་པའྲི་ཕྱེང་ན། བསྒྲབ་བྱའི་དོན' པོ 
འགྱུབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་བས་གྲོལ པ་སྐྱོན་ཅན་དྭ་ 
འགྱང་ན་ཨང་། བྲས་པདེ་སྒྲ་མིརྟག པར་བསྒྲབ་ནུས་ཡེན པའི་ 
ཕྱེང་ན་སྒྲ་མི་རྟག པར་བསྒྲུབ པ་འདེར་གེལ་བསྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག པ་ཉགས ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐྲལ་བ་ལ།  དངོས། 
འགལ་བ་ལ་མ་འཁབལ་བ་སྤང་། དེའི་ལན་དགུག་པའོ། །དང་པེ 'ནི། 
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གལ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལང་འགའ། ། 
རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། | 
གཞན་པ་དག་ཀུང་འགོག་བྱེད་ཅེས། ! 
བྱ་བ་རྒྱལ རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནཾ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཀུནཏྭ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ གཞག འདི་ཉམས་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ གཟེག་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལང་བཤད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན ཞགའ་ཞིག་གྒ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡེན་པས་ན་ 
རིགས་པང་སྨྲ བ་གཞན་སྒྲ མི་རྟག་པ་དག་ཀུང་འགོག་པར་བྱེད་ ༠ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རེགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡེན 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་རེགས་བར་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲས་ 
ནས་རིགས་པར་སྨྲ་ ་བ་བྱར་ཨང་སུན་འབྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་ཀུན་ཧྭ་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི” 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་ 
ཁུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནེ་ སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པང་' ་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེད། ཝང་དན་ཀུན་གྱིས་ཁུབ་པའི རྟགས་མེད་ 
པའི ཕྱིར་ངོ། །གཉིས་པ འགལ་བལ་མེ་འཁྲལ་པ་སྤང་བ་ནཾ། 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ད༽ག ། 
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མི་རུང་ཕྱིད་ན་ཞགལ ངེས་ལ། ། 

གནོད་འགྱང་འདཾང་ནཾི་ད་འདྲ་བཞི། ། 

འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏྲེབས་པས་སྷ་མི་རྟག་ཕར་བསྒུབ་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁུལ་བར་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག ལ་ཉག་པ་དང་མི་རྟག པའེ་ཞགལ་བ་དག་མི་རུང་ 
བཞི་ཕྱེར་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རབ་དང་ཞགལ་བང་* 
ངེས་པའི་རྟག་པ་ལ་གཉོད་པང་འབྱུར་གྱི། མི་རྟག པང་ བསྒྲུབ་ 
་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན བཀག་པ་འདེང་ནི ཉག་མི་ཉག་དེ་འྲད་ ་ 
བཞི་ཞགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱེར་དོ།  །གསུམ་པ་དེའི་ 
ཡན་དགག པ་ནེ། 

དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད བྱེད་ནེ། ། 

མིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས དོན་སླད་ཕྱིར། ། 

འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ། 
གལ་ཧེ་མི་ཉག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཧན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གཉོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ནཾ་མེན་ཅིང་།  མི་རྟ་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ * 
རན་ལ་འབྲེལ བམེད་ཀུང་སྒྲ་ལ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མེ་ ` 
རྟག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ།  དེ་བཀག་བས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་བསྐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཐྲམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནོད་འགྱང། ། 
འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། ། 
གནད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། ། 
སྐྱན་དང་ཨོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱོར་རོ། ! 
མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མི་འབྱང་བཞི། ། 
འབྲེལ་པ དེ་ནི་འདེར་རྟེགས་མེད། ། 
འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག  ། 
སྙེན་ཡོན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། _ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མེ་རག་པ་ལ་སྲོགས་པའི དམ་བཅའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་དྲིའི་སྟེང་དུ་སའ ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་འགྱུར་བང་ཐལ། བསྟན བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིད། གལ་ཧེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའེ ཡོན་ཏན་ 
བཀའ་ཕས་སྨྲ་མི་ཉག་པ་དེ་ཉིད་མ་གནོད་པང་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡེན 
ཏེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྱབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཚང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
མ་ཚང་དཔཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ནམ་མཁའི་ 
ཨོན་ཏན་མེདན་བསྒྲུབ་བྱ མི་རྟག པ་མི་འབྱུང་ངའི་འབྲེལ པ དེ་ནི་ ' 
འདེར རྟོགས་པ མེད་ཀྱང། བྱས་པས་སྒྲ་མི རྟག་པང་བསྒྲུབ་པ་ 
111 


འདིར་ནི བསྟན་བཅོས་ཀི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབན་ཞིག་ཏགས་ཀྱི་སྐོན་ 
ཡིན་ན། དེ་ན་གཞན་ཅཾལ་བས་བྱས་བཞི་རགས་ཀྱིས་དྲི་སཞི་ 
ཡོན་ཧན་བཀག་བས་སྒ་མི་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱེན་ཅན་དྭ་ པ 
འཇོག་པ་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེནའི་ཆེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེད། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ * 
ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ཟླངས་ཕྱིར། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ཁུས་བསྒུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ་་ 
བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་དེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཁུས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་བསྟན་བཅོས་།ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་བྱིར་རོ་ ཞེས་རྒྱན་ * རེ 
གྱིས སོ། །ཡེ ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་འདི་སྨྲ་བ་པོ བྱེ་བྲག་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ དགག་པ་ལ། དབེ་ ་ 
རྟགས་མ་བུབ་པ་དམ་བཅས་པར་ཐལ་བ། ངང་བྷ་སྨོས་པ དོན 
མེད་དཱ་ཐྲལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའཞོ། དང་བོ ནི། 
དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། ། 
དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ན་སྒྲ་བུམ་བྱས་པར་མེ་ ཤེས་པའི་ཇོང་ 
གང་བས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། དཔེང་ན་བུམ་པ བཞིན་ 
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སྒྲ་ཡང་བྱས་པའོ་ ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ།  དཔེ་དང་གཏན་ཆོགས་ 
མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅན་བ་ནི་ཐལ་བར་འགུར་ 
ཏེ། ཡུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ།  །ཡེ་*` 
ཤེས་དཔལ བཟང་པོས། མིག་ཤེས་གྲབང་བྱ་ཡིན་པཞི་བྱིར་ * 


ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ' 
ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོང་རོ། །དེ་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས། 
གལ་ཧེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད བརྗོད་པ། ། 
མ་ཡིན་འདད་པ་མོས་ཕྱར་ན། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དྭ་བརྗོད་པའེ་དཔེ་ཉྟགས་ 


མ་བུབ་པ་ལུང་དོན་ཡིན་ཀུང་དམ་བཅའ་ནི་མ ཡེན་ཧེ། དེ་ཉིད་ 
དམ་བཅའ་ཡེན་པ བསལ་བཞི་དོན་ད་རིགས་པའི་སྒོ ལས། རང་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པར བྱ བ་ཉིད་དྭ་འདོད་བ འགལ་དའི་དེན་གྱིས་ མ་བསལ་བ་ ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་།  ཀུན་བཏུས་སྱ་ཡང་ངོ བོ་ ཁོ་ 
ན་ཞེས་ངེས་གྲཟང་སྨོས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། - དེ་ནེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 

བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས ཐྲོབ་པ་ནི། ། 

ཆིག་ལསྣལོོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ) 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ རྟགས་མགྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་ 
དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆེག་མྨོས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ ལྡོག་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བསྤབ་བྱར་རིགས་པ་ཝྱང་དོན་ཡིན་པས་ཐྲེབ་” 
པར་ནི ཏྫོད་འདོད་པཞི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས། 
མི་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ བསྒྱུབ་བྱར་རེགས་པས་ཐོབ་ཀུང་གོལ་བས་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་འདད་པའི་ཕྱེར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ཧ། འོན 
གལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞུན་ཡང་། ། 
བསྒྱུབ་མེན་དེ་ཆེ་བསྒྱབ་བྱ་བ། 1 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཏག་པ་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཐསཱཾམེ་ཏག་པར་བསྒྱབ་པའི བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
གལ་བས་དེའེ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདེད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་བསྒྲབ་ 
བྱར མེ་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ ཡེན་པའི ལྱང་དེན་ལ་ * 
གནོད་ཕས་རང་གི་བླྒྲབ་བྱ་ལ་ཅེ་ཞིག ཞགལ་ཏེ། - ཁྱང་དེན་ ་ 
བཀག་ཀྱང་རང་གི བསྒྲབ་བྱ བཀག་པ་མེད་པའི ཕྱེང་རོ།/ །འདེང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། - གལ་ཏེ་སྦྱབ བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། 


མ་ཡིན་འདོད་པ སྨོས ཕྱེང་ན། །ཞེས་ཟེར བས འདེའི་ཕྱོགས་* 
སྔ་མ་ནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གསུང་པ་ལྟར་ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་རྗེས 
འབྲང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ནཞང་། _ གེལ བ་མ་འདོད་ཆོས་གཞན་ 
ཨང་། །བསྒྲབ་མིན། ཅེས་གཉོད་བྱེད་བརྗོད་པང་མཛད་ 


པས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ གསུང་པ་ལྟང་འདེའི ཕྱོགས་ ་ 


114 


སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་ * 
མེད་དུ་ཐལ་བནེ། 

ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་ངོལ་དོན ཅན་གྱི། ། 

རང་ཉིད་སྒྲ ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། - ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་ངོལ་ཏྭ་གྱར་པའི་ 
དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་ཟྲང་དཱ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས པ་ཨང་དོན་མེད་དྭ་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་ 
པ་དེའི་ལན་དགག་པལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཇུག ལྡོག་བྱེད་པའི་དོན་དུ། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དྭ་ཤེས པའི་ 
དོན་དུ། ཆོས་ཅན་ བསྒྱབ་བྱ་མེན་ པར་ཤེས་པའི དོན་དྭ་རང་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་དགག དེ་དག གེ དོ་ན་བསྔ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འདོད་པ་བརོད། དེ་དགག༽ །ངང་ཟླ མོས་པའ་དགོས་པ་ 
བཤད་པའཞོ། །དང་པོ ནི། 

བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་ད་ན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏྟེ།  གལ་ཧེ་ཝུང་དོ་ན་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
སྨོས་པ་དཾན མེད་དྭ་མི འགྱུང་ཏེ། གོལ བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་ 
པས་འཇུག་པའི་དནདཱ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། གཉིས་ 
ཕ་ད ་དགག་པ་ནེ། 

ཞོ་ན་དྭྭ་གས འདི གང་ལས་ཡིན། ། 
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དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། 1 
འཇེ ན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། ། 
ཆེག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུང། | 
དེ་དག་སྔར་ཡང་བགྲུབ་མཐྲན་ནེ། ། 
རང་གི་འད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན། | 
དོ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། | 
གཞན་འཇེན་པས་ནི་ཅིས་མེ་ཐྲོབ། ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་གེལ་བས་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ཅི་དགར་དོར* 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་དན་དྭ་རང་སྒྲ་སྨོས་སྙམ་པའི དོགསཔ་ 
ཞད་་གང་ལས་ཡིན་དཔད་པར་བྱ་སྟེ།  དབང་པོ་ རྣོན་པོ འཾ་ 
དོན་དཱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ནོན་དེ་ི་ཁུང་དོན་ཚད མས་ ° ° 
བཀག པ་མེད་ན་འད་ད་པ་ཙམ གྱིས་ཁུང་དན་འཇེན་པ་གང་གིས་ * 
བཟློག་པང་ནས། གལཧེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཅེས་བནི་ཆོག ལས་ལུང་དེན་འཇིན པ་ལ་གང་གིས་ན་ ་' 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། བང་རྡུལ་གྱི་ད་ནཾ་ 
ད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དབང་རུལ་དེ་དག་སྔང་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནེ་ 
རང་གི་འད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་། - དེ་ཉིེས་ཀྱང་ཅི་ ˆ 
ཞིག་ལྷང་ལུང་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐེབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ངོ་ ' 
ཞེས་གྱལ་བ་ཅན་གྱིའོ།  །གསུམ་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའེ་དགོས་ 
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པ་བཤད་པ ནི། 
འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེན། ། 
བྱུག་པ མེད་པར་བསྟན ཕས་ན། ། 
ཁོག་པང་རྟོག་པ་བསལ་བདི་ཕྱིར། ། 
འདེང་ནེ་རང་ཉིད་སྒ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི གསུམ་སྟེ ཁས་བངས་པའི་ཁུང་དོན་ལ་གནོད་ 
པས་འདོད ཡུལ་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ གནོད པ་མེད པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་དེའི སྟེང་དུ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁུང་དོན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ བཀག་ན། 
དྲི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་བཀག པས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མེརྟག་པང་བསྒྲུབ་ * 
པའི་འགལ་ནགས་སུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་ '* 
པས་ན་ལོག་པར རྟོག་པ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིང་དྭ ཕྱོགས ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འདིང་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། གཏིས་ 
པ་གགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ སྨོས་པདགགཔ་ ་ 
ལ། འདོད པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའཞོ། དང་པོ་ ནི། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག ) 
ཨོངས་སྱ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། ། 
ཆོས་ཅན་དག་ནི་གྲྭ་ཟང་དོན་དུ། ། 
གཞན་ནི རང་ཉིད་སྒྲ བརྗེད་ཟེར། | 


117 


སྨོས་ཏེ། - ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི། 
བ་རྩོད་པ་ ན་སོ སོ འི་གཞུང་ལུགས་ཀྲིས་བརྟག་པང་བྱས་པའི་ 
པར་དག ཡོངས་ ་སུཿ ༥༩" འའ 
དཀོན 


-2 -2/ 
༣' ༢ 


ཉ( ཤཱ 
¬ 2 
± ཧ 
༡ 
རུ 
ཤྭ 
3: 
ཟོ 
རྨ 
43 
7 
ཟི 
༄ 
ཤོ 
42: 
འོ 
བོ 
1 
× 
ཧཾ 
ཇ 
ལཾ 
3 
-# 


་རོ། _ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 

དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
རབ་གྭགས་རྟེན་ནི གྲུབ་འགྱར་ཏེ། ། 
རང་འདོད་བགས་པའི་རུད་པར་ཅན། ། 
དངོས་པོ་ནམས་རྩོད་མེད་ཕྱིང་རོ། ། 


ཀཿ 
3 
17 
# 


ཞེས སྨོས་ཧེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། གོལ་བ གཉིས ཁཾ 
གཞིནིསྟངད་ཁུད་ཆོས ལ་དབུད་པ་ཉད་ཀྱི་སྐབས་ཀེས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རབཏུ་ གགས་པའི་རྟེན ཆོས་ཅན་ནི་མཐུན་སྣང དྭ གླབ་པར་འགྱང་བཞི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གེལ་བ་རངང་རང་གིས་འདོད་པས བརྟས་པའི་ གཅ་ 
བེལ་སོགས་པས ཁུད་པང་ཅན་དྭ བྱས་པའི ཆོས ཅན་གྱི སྟེང་དཱ་ 7“ 


དངོས་པོ ནབྲས་ལ་ཚོད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲབ་བྱ མ་ཡིན པར་ཤེས་པའེ་དོན དཱ་རང་སྒྲ སྨོས་པ་དགག་པ་ 


ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག །དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
དཱ་མི་རིགས། དེས་གཟང་མི་དགོས་པང་སྤང་པའོ ། །དང་" 


པེ ནེ། 
ཅིས་ཏེ་གྲུབ་ 'པར་བསྟན་པ་ཡེས། ། 
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ཆོས ཅན་བསྒྱུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། 
ཞེས་སྨོསཏེ། ཅིས་ཏེ་ཡང་གོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡེས་ཆོས་ ཅན་བགླུབ་བྱ་མ་ཨིན་པ་ཤེས བནི་དོན་དྭ་རང་ ' 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗེད་དོ་ ཞེ་ན གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
རང་གི་ཏེ་ ཐོ་ ཉིན་བསྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་འདེ ཉིད་ཀྱིས དེ་རྟེགས། ། 
གྲུབ དང་བསྒྲབ་ ༤འེོ་ བོང་ནི། ། 
བསྟན་པ་དག་ནེ ཡོད་མེན་ན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ འདེ་ནེ་འབྲས ལྔན འགྱུར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- དེནང་མ ཡིན་ཏེ། 
དྭརང་གིངོ བོ་ ཉིད་བསྟན་པ ཞེས་བྱ བའདེ་ཉིད་ཀྱེས་' གྲུབ་ཟེན་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡེན བ་དེརྟོགས་པང་ནུས་ཕན ཕྱེང་དང་། གྲོལ་ * 
བས ཁུཏཐཾ ཟིན་པ་དང སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད བཞིན་པའི ངོ བད་བསྟན་པ་ 
གཏིག་པོ་དག་ནེ་བླ།་ཁྱབཏའི་ཀས་པ་ཡོད་མ སིན་ན། དྭོགས་ 
པ་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར དཱ་བསྒྲུབ་བྱཉིད་དྭ བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འུདི་ནེ་ 
འབྲས་བུའམ དྭོགས་པ་དང ལྡན་ པཞེཕྱེང་དོ་ །གལ་ཧེ ཆོས 
ཅན་བབྒྱབ བྱ་མིར་ཅེས་པའི དོན་དཔེང ན་གཙོ་ ཐོ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སྲ འགྲོ བ་མཐོང བའི ཕྱེར ཞྲེས་པ་ལྟ བུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཅོ་ བོ་རང་མཚན་དེ བསུབ་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པནཾ་ 
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དོན་ད་རངཉིད་སློས་སོ་ ཞ་ན། 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྲཾ་ཡི་ནི། ། 
ུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ] 
འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། | 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའངམ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒྲ་མ་སྨོས ཀྱང 


སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་འི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དྭ་བཤད་པས་, 
ཀྱང་རང་མཚན་བསྒྲུབབྱ་མ་ཡིན་ཕང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི བྱིང། 

ཇི སྐད་དྭ། རྗེས་སྱ་དཔག་པ་ནི་སྤྱིཞི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང། 
སྤྱིའི མཚན་ཉིད ཀྱི ཨུལ་ཅན་མ་ཡིན་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་བནེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བསྒྱབ་བྱའི མཚན་ 
ཉིད་འདིར་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྱུབ་བྱ་ ཡེན་པ་བཅད་ 
པའི དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་མ་བསྟན་ཀྲང་དེ་ཕྱོགས ཡིན་པའི་ 
ཞགལ བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། _ །འདེ་ཝ་ལྷ་དབང་བློས་མ་གུབ་ 
པདྲི་ཆོས་ཅན་ཞེས དང་། ཆོས་མཆོག དང་ཡེ་ཤེས དཔལ་བཟང་ 
པོ ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཉེས་རྒྱན་གྱིས ཆོས་ཅན གྲུབ ཟེན་པའམ། 
དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ན་ནི་སྤྱར མི འགྱར་ཞེས་ * 
གསུང་ངོ། །གང་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་ བོ་རང་མཚན་ཉིད་གཟུང ངོ། 
གསུམ་པ་དེ་བྱོགས་སྙོན་དཱ་མི་རིགས་པལ།  མ་གུབ་པའི ཆོས་ 
ཅན་རང་མཚན་བསྒྱུབ་བྱང་བྱས ནས་བསྒྱུབ་པ་ཕྱོགས་སྐེན་མ ཡིན། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། 
དྲི་ཐ་དང། _ དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། ། 
དེ་ལས་ཅིར་ཞགྱུར་དེ་ ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་རགས་རྗེས་འགྲོ ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅོ ་བོ ་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བྱས་པ་དེ་ལས སྐྱེན་ཅིང་འགྱང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ ་བསྒྲུབ་ 
ཐེང་མི་ནུས་སོ ་ཞེ་ན། དེ་ཞའང་ཅིའི་ཕྱརམི་ནུས་ཞེས་དྲེ་བང་ 
བྱཞོ།  གགོ་ བོ་རང་མཚན་བསྒྱབ་བྱང་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་།  རྟགས་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། - གཉིས་པ་དེ དགག་པ།ནེ། 
འདེ་དེ་དག གི་སྐོན་མིན་ནམ། ! 
ཨན་ཞག་ཕྱེ་མ་ལ་བརྟོས པ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ྟགས་དང་དཔེ་བསྒྱབ བྱའེ་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་འདཾ ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡེན་ཧེ། རྟགས་་ 
དང་དཔེ་དེ་་དག་གྱི་སོན་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ" 
ཡོད་དེ། ཨན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་བལྟོས་ཕའི་སྐོན་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དྭ་སུ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཇོ།  །གལ་ཏེ་ 
ད་དགོགས་སྐོན་ཡེན་ཏེ། _ ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
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ང་ཞེ 
དེ་ལྟར་ན། ། 
གཏན་ཆེགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཨང་། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱར་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་པྱོ་གས་ལ་གནོད་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཧེ། གཏན་ཆེགས་ 
དང་དཔེ་ལ་སོགས་བ་ཉེས་པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོ་གས ཀྱི་ཕྐྱོན་དྭ་ཐྲལ་ཐར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད ཀྱིས་ཕྱོ་གས་འཀྱུབ་པ་ལ་གནོད་པའི ཕྱ་ར་རོ།  །གཉིས་ 
པ་ཕྱ་གས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཇོས་བཟུང་ནས་དེ་ སེལ བའི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ* 
ངོས་གཟུང་། དེ་ཇི་ལྟང་སེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ནི། 
དཾ་བྱིང་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། དྲ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - གཞི་གཅིག་ལ་རྟགས་དང་པྱ གས་ཀ སྐྱོན གཉིས་ 
མི་འཐད་པདའྱི ཕིར། དམ་བཅན་བ་དེ་ཙམ དང་འབྲེལ་བཞི་ 
ཉེས་པ་ནི་ཕྱོ གས་ཀྱི སྐྱོན་ད་འདོ་ད་ཀྱེ།  གནན་རགས་ཀྲིས་ 
བསྒྱུབ་མེ ཐ་པ ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ 
དངལ་སོའས་པ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དང་འག་བའམ་ད་དག་གྲིས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ ཕྱོ དས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་ཉེས" 
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པ་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པས སེལ་ 
བའི་ཚུལ། རིགས་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིང་བཤད་པ། སོ སོང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། 
རྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ བྱ་ལ། ། 
བལྟོས་པ་མེད་པང་མ་ཁྱབ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་དག་ནེ་སྤང་པའི་ཕྱེང། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། } 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི བསལ་ 
བྱ་སེལ བ་ལ་བལྟོས་ཕ་མེད་པང་ཕྱོགས་ཀྱིསྐྱོན་མ་ཁུབ་པ་དང་། 
དེ་ལས ལྡོག པ་ཏུབ་ཆེས་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྐོན་གསུམ་ཕོ་དག་ནི་ ' 
སྤང་བཞི་ཕྱེར་དུ་ཀུན ལས་བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དྭ་ 
བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སོ་ སོང་བཤད་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ཆིག་ཕྲད ངོ་ བོ ཞི སྒ། ། 
མ་བསལ་བ་དང་བཅས པ་དག ) 
ལྡོག་པ་སེམ་བང་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་སྨས་མ་ཁུབ་སྲེལ་བར་བྱེད། །! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - འོ་ན་མཚན་ཉེད་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། རང་ཉིད དང་། ཆིག་ཕྲད་ཁོན་དང་། ངོ ་བོའི་ 
སྒྲམ་བསལ་བདང་བཅས་པ་བཞི་པོ་ དག་གིས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཉགས་ 
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ཀྱི ཉེས་བ་མི་སེལ་ཀུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ཡེན་ཏེ། གོལ་་ 
བས་བསྒྲབ་བྱང་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྱང་དོན་དང་། དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྱུབ་པ་བསྒྲུབ བྱང་འདོད་པའི་ལོགརྟོག་གཉིས་དང་། གུབ་ཟིན་ 
པ་དང་བསལ་བ་ཉུགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་བསྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད པའི་སྨྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིདལ་མ་ཁུབ་ཕ་སེལ་ཧེ། གོལ་བས་ 
ངག་ཏུ་མ་བཟད་ཀུང་ཤེས་འདོད་དང་དབག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྱས་ ° 
པ་འགའ་ཞག བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཕ་སེལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས པ་རེགས་པའི་སྒྲལས་བཤད་པས་སེལ་བཞི་ཚུལ་ནེ། 
བསྒྲབབྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།  ། 
དེ་རྣམས་མ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། ། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དྭ་བཤད་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས ཅད སིལ་ནུས་པ བདེན་མོད་ཀྱེ། རབ དུ 
བྱེད་པ་རེགས་པའི་སྒོ ལས་ནི་ཆིག་ཕྲད ལ སྲོགས་པ་མཚན་ཉིད་ ལྔ་ * 
ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འདོད་པར་གྱང་ 
ཕ་འགལ་བཞི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བནི་ཕྱོགས་ཡིནནོ་ ཞེས་པ་འདེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེསྐྱོན་ཇེ་ལྟང་སྲེལ་ཅེ་ན། རིགས་པའི སྒོ་ལས་བསྒྲུབ་ 
བྱང་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
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བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཧེ། གྲུབ་་ 
ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསལ་བྱ དེ་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་ * 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བསལ་པ་ཞུགས་པ་ལ ཚད་མས་གནོད་ ' ' 
པའི་ཕྱིང་དང་། - ལྷག་མགྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག པ་མེད་པའེ བྱེར་རོ། ། 
རྒྱན་ལས། འདོད ཕར་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བ ན་བྱང བད་གྱར་པའི་ 
དུས་བརྗོད་པ་ནེ།(འི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པས།  བསྒྲབ་བྱ་ཉིད དྭ འདེད་ 
པར་འགྱར་བ་ལ་མི་འཇུག པས་ན་དེ ཉིད་ཀྱེས་ཧེ་བཟློག པའི་ཕྱོང་ * 
སྐྱོན་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་པ ལྟད་རེགས་སྒོར་ཆེག ཕྲད་མ གསུངས་ 
ཀྱང་སྐྱེན་མེད་དོ། _ །བཞི་པདདེས་གཟུང་མི་དགོས་ སྤང་བ་ནེ། 
ཇང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ ཡེས། { 
ངེས་གྲང་དོན་ནེ་ཧོགས་ན་ཨང་། དུ 
བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའེ ཕྱེར། ¦ 
དུས་གཞན་བཅད་ཕྱེར་བཤད་པ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པར་གྱུང་ 
ཕ་ཏེས་དཔེ་ཧགས་མ གྱུབ་པ་བསྙུབ བྱ ཡིན་པ་སེལ་ནུས་ན་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་ཨང་འདོད་པར་གྱང་པ་མློས་པས ཆོས་མོད། ཁོན 
སྨོས་ནས་ཅེ་བྱ ཞེ་ན།  རེགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་གྲེལ་ 
ཕརང་ཉིད་ཀྱེ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡེན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡེས ངེས་གཟུང་ 
སྨོས་ཕཞེ དོན་དབེ་རྟགས་མ་ གྱུབ་པ་བསྒྲུབ བྱམ ཨན་པར་ནེརྟོགས་ 
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ན་ཨང་ཀུན་ལས་བདུས་སུ་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱང་ ° * 
འགྱར་རུང་གི་དཔེ རགས་མ གྲུབ་པ ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ ཡིན་པ་བཅད་ 
པནི་ཕྱིང་དཱ་ཁོ་ན་བན་ཆེག་བཤད་དགོས་པ་ཡེནཏེ། དེང་བཤད་ 
པའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་མ་འོངས་པ་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པཞི་མཐའ་ 
ཅན་བསྟན་བྱ་བའི་ཆེག དང་འབྲེལ་བཞི་ཕྱེར་དང་།  རིགས་པའི་ 
སྒོར་ནེདེ་ལྟང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད་རོ། - །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་ཡང འདོད་པར་གྱད་པ་ཞེས པའི ཆེག་གི་དྭོགས་པདེ་སེལ་བར་ 
ནུས་ཏེ། _གྱར་པའི་ཆིགནེ དཔག འདོད ཀྱེ ཡུལ་དཱ་བྱས་ཟིན་ ` 
པའི ཆིག་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རེགས་སྒོ ཞི་འདོད་གྱར་ 
བཞིན་ནོ ཞེ་ན། 
འདོད གྱར་འདེང་ནེ་ཡན་ལག་མིན། ། 
འདོད་པར་གྱུར་བཞི་ཆག་དག་ལ། ) 
། 
།! 


ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན དེ ཡིས་ནེ། 

གཏན་ཆེགས མ་གྱུབ་ལ སོགས འགོག 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - དདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ཨཾཾ་ལ རྐྱེན་ནེ །༡ཁའ་ 
མེང་ཅན་གཉིས་ཨོད་པའེ ཀཏབྱིན་པས། དེའེ་ཆེ་ཁའི སུ་ཡིག་ 
རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཀ་ཡག་ཉགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱེས། 
།༤ཡིག་གི་ནུས་པས་ཏ་ཡིག་ཊ་ཡིག་ཏུ་འགྱང་ཏེ།  དེའི་ཕྱོར་ 
ཨཾ ཞེས་ པ་འདེད་གྱར་ ཡིན་ལ། བསྒྱབ་ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང རེ་ནས་པའི སྒོ གཉིས་ལ ཏུད་པར་ཡོད པ་མ་ཡེན་ཀྱང་། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་འདེར་འདོད་གྱུར་གྱི་ཆིག་དེས་མ་ཞོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱྱར་རུང་གི་ དཔེ་ཉགས མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ 
ནས་ཀྱི་ལན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲེལ་བསྟན་བྱ་བའེ་ཆེག་ 
གིས་དེ་གཅོད་མི་ནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པནི་འདོད་པར་གུང་པའི་ཆིག་དགལ་དམྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་མ་ ° 
འབྲེལ་བས་དེ་འྭད་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནས་པའི་ཨན་ལག་ * 
ཉིད་དཱ་འགྱང་བ་ཡིན་ཧེ། ཆིག་དེ་ཡེས་ནེ་དཔེ དང་གཏན་ཆིགས་ 
མ་གྲུབ་པ ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནས་པའི་ ཕྱེ" 
དོ། །རྒྱན་ལས། ཡང་ན་ཚད་མཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེར་ 
ནི བྱུང་བཞི་དྭས་བསྒྲབ་པར་བྱ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ ལ། རེགས་་ 
པའི་སྒེང་འདོད་པར་གྱར་པའི་ཆེག་ལ་ནི་ ཡན་ལག ཉིད་པས། 
ནེ་ཁཞི་རྐྱེན་དེས་གཏན་ཆེགས མ་གྲུབ་པ་ལ་སྲེགས་པ་འགོག པ་ * 
ཉིད་དོ ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བི་པ་དེ་དག་གིདོན བར་བ་ནི། 
རྗོད བྱེད་མེན་ཕྱེར་ཡང་མི་རིགས། ། 
དེས་ན་རང་ཉིད་བདག ཉིད་འདོད། ! 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཁ་བལྟོས་མེད་པར། ། 
དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྱུབ བྱ་ཉིད། ། 
དེསན་མེ་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ལ་གཉོད་མེད་ཕྱིར། ! 
༢2༡་ 


ཕྱོགས་དང གཏན་ཆེགས སྐོན་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀས་གནོད་པ་དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆེག་ཆོས་ཅན། 
གུགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས པའི་དོན་དྲ་མོས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ 
རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིང་དང་།  ངང་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་བཅོས་ཀུན ལ་བལྟོས་པ་མེད་ ° 
པར གོལ་བ་དེས་དཔག་འདོད་ཀྱེ་ཨུལ་དུ་བྱས་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  དེསན གོལ་བས བསྒྲུབ་བྱང་མི་འདོད་ 
པ་དང་། འབྲེལ པའ ལུང་དོན སྨྲ་བའི འདོད་པ་རྟག་པ་ནམ་ ' 
མངའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་གནོད་པ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི རྟག་པར་བསྒྲུབ པའི ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆིགས་སྐྱེན་མེད ཉིད་ཡིན 
ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲིལ བས འདོད ཡུལ་དཱ་བྱས་པའི བཟྒུབ་བྱ་སྒྲ་མི་ 
དག་པ་ལ་གཞོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
གཉིས་བབར་མ་ལ དགའ་བ་ལ་རྣམ ཇེས ཀྱེས་ཅུང ཟད བཛྫུས་ཧེ 
བཤད་པལ། མཚན་ ཉིད་བཤད་པཞི་དགོས་པ། དགོས་པ དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སོ།  །དང་པོ་ལ། ཅོདཔ་དང་ 
ལན་ནོ། དང་པོ་ ནི། འོ ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
པཞི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཧྭ བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང།  རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུབ བྱ་ཉོགས་ནུས་པ་འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
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མི་བྱ་བ་ཉིད་དཱ་ཐྲལ། སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཨན ལག་ཧྭ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་མེད་ན་གཏན་ ཆེགས་འཇུག་པ་མེད་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་སེགས་ཏེ། སྒྲུབ་པཞི་ངག་གི་ཨན་ 
ལག་ུ་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀུང་དེཞ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡེན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧཱ་ལོག པར་རྟོག པ མཐོང་བའི་ཕྱེང་ལོག་པར རྟོག་པ་ 
དེབཟཟོག་པའི་ དོན་ད་བསྒབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗེད་དགོས་པ་ཡེན་རོ 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོ་དགོད་པ། དེའི དོན བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་་ 
སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། _ ཕྱེ་གེལ་གྱིངོང་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་རྗེས་” 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བདེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།_ ངོ་ བོ་ །་ནང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏཧོ། །བཉིས་བ་དེའེ དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱ་དགོས་པ། ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
དང་བོ་ ནི། འདེང་ཞེས་སེགས་ཏེ། བསྒྱབ བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་འདིར་རང་གིངོ་ བོ་དང་། ཆིག ཕྲད་དང་། | 
འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ག བཞིས རེམ་པ་བཞིན་ དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའ་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ། སྒྱུབ ` 
བྱད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ ཡེན་པ་དང་།  ༠གདུ་མ་བརྗོད་ཀུང་ 
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ཞེ་བས་འདོད་པའི་ཆོགས དོན་བསྒྲབ་བྱང་བརྗོད་པ་དང་ །  གོལ་ 
བས སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས བླངས་པའི་ཆེགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱང་ ཐོ 
གཟངངོ་ ཞེས་རིག པར་བྱ་བཞི་བྱཾར་ཆེག་བཞི་སྨོས་སོ། །གཉིས་ 
པརྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ་ནེ། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེས་་ 
ནངོ་ བོ་ལ་སོགས་པ་སོ་ སོ་འི་ཟྣམ་' བཅད་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་ནི མཉན་པར་བྱངའོ ཉེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ བསྒྲུབ་བྱ ཡེན་པ་ 

བསལ་བ་དང་། ཆིག་ཕྲདཀྲིས་རྣམ་བཅད་ནེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱུང་སྐྲབ་བྱེད ཉིད དཱ་འདོད་པ་མ་གྲུབ པའེ གཏན་ཆོགས་དང་དཔེ དག་ 
བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་པ་སྲེལབ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་བཅད་ནེ་ཞེ་བས་ 
བསྒྱབ བྱང་འདོད་པནི སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མ ཡིན་པ་ སྨྲས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་ * 
བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཁས་བླངས ཀུང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ མ་ཡིན པའེ་ 
ཁུང་དོན་ཐྲམས་ཅད་གྲོལ དས བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ ` * 
པས་དེ་བསྒྱུབ་བྱ་ཨེན་པ སེལ་བ་ཡེན་ནོ།  །མ་བསལ་བ་ནིཁོག་ 
ནས་འཆད་པང་ཞགྱུར་དེ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད པ ལ། 

འདོད་པ་རྒས་པར་བཤད། ངང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ! 
དང་པོལ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ན རྟགས་” 


དང་དཔེའི་སྐྱེན་ཡིན་ལ། དེས་གཉིས་བཅས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པད་བསྟན་པ། _ མེ་འདོད་པའི་སྦྱེ བཀག་པས མེ་གནོད * 


པར་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ལ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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པར་བསྟན། ཞེ་འད་ད་ཕྱོགས་ཡེན་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགོད། 
མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད བརྗོད།  དོན་བྫཇྫུ་བཞོ། །དང་* 
ཐོ་ལ། འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད། འདད་པ་སྨོས་* 
པའི་དགོས་པ། འད་ད་པ་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བཞི་ཚུལ་ལོ། | 
དང་བོ་མ། དེིཾ་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས དང་ ་ 
ཐོ ནེ། ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་ཏུ་མ སྦས ཀྱང་ཞེ་ 
ཞད་ད་བསྒུབ་བྱ ཨིན་པ་དེ་ནི་ཇི ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་གོལ་བརྲི། 
ཧོད ཉོན་བཱ་བ་ཉིད་ཏཱཁོད་ང་ཡཱནྡ། ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས རྟོགས་ 
ཏེ་མི་རྭོགས་པར་ཐལ། ངག་དུ་སྨས་བ་མ་ཐྲེས་པའི ཕྱིར ཞྲེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ཞེས་སོགས ཧེ། ཕྱི་གོལ གྱིས སྒྲུབ་ 
བྱེད དྲེས་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྱེད འགོད་པའི་ངག་ཉིད ཀྲེས་ཞེ་འད་ད་ 
ཀྱིདཔག་འདོད་ཡོད པར ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་གངས ཅན་པས་ 
མིག སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཕལ། སངས་གྱས་ 
པས་དེའེ་སྒྲབ བྱེད་དྲིས་པའི་ཆེ་འདུས་ཤཾང་བསགས པའི་ཕྱེང་མེག་ 
སོགས་གནན་གྱིདོན་བྱད་པར་གུབ་ཐོ ཞེས་ཟེར་བཞི ངག་དེ་ལ་ ' 
བརྟེན་ནས་གྲངས ཅན་པ་ལ་མེག་སོགས་བདག གི་དོན བྱེད་པ་ལ་ * 
དབག འད་ད་ཡོད་པང་སངས་རུས་པས་གོབ་བཞིན་ནོ། །བཉིས་ 
པའདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། - དེ་ནཞེས་སོགས་ཏེ། 
མེག་སོགས་བདགདནེ་བྱེད་པ་དེ་ནི ངགུ་མ སྨྲས་སུ་ཟེན ཀུང་ ' ˆ 
གོལ་བས་དཔག ད་ད ཧྱི་ཡུལ དྭ་བྲས་པས་ཁུབ པའི ཆོགས་དོན་ ་ 
131 


བསྐྱབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་ པེ 
ད་ད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྭ་སྨོས་སྲོ། །གསུམ་བ་འདད་ 
བ་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བཞེ་ཚུལ་ནི། - དདེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
མིག སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་འད་ ཉིད་སྨས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ * 
པ་ལས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་ཏྱད་པར་དྭ་བཟང་ནས་རྟགས' ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཧེ། དཔེར་ན་མེག་ལ་སོགས་པ་འད་ དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བདག་་ 
རྟག་པ་འདུས་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་་ཙམ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དེ་ན་” 
བྱེད་པ ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ" 
ན། བདག་ག་དཉེབེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྲི་ཏྱད་པང་ད་ 
ཉེ་ཐར་ གཟང བའི ཕྱིར་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྐྱད་པར་ཡིན་ལ། 
མགལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན པའེ་དན་དེ་ཙམ་ 
ལྔའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དེན་དཱ་འགྱུར་བ ཡེན་ 
ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ཕའ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཆེ་ནེ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ དེ་ཆོས་ཅན ཤྱི་ཁུད་པར་དྭ་གཟུང་བ་ཡེན་ནོ། 
རགས་དེ་གཉིས་ནི་གུངས་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་ཏྭ་འདོད་ཀུང་འགལ་ * 
བཞི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ །འདུས་ཤིང་བསགས་ * 
པས་མེག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་བཀག་པས རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
རྗེས་འགྲོ་ མེད་ན་དཔེའི་སྱོན་ལས་མ་འདས་སོ། །ེ་ལྟར་ན་་ 
བདག གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྨྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་ཆོས དང་ཆོས་ཅན་ 
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གྱི་ཁྱད པར་དྭ རྣམ་པང་བཞག་པ་ཙ༔ ་མ་ཞིག་ཐྲ་དད་པར་ཟད་ཀྱི། 
ད་ན་ལ་ནི་བསྒྱབ བྱའི ཆོས་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 1 
གཉིས་པ་ཞེ་འདོད ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པལ། ཐལ་' 
བ་འགོད། ཁྱབ ཕ་བསྒྲུབ། ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ ནི། ཁྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པས་བདག་གེ་དེན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཀུང་རྟགས་དང་དཔེའི བྱེན་མ་ * 
ཨིན་ཏེ། བདག དེན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་སུ བབས་པནེ བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ངོ་ ཞྲེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པང་ 
དྭ་འབྱུང་བའེ བདག གེ་དེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པས་ ' * 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པ་ལས། དོན་གཞན་ 
གཞན་གྱི་དེ་ན་བྱེད་ཕ ཙམ སྐབས་སུ་བབས བའི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ན་ ༩ 
བདག་གི་ད་ན་བྱེད་པ་སྐབས སུ བབས་པའི་ཆོས་སུ་གང་གེས་འཕེན་ 
ཅེས དྲིའོ། །གྲངས་ཅན་པན་རེ། ཆོས ཅན་དང་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ བབས་པན ཆོས་སུ འཕེན་པ་མེ་འཐད་པས་སྨས་པའིེ་ 
ཆོས་གཞན་གྱེ་དན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཕེན་ནོ ཞེས་ཟེང་རོ།  ། 
གྱུ་མཚན་གང་གིསན་ད་ལྟར་སྨུས་ པའི བསྒུབ བྱའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ * 
དོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན།  བདག་གེ་དེན་བྱེད་པ དེ་སྐབས་ 
སུ་བབས་། ་པའེ་ བསྒྲུབ': བྱར' 'འཕེན་ཿ ་པང་། དྲ ་བའི་ ནུས་། པ་ཅི་ ཞིག ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་དོན་ངྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད དེ་ཐེད་པཞི་ཕྱེང་ཏེ། - སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 
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ཕྱིར་དོ།  །གཉིས་པ་ཁུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ན།  ཧ་ཅང་ཞེས། 
སོགས་ཏེ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་་ 
ཆེ་ཉག་དངོས་ལ་སོགས་པ་བསླྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཕེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས བར་འགྱར་ཧེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམ བཅས་ * 

པས་ཆོས་གཞན་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་སུ་ཞཕེན་པའི་ཕྱིད། འདོད་དོ“ 
ཞེ་ན།  དདོད་པ་ད་ལྟར་ཡིན་ན་བྱས་པ་ལ སྲོགས་པའེ གཏན་ 

ཆིགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བཞི་གཏན་ཆོགས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི ཆོས་རྟག་དངོས་ལ་སོགས་པ་འགོག པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། 
རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ བྱ་རྟེགས་པར་མི་ འགྱུར་ཧེ། རྟགས་ཚ 
ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་པ་ད་འེ་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ལ སོགས་ 
པའི དཔེ་ཐམས་ཅད བསྒྲུབ་པར་བྱ བའི་ཆོས་ཀིས་སྟོང་ཕར་འགྱང་ཏེ། 
རྟག དངོས་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ ཆོགས་ད”་སྟེད་ནེ་ཞགང་ཡངརྗེས་* 
སུ་འགྲོ བམེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། དཔེ་གང་ ' 


ལས་ཀུང་ཁུབ་པ་རྟོགསྲ་པར་མི འགྱར་ ཧེ། དཔེ་ཐམས ཅད་ ་* 
ཆོས ཀྲེས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱར། །གསུམ་པ་ཏྱབ་པ་ལ་འཁྲུའ་པ' 


སྤང་བ་ལ། _ འདོད་པ བརྗེད། དེ་དགག པའོ། །དང་་ 

ཐོ་ ནཾ། སྨས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྨས་པའི་ཆོས་དགག་ 

པདང་། དཔེ་ལ་ཆེས་འགྲོ མེད་ན་ཏགས་དང་དཔེའེ་སྐོན་ཞདར་ 

ཞགྱྱང་གྱེ། གཞན་མ་སྨས་པའེ་ཆོས་བདག་གི་དན་བྱེད་པ་ལ་ 

ནི་བཀག་པ དང་། དབེ་ལ་ཇེས་འྭགོ མེད་ཀུང་ཉགས་དང་དཔེའེ་ 
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སྱོན་དྭ་འགྱུད་ཐམ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། - །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ ° 
ལ། བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པང་འདོད་པ་དགག །དེས་འགྲོ མེད་པའི་སྱོན་ 
མེད་ཕར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མ་ཡིན་་ 
ཅེས་སོགས་ཧེ། བདག་གི་དོ་ན་དང་གཉན་གྱི་དེ་ན་བྱེད་པ་ ' * 
གཉིས་པོ་ ཆོས་ཅན། བཀག་པ དང་ཇྗཾས་འགྲོ་ མེད་པ་ལ་ * 
རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན དྭ་འགྱར་མཾ འགྱར་ གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ ' ° ' * 
མ་མ་ཡིན་ཧེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ * 
ཉིད་དཱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །གཉིས་པ་འགལ་བཞི་སྐོན 
མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱན་མེད་ཅེས སོགས་ཏེ། 


འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ངི 
གནོད་པར་བྱེད་པ་འང་མེ་འབྱར་ཏེ། _ འགལ་བའི་ཕྱོན་མེད་ན་ 
ནིའི་ཕྱེད། འདོད་ན། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་ནེ་༢ 


ཆོས ཅན། འདོད་པའི་བླསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ ཡིན་ཧེ། 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་བརློག་པ་བསྒྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་མེན་པའེ” 
ཕྱིང་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའེ ཕྱོགས་ཉིད་ལ འཇུག་ 
པའི་ཕྱེང་དོ།  གགསུམ་པ་རྗེས་འྲགོ་ མེད་པའེ་ཕྱོན་མེད་པར་ 

འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་ཅེས་སེགས་ཏེ། ཇེཾསད་ 
བཤད་པའི་ཆོས དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད པང བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ * 
ནིརྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདད་པཉིད་དེ། ཇི་སྐད་" 
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དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞན་དེ་གང་ཡིན་པ་དྲིས་* 
པའི་ཆེ་གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྗང་གྲངས་" 
ཇེས་པས། བདག་དེ་ནི་ཉི་ཤཱཅ བཞི་ལས གཞན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ 
ནི། བདག་དེ་དཔེ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གུབ་བོ་ ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དོན བྱེད་པ་དང་འགལ་བཞི་ཆོས་ ` 

འདུས་ཤིང་བསགས་པས ཀུང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་དེ ཉིད་ལ་འནོད་ ' 
པ་བྱས་པ་ཡིནནོ།  །གསུམ་པ་ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། _ འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ ་, 
པའོ། །དང་པོ་ ནེ། མ་བརྗོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བདག་་ 
གེད་ནྭ་བེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཞེ་་འདོད་ཀྱི་བྱསབ་པར་བྱ་ 
བམ་ཡིནཏེ། ངག་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། །གཉིས་ 
པདེ་དགག་པ་ལ། ནཱས་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེ སྲིད་པང ཐྲལ་བ། 
ཕྱེནཅི་ལོག་ཏུ གྲུབ་པར་ཐལ་བཞོ།  །དང་པོ་ནི། གལ་་ 
ཧེ་ཞེས་སྲོགས་ཧེ། - ད་ནི་རྟགས དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱབ་ཅི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ བདག་ཡོད་པ གང་ལ བདག་ 
མེདཔང་ཅོད་པས་དེ སྦང་བའྲ་དོན་དྭ་བདག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱུབ་བྱེད ` 

བཀོད་པའི་ཆེ་བདག ཡོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་པང་བྱ་བ་མ་ཡེན བའི་ཕྱིང་རོ། 
བཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་གྲུབ་པང་བྲལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་ ' 
བདང་། རྒྱས་པང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟད" 
ཞེས་སྲོགས་ཏེ། མ་པརྗོད་པ་བཀྩུབ བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་ན་ ' 
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འདུས་ཤིང་བསགས་པ ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་མི་རྟག་པ་ * 
དཱ་མཞི་དན་བྱེད་པ་བཀླུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཕར་འགྱུར ་པཞམ་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པའི ད་ན་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། - ད་ཉ་བྱེད་པ་གཉིས་ * 

ལས་མེད་ལ། བདག་ཧག་པའི དན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ * 
ཅིང་། མེཧག་པའི ད་ན་བེད་པ་མྱེ གོལ ལ་གུབ ཟིན་པའི ཕྱེར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར བཤད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག ཧཱ གྱུབ་པང་ཐལ་ 
བ། དེན་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ 
དང་། དེ་དན་ལ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། དཔེང་ 
ན་ཞེས་སོནས་ཏེ། ཕྱཾན་ཅི་ལོག་ཧཱ་གུབ་ཕ དཔེར་ན་བདྡ་སྤྲོད་ ˆ 
པའི་སྟོན་པ་བྷ་ཧཱི་ཧ་རིས། _ ཤེས་པང་ལྡན་དང་ཕྱེ་དོ་ན་དང་། ། 
རང་གི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱང་སྟེ།_ ེ་དེ་སྨྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་ * 


པས། །ཕྱི ནི་འབྲེལ་པང་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞེས་བཤད་དོ། 
དེསན་བ་ལང་ཞེས་བརོོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས ཀྱང་བརྗོད་འདེད ཀྲི་ * 
རྟོག་པ་དང་།- ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། _ བ་ལང་ཞེས་ ༠ 
པའི་སྒའེ་ངོ་ ཐེ སྟེ་གསུམ་གསུམ་གོ བཞི་ནུས བ ཡོད་དོ།_ ། 
སྒ་ལ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་རེགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྷས བྱེན་ ` ' 
ཞེས་པའི་མིང་གྱི་ས་མོད་ཅེས་སྨའོ། - །གྷྷ་ཏཱི་ཧ་རཾ་ ལ སློབ་མ་ * 


སྒྲ་བྱེ བྲག་ཏུ བཤད་ དུ་ཡོད པང་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད པའི་ ' 

ལུགས་གཉིས་བྱུང་བལས། - སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེས། 

འགྲོ་བའི དོན གྱིས་ན་བ་ལང་དང། - ཉྷས་བྱིན བཞེ་དེན་གྱིས ན། 
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ལྷསབྱིན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཨང་གྱི་རོལ་གྱ དན་ལྡན་ད་མཚུངས་པང་ * 
འདོད། དེནེ་དེན་ནེ་བད་མ་བས་པའི་སྫོན་རོལ་ནས་བསྟན་བྱའི་ 
དོན དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ དེས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཕྱ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། - མིང་གི་སྒྲ་ངོ་ བོས་དོན། 
ལྡན་དཱ་འདོད་དོ། ས་བྱེ བྲག་དཱ བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ ' 
དེས་ཕྱིགྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མེང་གིེསྒྲ་ངོ་ བོས་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་རྟགས་བཀོད་པཞི་མིང་གི་སྒྲའི་ངོ་ བོ་ ནིང 
ཆོས་ཅན། མིང་ཅན་དོན་དང འབྲེལ བར བདེ མ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་དོན དང་ལྡན་པ ཙམ་ཡིན་ཧེ། སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ' 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐྲོང་བའི་ཕྱིང། རིགས་ཀྱིསྒྲ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་མིང་གི་སྒྲ་ངོ་ བོས་དོན་ལྡན་ངག་དཱ་ ' 
སྨྲས་ན་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ མེད་པར་དྭོགས་ནས་མ་སྨྲས་སོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་བརྱད་ནི། དང་པོ ངོ་ བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ 
ཡས་སུ་བྱ་བ། - གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། 

ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས།  དྲུག་པ་འབྲེལ་བ།  བདུན་པ་གནས་ 
གཞི། བབཟྱདཔ་བོད་པའི་སྨ་སྟེ། རིམ་པ ལྟར་དཔང་ན། 


ཤིང་། ཤིང་ལ། ཤིང་གིས། ཤིང་གིི་ཕྱིར། 


ཤིང་ལས། ཤིང་གི །ཤོང་ལ། ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པ་ 

ལྟ་བུའོ། × །དེ་རེ་ལ་ཉིད་དང་། དག་དང་། ནམས་ 

ཏེ་གསུམ་གསུམ་སྦྱང་བས་ཏེ་ཤུ་ཙ་བཞིཞོ།  དེདི་ཆེ་གངས་” 
138 


ཅན་བ་ཏྱེད་ལྟང་ན་མིང་གི་སྒྲ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་ 
མི་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱང་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་* 
པ་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཤེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རང་གིངོ་ ཐོ་ཙམ གྱེས་དེན དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ པར་ཨང་ཚད་མས་མཐོང་ཟིན་ * 
པའི་ཕྱིང་རོ། _ །དཔེར་ན་བདག་གི་དེན་བྱེད་པ་མིག་སོགས་ * 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྱབ་པའི་ཞེ་འདོད ཀྱེ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། -དེ་བཞིན་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མིགལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དེན་བྱེད་པ ཡིན་ཧེ།  འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ ' 
པའི་ཕྱེང་ཞེས་བྱ བའྲི་རྟགས་ལའང་མེ རྟག བའེ་དོན་བྱེད་པ་ བསྒྱབ་ ˆ 
བྱར་ཐྲལ། དོན་བྱེད་ཕ་གཉིས་ལས མེད་ཅིང་། བདག་ ་ 
རག པའི དོ་ན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། _ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གོལ་ཕྱཾ རྒེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུད པར་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ * 
པའི་ཕྱེང་རོ། - །གཉིས་བ དོན་མེད བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་དག་ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆེས་ 
ཅན། སྔང་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྱུབ་པའི་འབྲས བུ མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པའེ དོན་བྱེད་པ བསྒྲུབ་བྱ་མ ་ཡིན་ 
ལ། མིག་སོགས་དེ་དག་འདུས་པ་གཞན མེ་ཉག་པདུ་མདེ་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པཞེ་ཕྱེང་རོ། །བཞི་པ་ 
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དེན བསྫུ་བ་ནི། དེན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་སྦཱས་པ" 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ གནས་པ་དེའི ཕྱིར། མ་སྨཱས་ཀུང་ཞེ་ 
བས་འདོད་པས་ཏུབ་ཕའི་ཆགས་དོན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང། 
དེའི་ཆོས་དཔེ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ ° * ° * 
ཨངདཔ་དང་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྲིས་སྟོང་པ་ལ་ ' ' 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་དཔེ་དང་ཉགས་ཀྱི་མྨོན་ 
ཡིན་ཅེས་ཕའོ། །གཉིས་པ་དེས་གཉིས་བཅས་ལཞང་ཅེས་འབྲོ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པང་'* 
བཤད་པའོ། དང་བོ ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཞྭེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདེས་ནི་གཉིས་པ་དང་བཅས་ * 
པའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་མ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས དཔེ ལཇྗེས་ 
འགྲོ་ མེད་པའི་ཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །བཉིས་པ་ཧྒས་ * 
པར་བཤད་པ་ལ། བསལ་བྱའི་དཔེ་བརྗོད། དེ དགག ། 
རང་གི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། དཔེར་ 
ནྭ་ཞྲེས་སོགས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དཔེང་ན། ཧྲང་ 
འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ ཕྱི་མེད་པར་སྨྲས་པ ལ། སངས་རྒྱསཔས། 
སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། ° བུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན པར་ 
གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལུས་སེམས ཇས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ཅན གྱིསྐྱེ་ས་བུ དང་བུམ་པ གང ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨཱཏྣ་ལ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་པ་བཞིན་ཞེས་ 
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བྱ་བ་བཀོད་པ་ཁ་ཞེ་འདོད་ཀ་བསྒུབ་བྱ་ཝུས་ ཁད འཆན 
སྨྲས་ན་དཔེ་ལ རྗེས་འགྲོ་ མེད་པར་དོགས་ནས་གང་རུང་གི་སྦྱེ བསྒུབ 
བྱར་སྨྲས་ ་པའོ། །རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་རྗས་ * 

གཅིག་པར་གྲུབ་པས་ཆེ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་བོ་སྙྩམ་པཞོ། །དཔེ་* 
ཉིག་པ་ནིཁུས་སེམས་རྫས གཅིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱང་བའི་སྐྱེ་ས་ 7 


བུས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཉིས་པ། 
དེ་དགག པ་ལ། འདོད་པ་བྗརོད། དགག་པ དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི འོནཏེ ཞེས་སོགས་ཏེ། འོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 


ཟླ བཅས་དཔེ་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ཞགྲོ མེད་ * 
བའི་ཉེས་པ མེད་དེ། ལས་ཀྱེ་ཟླ་བཅས་ཀྭེ་ཁྱད་པར་: ་བསྙུབ་བྱང་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་རུང་གི་སྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པའེ ཕྱེར་ཞེན། །གཉིས་བ་དགག་པ་དངོས་ལ། 
ྱས་ཀྱེ་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ བྱང་བསྟན། སྤྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ ཡིན་པ། 
ལུས་ཀྱི ཟླ་བཅས་བསྒྲབ བྱང་འཕེན་པའི་ཚུལ། བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
བསྒྱབ་པའེ དོན་བསྡ་བཞོ། །དང་ཕོ་ལ། ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
བརྒྱུབ བྱ་མ་ཡིན་ན རྟགས་དེན་མེད། _ གས་དོན་ཡོད་ན་ལུས" 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་ བསྒྱབ་བྱར་གྱུབ། བསྒྲབབྱ་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ ' * 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དོན་བ བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
འདེ་ཉེས་སོགས་ཏེ། ཏེད་ཏྱ་ སྦྱང བ་ནདེ་ལནིསྒྱབ པང་བྱད་ ' 
པ་མ ལ་མ་ཡིན་པདེ་ ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པནི་འབྲས་བུ ཅི་ཡོད་ཡ། 
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ཨིན་ཧེ་མེད་པར་ཐལ། ལྱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་ ༢ 
འཕེན་ན་བུམ་བའི་ཟླ་བཅས་ བསྒྲབབྱ་མ་ཡིན མཞི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཨངན་ཁྱེད་རང་མི་འདོད་པའེ བུམ་པའིཟླ བཅས་བསྒྲུབབྱ་ཡིན་པར་ 
འགྱྱར་ཧེ། ངགཏཱ་གང་རུང་སྨྲ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
བསྒྲུབ་བྱ མ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱེན་ཅི་ ལོག་ཧུ་ ཞེས་ * 
པར་བཤད་ཟེན་པ་ལྟ བུའོ། _ །ཉཉིས་པ་རྟགས་དོན་ཡོད ན་ལྱས་ 
ཀྱིཟླ་བཅས བསྒྲུབ་བྱ འགྲུབ་པ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཧེ། 
ཇི་ལྟར ན་ལུས ཀྭེ་ཟླ་བཅས དེ་ཨཱཏྭ ལམ་ཡེནཔ དེས་འགུབ སྟེ་མི་ * 
འགྱུབ པར་ཐལ། གལ་ཏེ ལུསཀྱེཟླ་བཅས དེར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཨྭུཏ་ལ་མ་ཡིན་པས ནུས ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་བའི ཕྱིང་རོ། | 
མུབ་ན། ཁྲུས་ཀྱི ཟུ་བཅས དེ་ཇི་ལྟར ནརྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུར' 
མ་ཡིན་ཧེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉགས ཀྱེས་འགྱུབ་པའི ཕྱེར་རེཿ | 
གསུམ པ བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་ན ཇྗེས་འགྲོ མེད་པའེ ཉིས་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
ཡུལ་ཞེས་སྲོགས་ཧེ། - རགས་ཀྱི་རུས་ཨུལ ཡིན་ནོ ཞྲེ་ན་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་ལ་བརྟེན་པའེ རྗེས འགྲོ མེད་པནི་ཉེས་པའི་ °“ 
རྣམ་པས་ཇི་ལྟར་མ་རེག་པར འགྱར་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ ' 
དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིཿ ་ར་དོ། །གཞན་ཨང་རྐྱང་འཕེན པ་དེས 
བུམ་པདེ་ ་ལ་བརེན་ཕའི་བྱམ་པ་ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ནི་སྦྱབ་ པར་བྱེད་ * 
པ་ཨཱ་ལ་མ་ཡིན་པནི་རྟགས་ལས་རྙེད་པར་འབྱང་ཞིང་། དཔེ་ 
འརྗེས་འགྲོ མེད ཅེས་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱེན་པའི་ཆེ་ བསྒྲབ་པར་ ' 


༢༤2 


བྱ་བཞི་ཆོས་མ་ཡིན་ན'་ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསལ་བར་རེགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཀྱང་དབང་གིས་འཇོག་པས་རྒྱས་བོ ཞི་གྲྭ་སའི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ ° 
ཡིན་ན། །བཞེ་པ་དོན་བས་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁུས་ཀྱི་ཟླ བཅས་སྐབས་ཀྱེ་བསྒྲུབ བྱམ ཡིན་ན་སྐྱེན་དྭ་མ་ ་ཡོད་བདེས 
ནྭ་གྱུབ་པ་ཁཱསཿ ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲུབ་བྱར འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ 
པར ཤྲེཾད་ཁ་རཏཉྲི་ནུག་ཁམ ཏྱབ་; པའི་ཁུས་ཀྱེ ཟླ་བཅས་ལ སྲོགས་ 
ངའི་དེན་གྱེ་རྣམ པ་ཇི, སྙེད་པདེ་ ་ཐམས་ཅད་ནེ་དཔེ་ལ་རྗེས འགྲོ མེད་ 
དོ་ ཞེས་སུན་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པ ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
བསྒྲ བ་བྱམ་ཡེན་པལ། ཁྱུད་པར་གང་རུང་བཀག་ནས བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་དགན་པ། _ ཁྱད་པར་གཉིས ཀ་བཀག་ནས་བཏགས་པའེ་ 


སྦྱིདཀཀ་པ། _ དེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཇུང མ་གྲུབ་ 


པར་བསྟན་པའོ | །དང་པོ ལ། རང་ཧྱུད ཀྱིམ དགག 

བྲལ་འགྱང་གྱིས་དགག པའོ། །དང་ཕེལ། , ཁུམ་མེ་སྲེད་ 
བང་ཇེས་པས བཏགས་པའེ སྤྱི་མ་གྱུབ། བུམ་པ མེ་སྲེད་པར་ 
ངེས་པས་བཧགས་པའི་སྦྱེ་མ་གྲུབ་པཞོ། །དང་པོལ། རྟགས་ 
དགོདེ། . , ;ཁྱབ་བ་བསྒྲུབ་པཞོ། _ །དང་པོ་ ནཾ། རྣམ་་ 
པཞེས་པ་སྟེ། ཨཱཧཱ་ལ མ་ཡན་པ་ཆོས ཅན། ལུས་དང་ 


བུཐ་པ་གང་རུང་གི་ཕྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེ་སླིད་དེ།  ལྱས་བུམ་ 

གང་ཡང་རུང་བའིསྤི་དོན་གཞན་གྱི ་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དོ། | 

ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའཞི་རྣམ་བ དེ་ལྟ བུའི་ལུས་བུམ་པ་ལས་དོན་ 
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གཞན་གྱིངོ ་བོར་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པ་ངེས་ ' 
བའི་ཕྱིང་རོ།  །གཉིས་པ་ཏུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི།  གཉིས་ཀ་ 

ཞེས་སེགས་ཏེ། ཧགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ལུས་དང་བུམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུཞི་དངོས་བོར་སྲེད་ 

པ་ཡིན ན་བུམ་པ་དེ ལུས བུམ གང་ཡང་རུང་བཞི་ཟླ་ཐོ་དང་བཅས་ * 
པར་བརྗོད་ནུས་པས་ཁུབ པནེ་ཕྱིར་ཧེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཟན' 
ཆུ ་བཏཾ། ལྷ་སྦྱིན དང་མཆོད་སྦྱེན་གང་ཨང་རུང་བཞྙིག་ཇའོ་ ' 
ཞེས་བྱ བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ཞུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཞིག་ཟ་བང་མཾ་སྲིད་པར་ཇེས་པ་འམ་གང་རུང་ཟ་ཞྲེསྲ་བརྗོད་པང་ * 

འདོད་པ མེད་ན་ནི། སྤྱི་ྒྲ་འཇུག་པ་མེད་པས་བཏགས་པའི་སྦྱེ་ 
བསྒྲབ་པར ནྭས་པ་མ ཡིན་ནོ། གཉིས་པ བུམ་པ མེ་སྲེད་པར་ 

ངེས་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི། འདེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཨྣ་ལ་མ ཡིན་པ ཆོས་ཅན། ལྱས་བྱམ་གང་ཡང་རུང་བཞི་ཉྤྱི་ 
བསྒྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། - གང་ངུང་གེ་སྤྱི་བྱམ་པ་ལཝ་དོན་གཞན་ ˆ 
གྱི་ཇོ་ ཐོང་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བུམ་པའི་ཟླཾ་བཅས་མེ་སླེད་པ 
དདི་ལས་ཀུང་སྟེ་དེའི་ཕྱེད།  བུབ་པ་དེ་རྱྱང་འཕེན་རང་ཉིད' ' 
ཀྱས་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ོ་ བོང་།ཁས་མ་བླངས་པའི་བྱིང་ * 
དང་། ཁས་ལེན་ན་ཨང་བྱམ་བ་བུམ་པ ལས་དོན་གཞན དུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱར་གྱིས་དགག་བ་ནི། ཤུགས 
ཀྱིས་ཞེསསོགས་ཧེ། ངག་ཏུ་གང་རུང་སྨོས་ཤིང་བུམ་པའི་ཟླ" 
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བཅས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀིས་ན་ཁུས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་དྭ་གུང་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཙ་བའེ་སྦྱོར་ཇག་གི་དེན་དྭ་རྣམ་ ˆ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་དོ། ཧགས་མ་ངེས་སོ ་ཞེན། བུམ་པཆོས་ 
ཅན། ཁུས་སེམས་ཇས་གཅིག་པའི་སྙེས་བྱའི ལུས་དངེ་བུམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དེ། ཨ་ * 
ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཆེག་འདི་ཆོས་ཅན། རིདས་པ་ 
དང་འགལ་བ་བུམ་པའི་ཟླ་ བཅས་བསྒུབ་བྱར་བརྗོད་པར་ཐལ། གང་ 
རུང་གི་ཟླ་བཅས་བསྒྲུབ་བྱང་བརྗོད་ཅེང། ཁྱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ * 

བསྒྲུབ་བྱ ཡིན་པ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པའེ ཕྱེར། - འདོད་པར་མེ ནས་ 
ཏེ། ཐུམ་པ་བདག་ཉིད་ནི་བུམ་པ་དེ་མ་ཡིན པའ་དོན་གཞན་གྱི་ 
ངོ ་ཐོར་འགལ་བའེ ཕྱིང་རོ། །གཉན་ཡང་གལ་ཏེ་ ཁུས་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ནའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་པར་འབྱང་ཏེ། ཉེ་འདོད་ 
ལ་ལུས་ཉེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ཀྱི་ང ཐོ ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 


པའི་ཕྱེང་རོ། - །རྣམ་པ་གཅིགཏཱ་ན་བུམ་པ་ཡང་བུམ་པའེ ཌླ་བོ་ 
དང་བཅས པ་དེར་འགྱར་ཏེ། ངག་ཏཱ་ལུས་དང་བྱམ པ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་སྨོས་ཤིང་། ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་མི་སྲེད་པར་ཇེས་བཞྲི་ * 
ཤུགཡ་ཀྲིས་སོ། _ །འདོད་ན། བྱམ་པ་ བྱམ་པའི་ཟླ་བོང' 


འགལ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏྱད་བང་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་ ་ 
བཏགས་བའེ་སྤྱེ་དགག་པ་ལ། བཏགས་པའི་སྦྱེ་བབྒྲུབ་པང་ མི” 
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འདོད། དེ་བསྒྱབ་པར་མི་འབྲད་པའཞོ།  །དང་པོ་ ལ། 


བརྗོད་པཞེ་དོན་མི་གནས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་ཞགལ་བ། 
བཟློག་པའི་དོན་བསྡ་པའོ། ར་པོ ལ། རྟགས་དགོད། 
ཏྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པཾ 'ཆེ འདེའི་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། ཨང་ཨྭ་ལ་མ་ཡིན་པ་རོཡ་ཅན། ལུས་བུམ་པ་ 
གང་ཨང་རུང་བཞི་སྦྲེ བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན པའི་རྟ་སྲ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཟླ བཅས་གཉིས་ཀ་མེ་སྲད་པ་འདིའེ་ཕྱེར' །གཉིས་པ་ཁུབ་ཕ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ དང་། བཟློག་པ་བསྒྲབ་པའོ། 
།དང་པོ་ ནི། གསལ བ་ཞེས་སོགས་ཧེ། ཏུབ་པ་མ་ངེས་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོད་པ་མེཕེད་ནདདི ཕྱི 
མི་འཐྲད་པའི ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ན་བྲམ ཟེ་ལ་སོགས་པ་མེ་རེགས་ 
བཞི་ཀ་མ་ཡིན་བ་ཉིང་ལ་མེའི་རིགས་དང་ལྡན་ སྟེ་མིསྲ 
པ་བཞྲིན་དང་། རྟེག་པའི་ཤེང་པ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ˆ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་སྲེད་ཕ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ མ་གྲུབ་བོ ཞྲེ་ 
ན། ཧོག་པ་དབང་པོ གླྲཟགས་ཅན་ལ་མི་བཉེན་པ་འདི་ལྟང་རྟོག་ 
མདེ་མིག་ལ་བཉེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ། མིག་དེའེ་ ཤེས་པ་བཉེན་ ཧཱ 
ཧིཧ་ཤེས་ཏིནི་ཧ་ཊི་དོན་གཏཱ་ཏཧཾོས་པ་ཀྲ 
མིག་གི་དབང་པོ ་དེ་འགྱང་བཞེ་རྗེས་སུ་པེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར དང་། མེག་ 
དབང་དེ་མེད་ཀུངརྟོག་པ་ཡོད་པནི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དྭ་ར་བ 
ལང་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཁྱབ་་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། - དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇེས་འགྲོ་གུབ་ 
པ་དེ་བཞིན་དྭ་བུམ་བ་དང་ལྱས་ངག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བུམ་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གུར་པ་ཞེས་ལུས་དང་། བྱམ་པ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བཞི་སྤྱི་བུམ པ ལས དོན་གཞན་གྱི་ངོ བོང་གྱར་པ་དེ་ལ་ལུས་ * 
དང་བུམ པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བུམ་པཾ་ཟླ བོད་གུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས ཁུབ་པ་ཡིན་ན། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ཟླ་ 
ཐོད་གྱར།ཡའི་ ཁུས་དང་བུམ་ པ་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་པ་དེ་ ལྟར་མ་ '* 
ཨིན་ཧེ། ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པང་དོགས་པ་དང་བུམ་པ་འགལ་ 
བཞི ཕྱིང་རོ། །གཉིས བ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག ཞགལ་བ་ལ། དོན་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ ནི། དེནའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཧེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཨང་ 
ཁུས་ཐུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟླ་བཅས་གཉིས་ 
ཀ་མིསྲད་བ་དེའྱ་ཕྱེད། མ་ཁབ་པོ་ ཞེ་ན། ཟླ་བཅས་ 
གཉིས་ཀ་མེ་སྲིད་ཀུང་ཁྱས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི ཡོད་ཅེས་པནེ་ཆིག"” 
འགལ་ཏེ། དཔེ་ང་ནྭ་ཟ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག ལས་གང་ ' 
ཡང་རུང་བ་གཅིག ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། ལྷ་སྦྱེན་ལ་ 
མ་ཡིན་ལ མཆོད་སྤྱེན་ལ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་་སྲཾད་ 
དམ། །བཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད པ་སྦང བཞི། ལྷ་སྦྱེན་ཞེས་ 
སྐོགས་ཧེ། གལ་ཏེ་མཆད་སྦྱིན ནམ་བྷ་སྦྱེན་འབའ་ཞིག་ཡ་ ' 
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ཟན་ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བསམ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་མེད་དོ་ , 
ཞེན།  དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གངསཏ་ཏཏ་བ་ 
སྨོས་པ ཉིད་ཀྱིས་གང་རུང་ཞིག་།ཁོ་ན་ལ་ཟན་ཕྦྱིན་པར་ཐྲལ་བ མེད་ * 
པའི་ཕྱེང་རོ།- །དསུབ་པ་བཟློག་པནེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྡེན” 
ཕྱིར་ཞེས་སྲོགས་ཧེ། - ཁུས་བུམ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ན་གང་ཨང་ 
རུང་བཞེ སྤྱི་ཡང་མེ་སྲིད་པ་ཏེའི་ཕྱེར་ལུཿ ་བུམ་གཉིས་ཡས་གང་ * * 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བམ་པའི་ཟླ་ཐོར་ཨོངས་སུ་བཟུང ཨང་རེགས་པ། ' 
དང་མེ་འགལ་བ་ཡེན་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་འདེ་ནུས་པང་འགྱར་ཏེ། _ དཔེར་ན་གང་ཆག གཉིས། * 
ལས་གཅིག ཟས་ཟ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཟའོ་ ཞེས བཅྗོད་པ་བཞིན་༥ 
རྒོ གཉིས་པ བཏགས་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་མི་འདད་པ་ ནེ། 
འདེའི་ཞེས་པ་སྟེ།  ཨཧ ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་དེ་བུམ་པ་ཁོ ནའམ་ལུས་ཁོནས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ པང་བསླུབ། 
ནུས་པའི རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་འདེད་དེ། དེ ལྟར་བསྒྲབ་པ། ' 
མིཞཐད པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གང་ཡཨང་རུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེའེ ' * 
ཡུལ་ནི་ནྣམ་བད་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། - དད་ནི་ ` 
ཨཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁུས་བམ་གང་རུབ་ལས་གཉིས། 
བ་དང བཅས་པར་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་ནས་ཏེ། ཁུས་བམ་ * ' 
གཉིས་གཅིག་བ སྤྲུབ་ཕ་ལ་གང་ཡང་རུང་ཐ་ཞེས་པ་རྣམ་ * 
པར་བཏགས་པྨཞི་ཕྱེད་དང་། - དེནང་ཡིན་ལ་འདེ་ཞང་ཡིན་ ༥ 
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ཅེས་པ་བསྡུ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང། 

དེས་ན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦོང་བདེནིཆིག་གི་ཚུལནི་བསོག་ཡིན་ནོ། | 
བྲསུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཞི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་ , 
བསྟན་པ་ལ། སྔང་གྱི་རིགས་པས་མ་གྲུབ། ཕྱོགས་སུ་ 
ངེས་པའི་རིགས་པས་མ་གུབ་པའོ། དང་པོ ནི། འདེས་ 
ཞེས་པ་སྟེ ཝས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའི་ * 
རིགས་པ་འདིས་ནི་སྒ་ཏག་པའརམ། མེ་ཧག་པང་བབླུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་སུངེས་པའི་ 
རིགས་པས་མ་གུབ་པལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། དང་བོ་ ནི། གཞན་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གེ་སྤྱེ་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་དེ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ཧུ་མ་ཇེས་པར་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་སྤེད་པར་མི་འགལ་ན་སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་གྱི།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པང་ཕྱོགས་ཁོ་ནང་ཇེས་ ' 
པནཞི་ཕྱེང་དོ། - །གཉིས་པ་གྱྱས་པང་བཤད་པ་ནི། _ འདི 
ཞིས་པ་སྟེ།  དེ་ཉིད་ཀུང་འདི་ལྟར་རྟག་པཞམ་མེ རྟག་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། _ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ' 


པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱོགས་ཉིད་ 
ཨན་པའི ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། གང་རུང་དུ་རྣམ་པར་ ' 
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བཏྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་ སོར་ངེས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཁུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ 
དངོས། དེ་ལ་ཙེད་པ་སྤང་བའཞོ། །དང་པོ་ ནེ། དོན་ ་ 
ཅེས་སོགས་ཧེ། བགཉིས་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
ཁུས་དང་བུམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྤྱིང་གྱར་པ” 
གཅིག་དམ་བཅར་བརྗོད་ཀྱུཿ་ཁུས་ཀྱི་ཟླ བཅས ཉིད་བསྒྲུབ་བྱང་རྟགས་ 
པར་འགྱར་གྱི། བུམ་པའི ཟླ་བཅས ནེ་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་པ་ ' 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲེད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ 
རིས་ཁྱད་པར་ཝས་ཀྱ་ཟླ་བཟས་ཁོ་ན་བསྐྱབ་བྱང་གནས་པའི་བྱེརཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དཔེར་ན་འགའ་་ 
ཞིག་འོངས་སོ་ ཞེས་བྱ་བས་རེ་ཞམ་ཤིང་ལ་ནི་དྭོགས་པར་འགྲུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། ཁྱད་པར" 
ཞིས་པ་སྟེ། གཉིས བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཀྱིཟླ་བཅས་།ཁོ་ན་བསྒྱབ་བྱར་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝས་ 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་བརྗོད་པའི་ཆི་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱེང་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། སྤྱིའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དེ་ ཏུད་པང་བྱི་སྒྲ་དང་ 
ཉེ་ཐར་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ནི་སྦྱིའི་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བློ ཡུལ་དཱ་ 
འཇོག་པའི་གྲུ་མ་ཡེན་གྱེ། ཞོན་ཀུང་སེན་དྷའི་གྒ་ལྟང་སྐབས་ 
དང་། ཞགའ་ཞིག་འོངས་སོ་ ཞེས་པ་ལྟར་ཤུགས་དང་། 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་པྭབས་ཀྱེས་སྤྱེ སྒྲས བྱེ་བྲག་གོ བ་ཨང་ ' * 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ 
ནི། དེན་ཕྱིང་ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཁུས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བྱམ་པ་ ° 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
བུམ་གཉིས་ཀའེ་སྤྱི དོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དཱ་བསྒྲབས་ཟིན་ ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི་ 
སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད་གྱར་པ་ ° 
ཞགན་ཞིག་བབྒྱུབ་བྱང་ཡོད་པ་མ་ཡེན ཧེ། ལུས་པུམ་གཉིས་ 
ཁས་སོ་ པོར་གཅིག་ཀུང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མབྱངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་རྟགས་ ལ་མཚུངས་པསྤང་ 
བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། 
སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྟེ།_ སྨདང་བུམ་པའི་མེ་རྟག་པའི ཁུད་པར་ ° 
གྱིས་རྟོག ཅིང་བརྟགས་ ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
སྟེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ག་པའི་ཁུད པར་ལ་བརྟགས་ 
པའི་སྱོན་གཉིས་པོ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏུད་པར་དེ་གཉིས་ 
ལ་མ་བལྟོས་བའི་མི་ རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པས་ན་སྒྲ་མི རྟག་པ་དེ་དང་ལྡན” 
པར་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ སུ" 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དཱ་ལུས་དང་བུམ་པ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བུམ་པ་ ' 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་།ཁས་ལེན་ན། ཁྱས་བུམ་གང་ཡང་ 
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རུང་བ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་ བོར་གྱར་པ་ཡིན་པ་ལས། 
གང་རྭང་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གང་་ 
རུང་གི་སྦྱེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་མི་མཚུངས་སོ།  །གསུམ་པ་མི་ 
འདོད་པའི་སྤྱེ་བཀག་པས མེ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡེན་བ ཡང་དག་དང་མི་འགལ་ 
བས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དགག་བྦྱུབ་བྱེད་པ། འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
རབ་དུ་དབྱེ་བཞོ།  །དང་པོ་ནཾ། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མདོད་པའི་ཆིག་གེས ཞེ་བས འདོད ་བསྒྲུབ་བྱང་ བརྗོད་པ་འདེས་ནེ་ 
མི་འདོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན དག་གིས་ཏུད་པར་དུ བྱས་པའི་ལྡན་ 
པ་གཉིས་པོ་ དེ་དག་འགོག་པའི་རྟགས བྱས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་འགལ་བ་ཡིན པ བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ལྡན་ 
པ་གཉིས་དང་ཆོགས་པའི་སྤྱི སྟེ་ལྡན་པ་གཉིས་བཀགཔ་ལ་ནི་འགལ་ 
རྟགས ཀྱི མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། - ལྡན་པ་གཉིས པ་བཀག་ 
ཀྱུང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འ་གནོད པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།། 
དཔེར་ན་བྱས་པས་བྒྲ་མི རྟགཿཔར་བླུབ་པའི་ཆེ་སྒྲ ནེ་མི་རྟག་པས་ 
ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི བླ་དང་ལྡན་པ་མ ཡིན་པའི་ 
དཱ་བྱས་པའཾ་མིཏག་པ་དང་ཕྲན་པ་མ ཡིན ཅེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དས་མ་གུཔ་བོ་ ཞེ་ན། 
མིརྟག་པ་ཡེན་གྱི། སྒྲ་ལ་མེ་རྟག པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས པའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །གལཧེ་བྷ་ལ་མི་རྟག་ཕས་ཏྱད་ 
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པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱང་འགྱུར་བར' (7 
འདོད་ན་ནེ་སྒས་ཏག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེང་བྱས་པ་ཆོམ་ ' * 
ཅན། སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བང་མི་འགྱར་གྱི། སྒྲ་ལ་* 
མི་ རྟག་པས་ཁྱད་པང་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱར་ ་ཧེ། 
སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུད་བར་དྭ་བྱས་བཞི་སྒྲ་བསྒྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཐྲལ་བ་ 
ལས་བྷ་ལ་མི་རྟག་པས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ཨང་ 
འདོད པ་མ་ཡིན་པའི་སྱེར་དང་། ཝྡན་བ་གཉིས ལ་གནོད་ * 
ཀྱུང་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགན་ཡང་མེད་པའི ཕྱེར་དོ།། 
གཉིས་ཕ་ཡང་དག་དང་མི་ཞགལ་བས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱས་ཕས་ཆེོས་མེ་ * 
རྟག པ་འབན་ཞིག་ཁོན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྨྱབ་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ། 
མི་འདོད པ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། 
དེ་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏཱ་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་འདོད་པ་ 
བཀག་ཀུང་འགལ་བར་མེ་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟང་ན་རྟགས་ 
ཀྱིས འདོད་པའེ་ཆོགས་ སྤྱི་བསླུབ་པའམ་མི་འདེད བཞི ཆོགས་སྤྱི་ལ་ 
བནོད་ཐར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག ཚུལ་གྱི་རབ་ཏཱ་ 
བྱེ་བ་ནྟེ། ཞགལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ།  འགལ་པའནི་གཏན་ ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེས་འགན་ཆོས་ཀྱེཇོ་ བོ་འགོག་ ° 
པའི་སྒོ་ནས་སམ།  དེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ བོ འགོག་པའ་ 
སྒོ་ནས་སམ། རེས་འགན་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར' 
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འགོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཆོགས་སྦྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་བྱེད་ 
པ་དེས་འགལ་བའི་ཉགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་དཱ་བྱེད་དོ། །ཞགལ་བཞི་ 
གཏན་ ཆིགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་འདོད་པའི་ཆོགས་སྤྱི་དེ་ * 
སྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་།ཐོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། - །གཉིས་པ་ 
རང་ཉིད་རྒྱས་ཕང་བཤད་པ་ལ།  ངང་ཉིད་སྨོས་པའེ་དགོས་པ། 
རང་ཉིད་འདོད་པ་ངེས་གཟང་ལ་བལྟོས་པ། མི་འདོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡེན་པ། སྐབས་སུ་མབབས་ 
པ་དམ་བཅན་བའི་ཐོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སྲ་བསྟན་པའོ།: 


དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། ཧྱས་པར་བཤད་པཞོ། | 
།དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། མདོ མཛད་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་སྦྱང་བཞོ། དང་བོ་ ནེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟེ། 


ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཀྲི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན དང་། 
མི་ཉག་པ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་དུ་མ་ རྣམ་པར་བཞག་ཀུང་གིལ་བ་ངང་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་ཀཾས་འདོད་པའི ཡུལ་དཱ་བྱས་པ་།ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ` 
བ་ཡིན་གྱི། རོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་སུ་ཟེན་ཀུང་ ` 
འདོད་བ་ལས གཞན་ནམ་མ།ཁའི ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལུང་དོན་ * * 
ཐམས་ཅད བསྒྱབ་བྱ་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ མཛད་པའི དགོངས་པ་དང་སྦྱང་བ ནི། དེང་ཞེས་ 
སོགས་ཧེ། ལུང་དོན་བྲམས་ཅད་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ པའི་ 
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དོནད་རངཉིད་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོདཔས་སེལ་ 
བཞི་བྱིང་ཞེ་ན། - ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་གོས་བ་ལས་གཞན་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ འི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའ རེགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་འདོད་སྨས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། མདོ་མཛད་ 
པས་རང་གི་ 'འབྲེལ་པར་ཇེ་སྐད་ད། རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ་པའི་སྒ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་།ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གོལ་བ་རང་ སྙེ ` 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པཞི་འདོད་ཡུལ་དྭ་བྱས་ ཕ་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ * 
པའཞོ། །ཞེས་ ་རང་ ་ཉིད་ཀི་སྒྲས་ཁུང་: དེན ཐམས་ ཅད་: བླུས 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པའི་གནས་བཟློག་པའེ་དོ་དྭ་བཤད་ དོ། 
དྭོགས་པའི་གནས་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ།  གོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས པའི་ཕྱིང་བསྟན་བཅོས་ རར 
བཤད་པར་མཐྲོང་བ་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་* 
དྭོགས་པ་སྐྱེ་ སྲིད་པར འགྱར་པས དེ་བསལ་བཞི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ 27 
སྨོས་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཁུང་དེན་བསྒྲུབ་བྱང་འདེད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག _ །ངང་གེསྡེ་ 
པ་དགག་པའཞོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལོག་པར་ཞེས་པ་སྟེ། དྭོགས 
པ་སྐྱེ སྲིད་པར་མ་ཟད་ལོག་པར་རྟོག བ་སྐེ་བར་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། 
གལ་བ་བྱེ་བྲག་པས་བྱས་པས་། གྲེ མི་རྟག པར: བསྒྱབ་] ་པའི་ཆེ་དེ་ལ་ * 
ཕྱི་གིལ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་པནི་བསྟན་ ' 
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བཅོས་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་སྨ་རྟག་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ * 
བསྟན་བཅོས མཁན་བོ འི་འདོད་པའི་ཡུལ་དཱ་བྱས་པས་བརྒུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།  ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བས པས་གནོད་ 
ན་ཨང་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་འགལ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་གྱི དམ བཅའ་བ་དག་གི་སྱོན་ཡིན་ 
ཧོ་ ཞེས་ཟེར་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལོག་ཧོག་ 
སྤྱིར་དགག་པ། _ འབྲས་བུའི ལོག རྟོག་བྱེ་ྲག་ཏུ དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། གོལ་བའི་འདོད་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་། ཁུང་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་དངོས། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ པའོ། དབ་པོ་ ནི། དེ་དག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། - ཝྱང་དོན་བཀག་པས་རགས་ཞགལ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཉིད ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲཾ་ལ་སཞི' 
ཡོན་ཏན་བཟློག་པས་ལུང་དོན་བཀག་པའི་ཕྱེད། _ །གཉིས་པ་ ' 
ཁྱབ་པ་བསྒྱུབ་པ་ནི། ྐབས་ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་སའི་ཡོན་ 
ཧན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ ཡིན་པའི་ཕྱེང། བྱས་ ° 
པས་དེ སའི་ཡོན་ཧན་བཀག་ཀྱང་སྒྲ་མེཧག་པར་བསྒྲབ་པའེ་འགལ་ 
ཉགས་མ ཡིན་ནོ ཞེ་ན། བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་བཀག་ 
ཀུང་སྒྲ་མི་ཉག་པང་བསྒྲུབ་པའི་ཞགལ་རགས་མ་ཡིན་པང་ཐལ། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ དེ་ནི་དྲི་སཞི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
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གཞན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིད་དོ། ། 
མེ་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ པའི སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྷ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྩོད པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཆོ ནམ་མཁབའི་ ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ ་མ་ཡིན་ 
ཧེ། ཆོས་ཅན་གྒྲཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེལ་བའེ་འདོད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །གལ ཏེ་སྒྲ་ མེརྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི ཆེ་ནམ་མཁའི་ ཡོན་ཧན་སྐབས་སུ བབས པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ * 
ཡིན་ཧེ། བསྟན་བཅོས ཁས་ཟངས་པའི སོ་ནས་འདོད་པ་དེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞི ཕྱེར་ཞེ་ན།  སྒྲ་ནམ་མཁའཾ ཡོན་ཧན་དང་ 
དྲིསཞེ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དེན་ཆེ་སྐབས་སུ་་ 
བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་འདི་དག་ནི་གྲེལ་བས་ * 
གླནམ་མཁའི་ཡོན ཏན་དཱ་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ཟླངས པའི་ * 
སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས མཁན་པོ འི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིནམ་མཁའི་ཨོན་ཧན་དང་སའི་ཡོན་ཏནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིང་ངོ། །གཉིས པ་གོལ་བཞི་ འདོད་པ་ 
མ་གུབཔ་ལ། འདོད་པ་བྗདོད། དེ དགག་པའོ། ། 
དང་བོ ་ནི། ཞོན་ཏེ་ཞེས་པ་སེེ། འོན་ཏེ་བས་པས་སྒ་ 
མིརྟག པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཨོད ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
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བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གོལ་བས་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
དདོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྱས་ནས་སྦྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། བསྒུབ་པང་ 
བྱ་བ་ཆོགས་པའི་སྦྱེའི་ཕྱོགས་གཅིགཏྭ་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། སྒཱ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཏུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བསྒྲབ་པར་བྱ" 
པའི་ཆོས་མི་ཉག་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། །གཉིས་པདེ་དགག་པ་ 
ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ། མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀནེ་དོན་བཅྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས གྲོལ་བའི ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ ནི། སྤྱིའི་ཞེས་སྟེ། ཆོགས་པའ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་ * 
གཅིག་ཏུ ་གུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་ཙམ གྱིས་ནི་ཆོས་ * 
ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་དྲེས་པའི སྐབས་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁ6ཾ་ 
ཨོན་ཧན་ལ་དཔག་འདོད་འཇུག་ཅེང་བསྒྱུབ་ནས་པར་མེ་འགྱུང་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཆོས་ཅན་སྒ ལ་ཡོད་པའ་ཆོས་ཐམས ཅད་གོལ་པའི་ 
དཔག་འདོད་དང་དེའི་སྒྱབ བྱེད་ཀྱི་ངག་འཇུག་པ ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ་ 
བཞི་ཕྱེང་ཏེ། དོན་སྒའི་ཁུད་ཕར་གྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནེ་སྐ་ 
དེནི་ངོ ཐོ་ མེ་འདོར་བའི་ཕྱེང་རོ། _ །སྒའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་ ` 
ཙམ་གྱིས་དཔག་འདོད་དང་།  དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཇུག པ་དེའི 
ཕྱིར་ན་དཔག་འདོད་ཞདེ་ནེ་ཕྱི་གོལ་གྱིས་དྲེས་པའི་སྐབས འགའ ཞིག་ 
ལས་ ཡོད་པར་འགྱར་བ་དང་། དྲེས པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེ་ ° 
འགོད་བཞི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བཟློག་པ་ཞེསཔ་སྟེ། སྲཱ་མིཏག་པང་ 
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བསྒྱབ་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་རན་ལ་གིལ་བའི དཔག་འདོད་ཡོད་ * 
པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་༡མས་སྱ་རྱོང་བས་དཔག་འདོད ཡོད་ * 
པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགག་པ་འཇུག་ཀུང་བླངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱས་དྲས་པའི་སྐབས་དང་མེ་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ 
རིགས་པ་མེད་བར་ནན་ གྱིས་དཔག་འདོད་བསྒྲབ་པ ནི་དཔག་འདོད་ * 
མེད་པར་ཧོང་བཞི་མངོན་སུམ་དང་ཞགལ་བང་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དེ གཉིས་ཀའི དོན་བསྡུ་བ་ལ། མ་གྲུབ པའི་དོན བསྔ བ། 

མ་ངེས་པའི་དོན་བྱས་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། གནས་སྐབས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །།གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས བྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། མེད་” 
ན་ཞྲེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཁུང་ལ་མི་བལྷོས་པ་ལ། ཞྐོག་་ 
གྱར་སྒྱབ་བྱེད་ལུང་ལ་མིབལྟོམ། _ ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་གྱར་སྒྲུབ་བྱེད་ 


«ལྭ 


ལུངལ་བལྟོས། ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འདོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ རྩེད་པ་སྤང་པའོ། | 
དང་བོ་ ནི། ཇྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ ' 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། _ །རྩོད་པ་དང་།- ལན་ནོ། ། 


དང་ཐོ་ ནི། དེི་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ ནི། དེ་ཆེ་ 
ཁས བླངས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིནཏྭ་ལྐོག་གྱར་ཁྱང་ 
ལ་བལྟོས་པལལ། _ ཕུང་གི་དགག་སྦྱབ་བྱེད་པའི་དྭས། དགག་ 
སྒྲབ བྱེད་པའི་ཚུལ། དེས་སྐདས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གེལ་བཞི་ ' 
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ཚུལ་ལ། _ དད་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དེར་ཨང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ * 
འཐད་པ་ལ། ཁུང་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ཕུང་་༥་ 
དོན་ངེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁུང” 
ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་ * 
པས་ཁུབ་པ་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོས་མ་ * 
ལྱས་པ་ུྱབ་པཞི་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
དཔོད་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ 
ཞེས་སོགས་སོ །གྲསམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཉིགས་པ་ལུང་དོན་ཏེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པ་ལ། རགས“ 
ཀྱ་ནུས་པ་མི་ལྡོག པ། སྩེས་བུའི་སྤོབས་པ མེ་ལྡོག་པ། ལྡོག 
ན་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ།  བསྒྱབ་བྱ་སྐྱབ་བྱེད་གྱུན་ 
ཆད་པར་ཐལ་བ། དོན་བསྡ་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། མི 
འཁྱུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡཧེ་ཞེས་སོགས་སོ ། 
བཞི་པ་ནི། དོན་ནམས་ཞེས་སོགས་སོ། འདེ་དག་གི་ ་ 
ཆིག་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དེན་ 
བསྡ་བ་ནི། _ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ།- ཕྱང་དོན་བཀག་པ་ ' 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཞགལ་བར་ཞའགྱང་ན་ཉེས པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ 
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སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོཿ ན་འགལ་བའི་ ' 
གཏན་ཆོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབས་བུའི་ལོག་པར་རོག་ 

ཕ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་དགག་པ་ལ། _ ཡུལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ། ཧགས་གཞན་གྱིས་གནོད་ས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེས་་ 
ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དམ་བཅའི སྐྱོན་མ་ཡེན་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
གནོད་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ།  བྱས་པ་མི་ཉག་པའི་གཏན ཆེགས ཡིན་ ་ 
པ་གནོད་བྱ་ནམ་མ།འའི་ཡོན་ཧན་བཀག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ` * 
གཉིས་པ དེ དྭག་ཉགས་བས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པས་འགལ་ * 
བ་མེད་ཀུང་། གལ་ཏེ་།ཁས་བངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་ལ་བྱས་པས་གནོད་པས་ཏགས འགལ་བང་ * 
འདོད་ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་ནི་སྒ་ལས་ཡུལ་གཞན་དྲི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་གནོད་པས་ * 
ཀུང་བྱས་པ་སྒྲ མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རགས་འགྭལ་པར འགྱྱར་རོ། 
གལ་ཏེ་བས་པ་དེས་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད ན རགས་ * 
འགལ བང་འགྱང་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཨོན ཏན་སབས་སུ་བབས་ 
པའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕནི་ཕྱིར་དང་།  བྱས་པས་ནམ་མཁའེ་ ' 

ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་པས་དྲི་སའི་ * 
ཡོན ཏན་བཀག་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའེ རྟགས་འགལ་ 
བང་མི་འགྱར་ཏེ། - དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་སྐབས སུ་བབས་པའེ་ ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱེང་ཞེ་ན། བྱས་པ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ 
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ནམ་མ།འཞི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀུང་གྨ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ ° * 
ཞགལ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། དང་གི་འདོད་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་མཾ གཉོད་ 
པའི་བྱིར་དོ།  །ཏྱབ་སྟེ།  གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྩོན་ཞགལ་བ་དང་ཡོན་ཧན་ཚུལ་གསུམ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 


འགོག་པ་དང་། བསྒྱུབ་པ་ ལ་བལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ ' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ །གཉིས་པ་རགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཧྭ་ 
ཅངལ་པ་ནི། དེ་རང་གི་ཞེས་བསྟེ། ཐུས་པ་དེ་རང་ 


གི་འདོད་པའི་བླྒྲུབ པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། 
བསྟན་བཅོས་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིད།- བྱག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ * 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཞགལ་བཞི་རྟགས་ཡིན་ན།, བྱས་པ་ལས་གཞན།” 
རྩོམ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་ལ གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི རྟག་པང་བསྒྲབ་པའི ཉགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བསལ་ 
བར་འགྱང་ཏེ། - ཕྱང་དོན་བཀག་པ་དེ་ནི མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ * 
དོ། །གཞན་ཅོལ་བྱུང་ཉིད ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ཞམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དགག་ 
པར་བྱས་ན་ཨང་གོལ་པའེ དམ་བཅའ་བསལ་བཞི་བྐོན་དུ འགྱར བ་ 
།ོནནོ། །དེནི་ཆེ བས་པའི་ཉགས་ཞགལ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། 
འགོག་བྱ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  དེའི་ཆེ་གྲོལ་བཞི་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་དྭ་ཆུག་མོད། ཉོལ་བྱུང་གི་སྨྲ་ལས་ 
ཨུལ གཞན་དྲི་ལ་སཞི ཡོན་ཏན་བཀག་ན་ཡང་རྒོལ་པའེ་དམ་བཅའ་ ' 
ལ་བསལ་བ་དེ་ ཅི་ལྟར་མེ་འགྱར ཧཾ། ཁུང་དོན་བཀག་པའི་བྱིར་ 
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ཇོ། །ཅ་ལ་བུང་གིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་འདེ་ཉེད་མ་གཉོད་ན་ 
རྒོལ་པནི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་འགྱར་ཏེ། གནོད་པར་བྱ་ 
བཞི་ཆོས་ནམ་མ།འཞི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཆོས་ཅན། སྒཉིད་ 
ཀྱི་ཆེས་སུ་གྱང་པ་གཅིག་བསྒྱུབབྱར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་ལས་་ 
གཞན་དྲི་ལ་ཉི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང གྲོལ་བཞི་དམ་བཅའ་ལ་ ' * 
བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱང་པ་གཅིག་ ° * 
བསྒྲབ་བྱང་མ བརྗོད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཅཾལ་བྱུང་གིས་ནམ་མཁན་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་ཀུང་རྒོལ་བཞི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གཱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  གལ་ཏེ་མ་ཏྱབ་ 
སྟེ ཁྱང་དོན་བཀག་པས་དམ་བཅའ་ལ་གོད་དེ་ ཞྲེ་ན། 

རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་དྲི་སའི ཡོན་ཏན་བཀག་ན་ཡང་གེལ་ 
བཞི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གནོད་པར་བྱ་བནི་ 
དོན་དྲི་སྲའེ ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ཕ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ * 
བརྗེད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིང་རོ། གཟུབ་པ་དེས་ 
ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དམ་བཅའི སྐྱོན མ་ཡིན་པ་ནི། - དེས་ན་ ་ 
ཞེས་པ་སྟེ།  དང་དུ་བཤད་པ་དེས་ན ཁུང་དོན་བཀག་པ་འདེ་ ' 
ནི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བཞེ སྐྱོན གྱིས མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱྱང་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན ཧྭ་ཅང་ཐལ་བང་འབྱང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ' 
རང་གི་སྡེ་པ་དགག་པ་ལ། _ འདོད་པ་བརྗོད། དེ དགག་ 
བཞོ། །དང་པེ ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན 
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ཨང་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོལ་བས་བསྟན་ ° 
བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་བྱིར། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས མཐོང་ ° 
པའི་དོན་ཐམས ཅད་བསྒུབ་བྱ ཉིདདཱ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ བྱེད་དྭ་བཞོད་པཞི་མ་གྲུབ་པ་ རི 
བསྒྱབ་བྱང་ཐལ་བ། _ །ངང་ཉིད་ཀྱི སྨྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བཞོ། ] 
དང་པོ་ ནེ། མ་གྱུབ་ཅེས་པ་སྟེ། །གྭངས་ཅན་པ་སྒྲ་ 
བྱས་པ་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོ་སངས་གྱས་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ།  བྱས་པའམ་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས ' 
སྐེས པའི་བྱེང་ཞེས་བཀོད་པ ལྟ་བུའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ ° * 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་ ** 
གྲུབ བསལ་མེད་པ་ཚང་བཞི ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
ཐོ ཞེ་འདོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བསླྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི 
འདོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློཐ" ' 
དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་མ་ཡེན་པ་།ོ་ན་ཞེས་ཆེག་ཕྲད་ ' 
སྨོས བས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་བསྒྱུབ་བྱང་འདེད་ བ་སྤངས་བཞེ་ཕྱིར་ * 
སྐྱོན་མེད་དེ ཞེ་ན།  ཐལ་བ་དེ ཆེག ཕྲད་ཀྱིས་བརློག་པར་ ° ` 
ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཧེ། རིགས་པས་ཐོབ་པའི་དོན་ནི་ཁོན་ཞེས་ * 
པའི་ཆིན་གིས་བླློག་པང་མི ནུས་པའི ཕྱིར ངོ །གཉིང་པ་ ' 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་བང་ཐལ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཏྱབ་* 
པ་བསྒྱུབ། ` ངང་ཝུགས་ཀྱི་དགོས་པཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
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བྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ།  ངང་ཉིད་དེ་བྱོགས་ཀུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྭ་གྱང་པའི་དོན་ཅན་དྭ་ཐལ། དེས་བྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གང་ཡང་མ་ ༈ 
ཡིན་པའི་བྱིང། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རང་། 


ཉིད་ཀྱི སྒྲས་ ཀུང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་. 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ལ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། གོལ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ལ་ * 


གྲགས་པ ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ དང་། ཚད་མས་ གུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲབབྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དྭ་རང་ཉིད་སྨོས པ་དོན་མེད་ * 
པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བཇོད་པ། དེ་དགག་་ 
པའོ། །དང་བོ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ལས བཏྭཿ ས་ཀི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅཾག ན་རེ། རེཝ་བ་རང་ ' 
གི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ གྱིས་འཇུག་ཝྡོག་མི་བྱེད་དམ སྙམ་ ` 
པའི་ལོགརྟོག་བསལ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པད་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཞ  གཉིས་པ་ 
དེ་དགག་པ་ལ། དགོཔ་པ་མེད་པས་མདོང་བསྟན། དགོས་ 
ནས་མེད་པའི་སྒོ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ ནི། 
བང་གེས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གང་གིས་གྲེལ་ ' 
བར་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་མ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་” 
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ཕ་སེལ་བ་དེནིདོན་ད་རངཉིད་སྨོས་པའི་འབད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུན་ 
དོགས་པ་འདེ དང་ལབ་སྱེས་པ ཡིན་ཏེ་དགོས པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
ཉིས་པ་དགོས་ནས་མེད་པའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། གོལ་བརང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ 
གྱིས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱཾསསྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་བཟློག་ན་གོལ་བ དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་རང་ཉིད་ལ སོགས་པའི་ཆིག་སུས་བཟློག་ཅིང་ ' 
བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་བཟློག ན་ཡང་རང་ཉིད ལ སོགས་པའི་ཆིག་སུས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ་མེ་ནུས་པཞི་ཕྱེར རོ། །གཉིས བ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པ་, ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་པ་དགག པའི དོན་དུ་ ངང་ཉིད་སྨོས་པ་ * 
དོན་མེད་པ་ལ། འདོད པ་བཇྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་བ ནི། གཞན་དག་ཅེས་པ སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ * 
ཀྱི་འགྲེལ བྱེད་གཞན་དག་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྨྲས་གྲོལ་བ་གཉིས་ཅོད་པ་ 

ན། གཞུང་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད ཀྲིས བསྐྱེད པ་སྟེ། 
བཤད་པའི་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་ལ སོགས་པ་ཁུད་པང་གྱི་ཆོས དང་ * 
ལྡན པའི་ཆོས་ཅན་རྕོད་གཞི་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས གེལ་བ་ 
གཉིས ཀ་ལ་རབ་ཧྭ་གུགས པའི ཆོས ཅན་གྱི རྩོད་གཞིར་ཡོངས་སུ་ ' 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨོས་པ ཡིན་པས་དེན མེད་པའི་སྐོ ན་མེད་ ' 
དོ་ཞེས་ཆེར། །གཉིས་པ་དེ དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ ་ 
སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་དགོས་པ་འདྡི ནི་རང ཉིད་ཀྱི སྒྲ་ལ་ཅི་ཨང 
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ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གྲགས་བའི་ཆོས ཅན་རྩེད་གཞི་ ˆ 
ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཅེད ད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ དུ 
གགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དང་།  ཀུན་ལ་གགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་བ་མི་འཐད་དེ། _ བསྟན་ 
བཅོས་ནས་མཁན་པོརང་གི་འདོད པ་མེ་མཐན་པས་བརྟགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཅན་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཅོ ་བོར་ཉེ་ * 
བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའེ་དོན་ནམ་མ།འཞི་ ཡོན་ཏན་གྱི སྒྲ་དག་ལ་རྟོག་ * 
པས་རྟག་མ་རྟག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་རྣམ་པར་བཞག བ་ནི་འགང་ * 
ཨང་བཟློག་པར བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱེང་དང་། རོག པས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་དེ ལྟང་རབ ཧཱ་བཀོད་པའི ངོ་བོ གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉན་ནམ་མཁའི ཡོན་ཧན་གྱི་སྒྲ་དག་ནི་ཁྱད་པང་གྱི་ཆོས་བཉེན་ 
བ་ཅན་གྱིཐ་སྙད་ཀྱི་ཉེན་དྭ་རུང་བ་ཐ་ ཡིན་ཕའི་ཕྱིང་ཇོ། །གསུམ་ 
པ་ཚད་མས གླབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསྙུབ་བྱ་ཡེན་པ་དགག པའི་དོན་ 
. དཱ་ངང་ཉིད་སྨོས་པ་དེན་མེད་པ་ལ། འདོད་པ བརྗོད། དེ་དཀག་ 
པའོ། །དང་པོ ་ནི། ཞོན་ཧེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞོན་ཧེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱེབྷས་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཧྭ་གྲགས་པ་ཙོད་གཞེང་ཏེ་ 
བང་བསྟན་པའི་སྒོ ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་དེན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་ཕས་དེན་མེད་བཞེ་སྐེན་ ་ 
མེད་དེ ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་ 


༦ ༡ 


པ་སྟེ།  གུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབབྱ་ཡིན་ཕ་དགག་པའི་དེན་ 
དཱ་རང་ཉིད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བསྒྲུབ་བྱ རང་གི ངོ ་ཐོ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནང་གྱར་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱང་བསྟན་ པ་ཞེསབྱ་ 

བ་འདེ་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་ཟིན་གྱི། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྱེར་ཏེ ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན དང་སྒྲབ་ * 
པར་བྱེད་པའེ་ངོ་ ་བེང་གྲུབ་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཡི' ན་པར 
དྭོགས་ན ནི་མ་གྲུབ པནེངོ་བོདང་། བབྒུབ་པར་བྱ་བ ཁོནར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་འདེ་དྭགས་དེ་སེལ་བའི འབྲས་བུ་དང་ ` * 
བཅས་པར་འབྱུར་པཞི་ཕྱིར་རེ། །བཞྲི་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཆོཔ་ ྐ 
ཅན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ དགག་པའེ་དེན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པདོན་མེད་པ་ 

ལ། འདོད་པ་བརྗེད། ད་དགག་པཞོ། །དང་པོ་ནེ 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨས་གེལ་བརང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་མས གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྗིད་གཞིང་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བར་མ་” 
བརྗོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུབ་བྱང་བྱེད་ཕར་འགྱར་ 
བས། དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་པས་དོན་ ' 
མེད་པའེ་མྐྱོན་མེད་དོ ཞེ་ན། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དེ་རྟགས་ 
ཀྱི་འཅད་བྱ་ཡིན་པ། - ཕྱོགས་ཀྱེ་བཅད་བྱ་མ་ཡེན་བ། ཕྱོགས' 
ཀྱེ་བཅད་བྱ ངོས་གཟུང་བ།  གཏོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

བསྟན་པའོ། །དང པོ་ ནི། མ་ཡེན་ཅེས་པ་སྟེ། ཚད་ 
མས མ་གྲུབ་པཞི་ཆོས་ཅན བསྒྲབ་བྱ་ཡིན པ དྭག་པའེ་དོན་ དུ་རང་ 
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ཉིད་སྤོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། - རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཉགས་སྤྱའི་ཨུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་དོན་ £ 
རྟགས་ཕར་ནུས་པའེ་ཕྱེར་དོ། །འདི་ནེ་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་ * 
བཞེ་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ བཟླྲུབ་ 
པར་བྱ་ཐ་ཡིན་པར་དོགས་ན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་༔ 
བད་འགྱུར་ན། 
པར་སྤངས་ཟིན་ཧོ། 


བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། _ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་པཅད་བྱ་མ་ཡེན་ 
པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེ་ས་པ་སྟེ། ཅི་སྙེ་ཚད་མས་མ་གབ་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྱུབ་ཀར་བྱས་ན་དེ་ཡས་བྱོན་ཅིད་འགྱར་ཞེས་རྲེས་ 

པ་ལ། དེ་ཉིཉགས་ཀེས་བསྒབ་པར་མི་ནུས་སོ་ ཞེ་ན། དེ་ཅིན་ 
ཕྱིར་མི་ནཱས ཞྲེས་དྲིས་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཀྱཾཝ་ བསྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ།  གཏན་ཆེགས་ནི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་དང་རྗེས་ 
སུའགྲོབ་མེདབཞེ་ཕྱེར་རོ་ ཞྲེ་ན། - གཏན་ཆེགས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་འདེ་ནི་གཏན་ཆེ་གས་དང་དཔེ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི། . ཧྱོགས་ཀྱི་སྐྱོནནེ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྗེས་འགྲོ་ མེད་ 
པའེ ཉེས་པ་སེལ་བ་དེ་ཨན་ལག་ཕྱི་མས་རྟགས་དང་དཔེའེ་མཚན་ * 
ཉིད་ལ་བཌྟོས་པའི ཕྱེར་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་བཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོན་ཡིན་ཏེ། _ ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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དེ་དེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ དེ་ཞགྲུབ་པ ལ་གནོད་བས་ 
དེའི་སྐོན་དྭ་འགྱར ན། གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས པའི སྐྱོན་ * * 
མཐའ་དག ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན ཡིན་པར་འགྱང་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་གཉོད་པའི་ཕྱེར་དོ།  །གསུམ་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཅད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། མདོར་བསྟན རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་བོལ། བདད་བབསྟན་པ། 
གཅོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ནི། དེའི་ཕྱིང་ཞེས་པ 
སྟེ། ཇེས་འགྲོ མེད་པ་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་བྱེང་ * 
ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དང་། བསལབྱ སེལ་བྱེད་དུ་རྗེས སུ་འབྲེལ་ 
བའི་བསལ་བྱ་དེ་།ོནཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡེན་ཏེ། མངོན་སུམ ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཞགལ་བ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅོད་ཚུལ་ ° * 
བསྟན་པ་ནེ།  རྒྱུ་སོགས་ཞེས་སོགས་སོ_ །གཉིས་པ་ ' 
རྒྱས་པང་བཤད་པ་ནི _ བགག་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད བསྟན་བ་ནི། - བསྒྱུབ་བྱར་ 
ཞེས་སེགས་སོ། །གསུམ་པ རང་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ལོག་པར་ཞེས་སོགས་སོ། །དདེ་དག གེཆེ་ག་ 
དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད ཟིན་ཧོ། _ །གཉིས་པ་རང་ 
ཉིད་དང་འདོད་པ་ངེས་གྲཟང་ལ་བལོས་པ་ལ། དོན་དངོས། 
དེ་ལཅོད་བསྤང་བའཞོ། །དང་པོ ནི། འདིར་ཞེས་པ་ ་ 
སྟེ། _ སྒྲུབ་བྱེད དྭ བཀོད་བཞི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྱུབ་བྱ ཡིན པ་སེལ་ 
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བའི་དེན་དཱ་ངེས་གཟང་སྨོས་པ་དེན་མེད་པར་ཐལ། ;: 24 
ཉིད་དང་འདོད་པས་སེལ་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ ° 
འདེར་ཆོས་ཅན། བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ངེས་གཟུང་བཤད་ ° 
པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དང་འདོད་པའླིག ༥༦ 
ངེས་པར་གྲཟང་ བནི་བཅད་བྱ་སྦྲབ བྱེད་དྭ་བཀོད པའི་མ་ གུབ་པ་ * 
བསྒྱབ་བྱ་ཨིན་པ་བཅད་པའེ དོན་ཉོགས་ཀུང་། ཕྱེས བསྒྱབ་ * 
བྱར་སྟེན་པར་ཞགྱང་བ་སྒྲུབ་བྱེད དྭ་བཀོད པའི མ གུབ་པལ་ཡང་ 
བབབ་ཐལ་བརའྱབ་བསག བཅད་པའི ་བཤདབཡྐན་ *ཕའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱེས་ 
བརྗོད བྱར་ བྱེད་པ དང་ལྡན་བའི་ཆིག་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ ཅན་ ˆ 
བསྟན་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་ཆིག་གཉིས་ཁུད གཞི ཁྱད་ཆེས སུ་འབྲེལ་ 
བས་གཉིས་ཀ་མ་འོངས པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །འཉིས་ 
པ་ཅོད་པ་སྦང་བནི། ཤི་ཞེས་པ་སེ། ལོག་ཏོག་དེ་བསལ་ 
བཞི དེན་དུ ངེས བཟང་སྨོས་མི་དགོས་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཆིག་ལ ཀྱར་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བར་ལོག རོག་སེལ་བའི་བྱིར། ཇི་ལྟང་ 
སེལ་ན། དདོད་པནསྐད་ཀྱེབྱིངས་ཨཾ་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ་ནེ8ཤའི་ 
མིང་ཅན་ཀ་ཧའིཀེན་བྱན་ནས་ཀ་ཡིག་ཉདས་ཀྱི་དོན་ཁའི་ཨཱ་ཡིག་ ་ 
རྗེས འབྲེལ་ཡེན་པས་ཕྱེས། ༈༧ཡིག་གི་ནུས་པས་ཧ་ཡིག་ཧུ་ 
འགྱང་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་ཨཾཏ“ཊ་ཞེས་བ་འདོད པར་གྱང་པ ཡིན་ 
པས་དེས་ལོག རྟོག་སེལ་ལོ་ ཞྲེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་འདིང་༠ 
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ནིབསྟན་བྱ་བཞི་ཆིག་དང་འབྲེལ་བས་འདོད་པའི་སྐད་ཨེའི་བྱིངས་ 
ཡནི་ཏཐའི་ཇོ བོ་ཀ་དའི ཏྐེན་ཡན་ལག མ་ཨིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ * 
བཀོདཔའེ་ མ་གྲུབ་པ བསྒྲབ བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའཾ་ལག རྟོག་སྐྱེ་བས དེ་ 
བསལ་བཞི་དོན དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་སོ། །རིགས་བའེ་ 
སྒོང་འདོད་པནི་ཆོག་ལ་ནིགྱང་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་“ 
གཏན་ཆེགས་མ་གུབ་པ་ལ སོགས་པ་བླ་བབྭ་བ་ཡིན་པ ཞགོག་པར་ 
བྱེད་ནུས་ཐས་ཇེས་གཟུང་བློཝ་མི་དགོས་ཧེ། - བཏྟན་བྱ་བདང་ 
མ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་མེ་འདོད་པ་དང་འདྲེས་: * 
པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
བསྟན་པ། བསལ་བྱ་དཔེང་བརྗོད་བཞོ། དང་པ ་ནི། 
ཐོམ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། གིལ་བ་བདག ཉིད་ཀྱི་ཞདོད་པ་རྗེས་སུ་ * 
དཔག་པར་བྱ་བཉིད་ ད་བརྗོད་པ་འདེས ནི་ཆོས་ཅན། མེ་འདོད་ 
པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཨང བསྒྲབ་པར་བྱ་བ མ་ཡིན་ཅེང་། 
དེ་ལ་ཉགས་ཀྱཾས་གནོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལ བསལ་བ་དང་། གཏན་༠ 
ཆིགས་ལ་འགལ་བཞེ སྐྱེན་དུ་འགྱང་བ་མེད་པང་རེག་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལར་མི་འདོད་པ་དང་འདེས པའི་འདོད་པ་བཀག་ཀུང བྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ ཕྱེང་ངོ། །གཉིས་པ བསལ་ 
བྱ་དཔེར་བརྗོད་པནི།  དབེང་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྙོན་གཉིས་ 
ཐོ མེད་པ་དཔེང་ན་བྱས་པས མི་འདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན ཧན ཉིད་ 
དང་། ཆེས་ཅན་སྨའེ དོན་གཅིག་ལ་ཞདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རཀ་པ་ ` 
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ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་པོ་ མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་པའི དོན་ནི་འདོད་པ་མེརག་པ་དང་མེ་ ༤ 
འདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཞི་གཅིག ལ་འདུས་པ་སྟེ་རློམས་ ' 


ནས་བརྗོད་པནོ། །བཞི་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དམ་བཅའ་ 
བའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལ།  བསལ་བྱེད 
པར་བརྗོད་པ། སེལ་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ ནེ། རྗེས་སུ་དཔག ཅེས་པ་སྟེ།  ངང་ཉིད་ཀྱི་ * 
སྒྲས་འདོད་པ བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པས་ 'ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ 


མ་ཡིན་པར་བརྗེད་དོ། །དེ་བརྗོད་པས་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན” 
པར་བརྗོད། དེ་བརྗད་པས་དངོས་བོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས' * 


སུ་དཔག་པས་གཞལ་བྱ་འཇལ བཞི་དས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ 
མི་བཉེན་པང་བརྗོད་པ་ཞདེ ཉིད་ཀྲས་ཕྱི གྲལ གྱས་དྲེས་ཕའ་སྐབས་” 
སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བའེ་ལྱང་གི་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་བ ཡང * 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ཕྱི་གོལ་ཞགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་ 
པལ་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ འམ་རྟག་པ་ཨིན་ཅེས དྲིས པའི སྐབས་སུ་སྒྲ་ * 
བསལ་བ་ལསབ དད་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་གྲཟང་པར བྱ་བས་ཏེ * 
ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཉིད ཀྱི་སྤྱེ་དང། _ ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན། 
གཅིག ལ་འདུ་བ་ཅན གྱི་མེ་རྟག པ་ཉིད་དང་སྒྲ་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད ཀྱེ་རིགས་པ་བསྟན་པ ལ། 
སྐབས་སུ་བབར་ ངའེ་བསྒྲབ བྱ་ཡེན་པ དགག །ནུས་པའཞེ་ ལ 
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག  །དོན་བསྔ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། 
རགས་འགོད། ཁུབ་པ བསྲུབ་པནོ། །དང་བོ་ ནེ། བསྟན་་ 
བཅོས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་གི་མེཉག་པ་དམ་བཅན་བའི་གོལ་བ་་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་གོལ་གྱིས་རྣབ་གཏད་པར་མེ་བྱ་ནས་ཚང་ ° 
བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གེལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་སྐྱབ་ `, 
བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བཉེན་པང་ཕྱི གྲོལ་ཏག་པ་ཙ། མ་པོ་འགའ་ ' 
ཞག་ཡོངས་སུཧོག་ཅེང་འདྲེ་བ་ན། ཕྱི་གོལ་གྱིས་དྲི་བའི་སྐབས་ 
མ་ཨིན་པའི་ཁྱང་གི་མེ་ཉག་པ་ཐོགས་སྱ་བྱེད་པའི གོ སྐབས་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཕྱོགས་སྱ་བྱེད་པའི་བྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་ བྱེད་: བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་  ལ་' དརྟེན་: པའི་ཕྲི་གྲེལ་བ་། 'ལུང་གི་ 

མི་རྟག པ་དེ་ཉོགས་ པ་དོནདུ་གཉེར་ཞས་དེ་ལྔ་དི་བ་བཀོད་པ་ཨིན་ན་ 
ནི། ཝུང་གི་མེ་ཏག པའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་རེགས་ཀྱི། 
གཉིས་པ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གོལ་བ་འདི་བྱ་ཞྒལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ ་ 
སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 


པ་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་མི་རྟག་པ་མེ་ འདོད་པ། 

སྤྱི་དོན་ མི་གཉེར་བ། ཆཾའ་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་ པོ ནེ། 
གཡཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ག མི་རྟག་པ དམ་བཅའ་བ་དེ་ 
སྐབས་སུ་བབས པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་ཧེ། ཁྱང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ 


གྱུབ་ནྱེ་རལ་ཧྱིས་འདོད་ཐས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཉིད གུབ་པ་ཐ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི ཕྱེར་ཏེ། - མེ་ཏག་པའི་ཁྱད་པར་ཧྱིས་ཕྱེ་གྲེལ་ 
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འདོད་པའི་མི་ཏག་པའི་སྤྱེ་འཕེན་པའི་བྱེར་ཞེ་ན། - ཕྱང་གི་མི་ 
རྟགཔ་དམ་བཅའ་བ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྱུབབྱ་མ ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་གེལ་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ།  ཧོགས་པ་པོ འི་ཕྱི་གྲོལ་འདོད་པའི་དོན་ནེ་སྐབས་སུ་ ` 
བབས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དེ་སྐབས་སྱ་བབས་ 
རྒལ་གྱིས་དྲེས་པཞི་སྐབས་སྱ་སྦྱབ་བྱེད་ཀྱེ་ངག་་ 
དམིགས་བ་དེ་ཉིད་ཀས་བྒྱབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་དོན་དཱ་མི་གཉེ 


"གཉེར་བ ནི། 
སྦྲེཞེས་པ་སྟེ།- ཕྱང་གེ་མི་ཉག་པ་དམ་བཅའ་བ་དེ་སྐབས་སུ་ , 
བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཧེ། མེ་ཉག་པའི་ཕྱཾ་དོན་དྭ་གཉེང་བས་ 
ཏུད་པར་མི་རག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དོན་དཱ་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་སེ ་སོར་ * 
ངེས་པའི་ཁུད་པར་ཁྱང་གི་མི རྟག་པ་དོན དྭ་གཉེར བར་འགྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། སྤྱིཐྲ་དད་དོན་དྭ་གཉེར་ཞིང་།  ཁུད་པར་གཞན་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡང་སྲེད་པཞི་ཕྱེར་རོ། - །གསུམ་པ་རྩོད་པར་ 
མ་ངེས་པ་ནི། བསྟན བཅོས་ཞེས་ཕ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུང་ ` 
གི་མེ རྟག་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབས པའི བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲཏག་ 
མི་རྟག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅེད་ཕའེ་ཕྱིང་རོ་ ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
མི་རྟག་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ཆོ ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས ཀྱི་སྐོནས་ 
ནི་ཅིད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་།ས་བླངས་པ་དེ་ 
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མེད་ན་ཅོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་ཕའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། _ སྤུབ་བྱེད་མེད་པ། _ སྒྲུབ་” 
བྱེད་གཞན་སུན་དབྱུང་བཞོ། །དང་པོ ནཾ། རྣམ་པ་ཞེས སོགས་ཏེ། 
ལུང་གི་མེ་རྟག་པ་དེ་སྐབས་ས བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡེན ཀུང་ནས་ 
པའི་བླབ་བྱ་ཨིན་ནོ་་ ཞེ་ན། དེ་ནས་པའི་བསྒུབ་བྱ མཞྐེ། 
ཁུང་གི་མེ་རྟག་པ་མ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཆེདས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ * 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཝང་གི་མེ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི ཆོས་ནེ་ 
དཔེ་འགར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་མེ་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་སྒྱུབ་བྱེད་གཞན་སུན་དབྱུང་བ་ནེ། 
གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒ་ཉིད་དང་ལུང་གི་མི་ཏག་པ་གང་ཡང་ 
ཇུང་བའི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ དཱ་ལ་མ་ཡེན་པའི་ ཕྱོར 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་མེ་རྟག་པ་འཁུལ པ མེད་པར་ གྲུབ་བོ་ 
ཞྲེ་ན། གཉིས་པ་དང་བཅས་པའནི སྦྱོང་བ་དག་ཀུང་གོང་དྭ བསལ ཟིན་ཧོ། 
གལ་ཧེལང་གི་མི་ཉག པ་སྐབས་སུ བབས་པའི་བསྒྱབ་བྱ་མ ཡེན་ནོ། 
གོལ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ བརེན་ནས་ཅེད་པ་ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོལ་བ་གཉིས་ཀ་ ་ 
བསྟན་པཅོས་ལ་བརེན་ཀྱང་ཕྱི་གོལ་གྱིས་དྲེས་པའི་སྐབས་ལས་འདས་ 
པ་ 'ཞིག་ ༡ བྱར།བྱེད་: ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བྲས་། ་དེང་། ཨང་ བསྒྲུབ་: ་བྱའི་ * 
ཆོས་དང་ནི་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཡསུམ་བ་ མདོ བསྔུ་བ་ནི | 
དེནི་བྱར་ཞྲེས་སོགས་ཏེ། ` བྱི་ཧེལ་ 
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རྟོགས་པ་ཁུད་པང་མེད་བཞི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་སྔ་གེལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱི་གེལ་གྱིས་རྣ་བ་གཏད་པང་འོས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། མ་དེས་པའི་ཝུང་གི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་པ་དང་། ཏུད་པར་གྱེ་མེ་རྟག་པ་བསླུབ་པར་མེ་ནས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནེ སྐབས་སུ་བབས་པ ཁས་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བཞེ ཕྱེར་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའ་འོས་སུ འགྱང་རེ། ། 
གསུམ་བ་བསྔས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ངེགས་པའི་ཐེགས་པས་ཤིན་ 


ཏུ་བསྔས་ཏེ་བཤད་ པ་ལ། བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ཇེས་ 
གཟང་བས་སྦྱིང་བསྟན་པ། སོ་ སོ འཾ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་ ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། ཕྱོགས ཇེ་ལྟ བུ་ཞིག ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་མཚན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ * 
ལན་བ་ཞེག་བསྟན་པར བྱ་ཞེ་ན། ཕྱེ་གྲོལ་རང་གཾས་མ་གྲུབ་པ 


ངོ་ བོ ཞྲི་དོན་དང། སྒྲབ་ བྱེད་དྭ་བཀོད པ་མ་ཡེན་པད་བསླྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡེན་པ་དང་།  སྔ་གོལ བདག་ཉིད་ཀྱཾས་བསྒྲབ བྱར་ ” 

ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱང་འདོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བའེ ཚོགས་དོན་ * 
ཞྲིག་གཞན་ལ བསྟན་པང་བྱ་བ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས ˆ 
བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའེ་ངག་ ་གེ་ཡན་ 
ལག་ཧཱ་ཕྱོགས་དངོས་སྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།  དེའེ་ * 
མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། _ བསྒྲུབ་པའེ ངག་གི་ཨན་ * 
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ལག་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་བསྒྱབ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར རྟེགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡེན་པ་དེར་ལོག་པར་རོག་པ་མཐོང་ངས་དེ་བསལ་བའི ཕྱེར་ * * 
ཕྱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་སོ་ སོ ཞི་ 
དགོས་པ་གས་བང་བཤད་པ་ལ། ངོ ཐོ་དང་ །བོན་” 
དག་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་སློས་པའེ་དགོས་ 
པ་བཤད་པཞོ། །དང་པོ ནི། ངང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་ ཐོ་ ཞེས་བ་བ་སྨོས་པའི དགོས་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ ° * 
གུབ་པ་ཞིག་དནི་ངར་སྔ་རོལ་གྱིས་བཀླྱབ་པང་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གུབ་ཟེན་ཤ བསྒྱབ་མི་དགོས པའི ཕྱེར། དེས་ན་ ༡ 
ངོ བོ་ནེདོན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོན་མོས་པའི་ ་ 
དགོས་པ་ནི། ངང་ཤོ་ངོ་ ཐོ་ ཁོ ན་ཞེས་བ བྲ་མོས་པཞེ་ ° 
དགོས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་།ཁོ ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད པ་ཡེན་གྱི། 
སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའེ་དཔེ་རྟགས་མ གྲུབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ ° 
བྱ་ཉིད ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་བྱར་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མེ་རྟག་བ་ཉིད་ད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ལ་གཏན་ཆིགས སུ་མེག་གྩཾས་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེག་གི་ ** 
གཟུང་བྱ ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མ གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་འོངས་བ་ན་ ° * 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཨང་མེག་གི་གཟྱང་བྱ་དེ་སྒྲ་འདེ་ར་ནི་སྐྱབ་ ' ° 
པར བྱེད་པ །ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཟྒྱུབ་པར་བྱ་བ་། ནང་ 
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ལ་ཅཾད་ཿ ད་པ་དེའི་ཆེ་བླསབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་ 
གལ་བ་བདག་། ཉིད་ཀྲིས་: ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་། ་པ་གང་ཡེན་: པའོ། ཌ། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག གིས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

འདེས་ཅོད་པའི་དུས་དེའི་ཆེ་ )ཧོག་བཱ་འདུཾས ཏེ བསྒྲབ་པད་བྱ་བཱ་ཉིད་ 


དཱ་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོན་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཡིན་གྱི ེ 
ཆོས་གཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ ཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེག་ ་ 
འདིན་ྭབས་བྱ་ནི་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཆོ 
ཉིད་བཀག་པ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཏོ། _ །ཞེས་གསུངས་ ` 
- སོ། །དྲེས་ན་གལ་ཧེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ ° 
འགའ་ཞིག་ལ་བཉེན་ཧེ་སྦྱབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ , 
ཝུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཁུད་པང་ 
གྱི་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་ལན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། _ སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱེ་རྒེལ་ 
རྩོད་པ དེན ཕྱ་རྒོལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པནཾ དོན་ལ་སྔ་རྒོལ་དེས་ * 
ཆོས གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ ཤོས་ནི་བསྒྲབ་ཕང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱར་དོ། - །བཞི་པ་འདོད་པ་སྨོས པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་བ་ཞེས་བྱ བ་སློས་ 
པཞི་དགོས་པ་ནི་རྒོལ ཕྱེ་གཾལ་ཅེད་གཞིའེ་ དོན་གང་ལ་ཅེད་པའི་གྱུ་ * 
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དེས་གང་ལ་། སྒྲུབ་པར་: བྱེད་པ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་: བསྒྲབ་པར་བྱ་བང་ 
འདོད་པའོ། །དོན་དེས་ནི་ཆིགཧུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་སུཟིན་ * 
ཀྱང་དེ་ཉི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་བཞི་ཕྱིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན" 
དེ་ནི་གོལ་བ གཉིས་ཀའི་རྕོད་པའེ གཞི ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་་ 
ན་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒས་པའི ངོང་བདག་ཡོད་པའ་ སྒྲུབ་བྱེད་ * 
འགོད་པར་ 'འདོད་ནས་ འདུས་པ ཡིན་པའི་ཕྱེར་མེག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ བུའོ །སྐབས་འདེར་ * 
བདག་གེ་དེན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀུང་མིག་སོགས་བདག་དོན ་ 
བེདཔཉིད་དྭབསྒྲབ་པང་བྱ་བ་ཞི་འདོད་ཡཾན་ནོ། - །དོད་པ་ * 
བསྒུབ་བྱང་བརྗོད་པ་དེས་ན་སྤྲས་ཙམ་ལ་གཞན་དེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར 
བསྒྲུབ་པ དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནེ་སངས་ཧྲས་ 
པས་ཀུང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ ཞྲེས་བསྟན་པར་ ° ** 
འགྱར ངོ། །གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའེ་མདོ་དགོད་པ། དེ་སྲེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ - 
འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ། _ །དདང་པོ་ ནི། 

མ་བསལ་བ། ། 

མངོན་སུམ དོན་དང་ཇྗེས་དཔག་དང་། ། 

ཡིད་ཆེས གགས་པ་རང་རེན་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། བྱོགས་ཀི་མཚན་ ཉིད་དྭ་ མ་བསལ་བ་ 


༢80. 


སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི།  མངོན་སུམ་ཇྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས། ་ 
གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཆོགས་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཨང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
ནས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞིས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་པར། 
བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་མ་བསལ་བ་ སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གང་གེས་ 
མ་བསལ་བ་དགོས་ཤེ་ན། མདངོན་སུམ་ཁྱིས་དོན་རང་མཚན་ 
དང་། རྗེས་དཔག གེས་སྤྱི་མཚན་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆྗེས་ 
དཔག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱང་དང། _ གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ་ 
གིས་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་བསལ་བ དགོས་ཤིང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་རང་གི་རྟེན་ཆོས ཅན་ ་ལ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསལབ་ 
དགོས་ཧེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བཀག་ན་བསྒྲུབ བྱ་ཨང་ཚད་ ° 
མས་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་སུམ ལ་དེན་སྨོས་ཞས་ཅིབྱ་ 
ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཆོད་ མའི ཨུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས པའི་ཕྱེད་དུ་ཨེན་ཏེ། ཆད་མ་འབྲིང་པོ འས། 
མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ ནི་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་།ཁ་ཅིག དོ་ན་ཕྱིན་༡ 
ཅི་ལོག་ཡིན པའི་ཕྱེར། དེ་སྤངས་ནས་ཆད་མའེ་ཡུལ ཡོངས་ 
ས་གཟུང་བའི་ཕྱེང་རེ་ཞེས་བཤད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས ཇི ལྟར་འགྲེལ བའི་ཚུལ་ལ། 
རྒྱས པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བང་མ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ ཇེས་ཀྲེས་ཅང ཟད་བསྡ་ས་ཏེ་བཤད། བཛྫས་པ་ལ 
དགན་བ་ལ་རིགས་པའ་ཐེགས་པས་ཤེན་ཧུ་བསྔས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 


ཟ༠། 


དང་ཐོ་ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་གང་ 
ལ་མ་བསལ་བའོ། དང་པོ་ལ། མདོང་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་ 
བཤད་བཞོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱེའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་ 
དོན་ནོ། དང་པོ ་ནི། ཕོགས་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་ད་མ་བསལ་ 
བ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན། དེའི བརློག་ཕྱོགས་ཆད་མའི་བསལ་* 
བ་དེ གང་ཞེ་ན། ཚད་ཐས་གྱུབ་པའེ དོན་གྱི་ཞགལ་ཟླ་དངོས་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བསལ་བ་ནི་ཆོད་མ་དག་གིས་བཟློག་ 
པ་ཡིན་ཀུང་བླཟོག་པ་ཆད་མའི་ཏེན་མ ཡེན་ནོ། །བཟློག་པ་ * 
ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིང་རེ་ ཞེས་གསུངས སོ།; དེ་ཡང་ ་ 


སེལ་བྱེད ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། - མངོན་སུམ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་དང་། ཡད་ཆེས་ཇེས་དཔག་དང་། 


ˆ གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའོ། །དེལསོ་སོའིངོ་ 
ཐོ་ ནི་གོ་ རིམ བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི དེན་གྱེ་ཞགལ ཟླ་ 
དངོས་དང་། དངོས་སྟོབས་ཇེས་དཔག གིས་གུབ་པའི་དེན་གྱི་ 
འགལ་ཟླ་དངོས དང་། རང་ཆག་དང་ཡེད་ཆེས་པའི་ཁུང་ ་ 
གེསགགྲུབ་བཞི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། _ གྲགས་པས་ ` 
གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཞགལ་ཟླ་དངོས་ཞེས་བྱ་ ་བཞོ། །བསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཅི། བོང་བུའེ་རྭ་ལྟང་གཏན་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ 
ཏེ་བལང་གེ་རུ་ལྟར་ཡོངས་གཉོད དུ་གུབ་པ་ཞིག ཡོན་ཅེ་ན། དེ་་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀུང་སྨྲ་དང་བུམ པ་ལ་ ' 
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སོགས་པའི་བསལ་གཞི་རྣམས་ལ་རམ་པར་བཅད་བ་ཙམ་ད་ཤིས་ པ 
པར་བྱ་བ་མེད་པང་དགག་པའི ངོ་ ཐོ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ ཞི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་དངོས་དང་བཀྱུད་པས་འབྲེལ་བའི་ སྒོ ནས་མེ་བསླ་བཞི་ཆོད་མ་ རྩ 
དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་གཉིས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་དེན་གྱིས་ 
བཟློག་པ་དངོས་པོ འི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་་ 
བྲངས་པ་དང་གྲགས་པ་གཉིས་པོ དེ་སྐེས་བྱནི་འདོད་པས་བཞག་ ` 
བཞི་ཆོད་མ ཡེན་པས། དངོས པོ འི་དེན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ` 
ཕྱརདེ་དག་གེས་བྱུབ་པའི་དོན་གྱིབཟློག་པ་དངོས་པོ ཞི སྟེབས་ '* 
ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འོ ན་དེ་གཉིས་འདོད་པས་བཞག 
བའི་ཆོད་མར་འདྲ་བའི་ཕྱིང་ཁུད་པར་མེད་དོ་ ཞེ་ན། ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་དེ་ཁས བླངས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་ཚད་མང་བཞག་ ° 
པས་རང་།ངོན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཀྱེ་ཨན་ལགཏཱ་འགྱང་ལ། གྲགས་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི ཆེ་འཇིག ཏེན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ ° ** 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ནེ་སྐྱེ བོ་ཀུན་ལ གཉོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་ 
འགྱར་རེ། _ །ཇི་སྐད དཱ་རྒྱན་ལས། འདེ་ནེ་འཇིག་རེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འགུལ་ཡིན སྔ་མ་རང་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་དག་འདོད་བས་བཞག་པནི་ཚད་མ་ཡེན་ན་ཚད་མའི 
དབྱེ་ཐར སྨོས་ནས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། - ཇི་སྐད་དྭ། ཕན་བ་ 
དང་མེ ཕན་པ ཐོབ་པ་དང་སྦོང་བ་ནི ངེས་པར་ཡཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ * 


1༠༣ 


སྨོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་ ' 
ཚད་མའི་དབེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཞཆེག ཏེན་གྱི་དངོས་པོ ཞི་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་རྟོགས་བང་བྱ་བཞི་ཆེད་ཡིན་ལ།  འདེ་དག་ 
ཀུང་རང་གཞན་གྱིས་དེ་།ོན་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡེན' ° 
པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མད་བྱེད་དཀོས་སོ་ །དེ་ཇི་ལྟང་ * 
ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་མངོན་སུམ་དང་ * 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དག་ལས་དངོས་པོ ཞི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ ° 
བཤིན་དྭ་ཏོགས་ནས། དེ་གཉན་མ་རོགས་པ་ནམས་ལ་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་ན། སྱེས་བྱ་དེས་རང་གེ་ཆོག་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཚད་མར་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཇེ་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སྔིགཔ་ 
ཆུ་ཡིས་མེ་བཀྲུ་ཞྲིབ_ །འགྲོབའི་ཉོན་མོངས་ཕྱག་གིས་མེ་སེལ་ 
ལ། །ཉིད་ཀྱེཐོགས་པ་གཞན་ཁ་སྲོ་མེན་གྱེ། _ །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲེལ་ཐར་མཛད། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་ཆག་ལས་གཞན པའི རང་གིཏེགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
བྲབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་ཆེག ལས་ཀུང་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པ་རོལ་པོས་རྟོགསཔ མི་འབྲད་པའི་ཕྱེང་ངོ། ། 
དེའི་ཕྱིང་རང་ཆཾག་ནེ་གཞན་དོན་བསྒུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏཱ་ངེས་པར་ ` 
ཚད མང་བྱད་དཀོས་སོ་ །མཐོ རེས་དང་ཐར་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་དོན་ནམས་ལ་ནི་དངོས སོབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དེ། 
ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་ཏཱ་གྱར་པའི་ཕྱེང་རོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ ° 


པར་བྱ་ཐ་ཡང་མིཉ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣགས་ཀྱིས་དོན་དྭ་གཉེང་ * 
བྱའི་གཅོ་ བོ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་དོ། _ དེས་ན་དེ་དག་ལ་དཔོད་པ་ 
འདོད་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཁུང་ཚད་མར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས 
ཐབས་གཞན་མེད་པནི་ཕྱིར་རེ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང 
ནི་རང་གི་དོན བསྒྲབ་པཞི་ཨན་ལག་ཏཱ་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྭ། བཱ་སྙད་ལ་ནི་མ བརྟེན་པར། ། 


རྟེགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ 
པར། ཀི །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་འཇིག རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ ཞི་དེ་།ཁོན' 
ཉིད་མེ་རོགས་ཕས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཧྭ གྲགས་པ་ཚད་ 
མར་བྱེད་དགོས སོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཇི་ལྟང་” 
ཀླ་ཀློ སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མེ་ནས པ་དེ་བཞིན། 
འཇིག་རྟེན་པ ཡིས་མཐོགས་པ། །འཇིགརྟེན་གཟྱང་བར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་པའི་ 
ཐྲ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་ པར་གཞན་དག་ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་གུག་པར་ 
མི་ནུས པས གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཨན་ལག་ཧྭ་གྲགས་པ་ངེས་པར' 
ཚད་མར བྱ་དགོས་སྲོ།  དེ་ལྟར་ན་རེགས་པའི་དབང་ཕྱག་ ` 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ཚད་མར་གསུངས་པའེ” ° * 
དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བོ་ཝྡན་ནྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དྭ་ 
ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ཆེག་དོན་ནི། ། 
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།ཁས་བླངས་དེ་ཨང་ཚད་མ་ནི། ། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པང་འདོད། ། 
གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཆོམ་ལ་བརྗེད་ཕྱེར། ། 
བསལ་བ་གཏན་ཆགས་ཏེན་མ་ཡེན། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ བཞིར་བཤད། ། 
དེ་ལ་ཁས་ཟླངས་འབྲས་ཏགས་ཏེ། ། 
འགྲོ ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོལ་བས་ཁས་བངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཨང ` 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆད་མ་དག་གིས བཀག པ་མེད་ ` 
པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བསྨྱབ་བྱང སོང་བཞི་རློལ་བའི་ 
ཆད་མས་བསལ་བ་ནི གཏན་ཆེགས་ཀྱི ཧེན་མ ཡིན་པནི་བྱིར། གཏན” 
ཆིགས ནི་བསྒྲབ་བྱ ལ་ཐྲེ་ཆེམ དང་ལྡན་པའི་གྲལ བ་ལ་བརྗོད་དགོས་” 
པའི་ཕྱེར་རེ། / །འོ་ན་འདེར་སེལ་བྱེད་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
མདོར་སློབ དཔོན་གྱིས་བཞེར་བཤད་པ་འགལ་ཅེ་ན། མེ་འགལ་ 
ཏེ། ཇེས་ས་དཔག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་བཟེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཡིད་ཆེས་ 
དང་གགས་པའི་ཇེས་དཔག་ཡོད་ན་དེའི ཧེན ཡོད་དགོས་ལ། སྔར་° 
གཏན་ཆིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ 
ཏེ། ཇེས་དཔག་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་གི” ` 
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རྟེན་ནི འབྲས་རྟགས་སུ་འདུས་ལ། _ འགྲོ་བ་ལ་གགས་པའི་ * 
རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ནེ་རང་བཞིན གས་སུ འདུས་པའི ཕྱེར་རོ། ། 
འདེང་གགས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་།  དེའ་རྟེན་གཏན་ཆེགས་ 
ནིདགོས་པནི དབང་གེས་ཇྗེས་མཐུན་པང་བཞེད་དེ། ཧྒྱན་མཛད་ 
པས། ཡད་ཆེས་པའི་ཆིགནེ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
བྲགས་པ་ནེ་རང་བཞིན་དང་ཁབྱན་པ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི། གགས་ 
པའི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་གྒས་པར་བཤད་པའཞོ། ། 
དང་པོལ། སྤྱེའི་དོན་དང་།  ཆེག་གེདོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདིེ་ལ་ཡང་རང་ཆིག་གིས་དང་། ཝུང་ཆིག་ 
གི་དབེ་བས་འདིའི་བསལ་བ་ཡང་རྣམ་པ གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ 
ཆིག་དང་ཞགལ་བ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ ཞེས་པ་ལྭབུ་སྟེ། ཆིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ནས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ།  །ཇི་ལྟར་མས་པར་བྱས་ཤེ་ན། 
འདི་ལང་སྨྲ་བོ ཞི་ཆི་་བརྗད་བྱའེདོན་ལ་ཚད་མང་།ཁས མེ ལེན་ ' 
ན་གཞན་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེང་ཇག་སྨྲ་བ་མེ་རིགས་ཧེ། །ོ་ བོས་ 
དོན་འདི་རྟོགས་ནས སྨྲས་པས ཆེག འདེ་བརྗོད་བྱའི་ དོན་ལ་བསླ་བ་ = 
མེད་པནི་ཕྱིར།  ཏོད་ཏྱིས་ཀུང་དེན་འདི ྟགས་པང་གྱིས་ཤྲིག་ 
ཆེས་པས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ངག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཆོག་ཚད་མང་ཁས་མེ་ལེན་ན་ཆིག་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་གང་ ` 
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ཡིན་པ་དེ་མི་འགུབ་པས་ཚེག་ སྨྲས་པ་དོན་མེད་པཞི་ཕྱིར་དོ། ། 
དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་འབྲིང་པོ་ལས། དེ་ཉིད་། : 
ཕྱིར་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ * 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་ཐར་མཛད་དེ། ཆད་མ་རྣམས་མེད་ 
ན་བསྟན་བཅོས་དང་ཆིག དག་མེ་རུང་བའི བྱང་རོ། །རང་གི་ ` 
ཆིག་དང་འགལ་བལ་གསལ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཞྲེས་ ་་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀུང་ ' 
ངག་དེ་བརྗོད་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གིདོན་ལ་མི་ཞཁུལ་བར་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཆྲད་བ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ ཞི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པནི* 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརོད་པའི་ ཤུགས་ཀིས་ཞོངས་པ་ * 
འདི་ཆད་མ་ཉིད་དཱ་ཁས་ཟླངས་པས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་ཡིན་ ` 
པ་ཞགལ་བད་བྱེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེས་ན་ཆིག་རང་ 
ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེག་རང་ཉིད་མེ་བསླ་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ ' 
ཁས་བླངས་པདང་། ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་སྤྱེར་བཀག་པས་ 
ི་ཆོག་རང་ལ་ཡང་མི་བསླ་ ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ 
ཆེག་གཅིག་པུ་འདིའི་སྟེང་དྭ་འགལ་བ་ནི་ངང་ཆེག་དང་ཞགལ བའི་ ` 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆིག་གཅིག་པོ་ དེ ལ་ཞགལ་བ་དེ དག་གོལ་ 
བ་རང་གི་ཁས་བངས་ཀྱིས་བཞག་པས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ ˆ 
ཕན་ཚུན་གྲེགས བྱེད་ཙམ་དྭ་འགྱང་གྱི། གནོད་བྱེད་དུ་ནཾ་མེ" 
གྱར་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་ཚད་མ་འབྲིང་པོ ལས། ཚད་མ་ * 
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མ་ཡིན་ན་གེགས་བྱེད་ཕང་ཇི་ལྟར་འགྱུད་ཞེ་ན།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ ` 
ཕྱེར་སྟོབས་མཚུངས་པས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུང” 
དང་འགལ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱེན་སྲོགས་དཀར་ཆོ མ་སྤྱད་པ་ནེ་ 
མ་འོངས་པ་ན་བདེ བ་སྟེང་བ་མ་ཡིནནོ ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །འདི” 
ལསློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ ཞི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས པའི་ ` 
་བསལ་བ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་བཞེད་མོད། _ བདག་ཉིད་ཆེན་ ་ 
པོ༠ཆོས ཀྱི གྲགས་པས་ཕན ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པང་ ` * 
མཛད་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
བཀག་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པས་མ་*་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བསྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་པ འདེང་ཆོས་ཅན་དེ་སྦྱབ་ ” 
'བྱེད་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག །ལུང གིས་འཇོག་ཅེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱང་ཚད་མ་མ ཡེན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཕས་དེན ཟམ་པར་འཇོག་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་སྤྱིར་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དབྱོད་ * 
པའི་ཆེ ལུང་ཚད་མང་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། །ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུང་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་བས། ལུང་ནི་འདིའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ ཞྲེ་ན། _ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དམ་བཅན་འདེའེ་ ` 
ཆོས་ཅན་སྤྱེན་སྲོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་པནི་ཁྲང་།ཁོ ནས་གྱུབ་པར་ ˆ 
འདོད ཀྲང་། གེལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ ' * 
བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ གྲུབ་པ་ལུང་ཚད་མང་འགྱར་བ་ལ་ ་ 
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བལྟོས་ཤིང་། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གོལ་ཐ་རང་གྲིས། ° ** 
།ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ།  །དོད་པ་ཉིད་་ 
དོ་ ཞེ་ན། ཁས་བངས་པ ཙམ་ཤྱིས་བཞག་པའི་སྦྱེན་སོགས་ * 
དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་འདི་ལས་མ འོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེང་བ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་འགྱར་ཏེ། _ དེའི་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་ * 
འདོད་པའི་ལུང་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར" 
རོ། །དེ་ཨང་འདོད་པ་ཉིད དོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
འདི་ཨང་ཕྱིས་བདེ་བ་མེ་སྟར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ སྦྱིན་སེགས་དཀར' 
ཆོས་སྤྱད་པ་འདི ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་གཉིས་ཀ་རང་ ར་ཚ 
གིས་ཁས་བླངས་པ ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཁུད་པར་མེད་པས་སྟེབས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཆེག་བཞིན་དྭ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
དཱ་འགྱུར་ཀྱི། གནོད་བྱེད་མ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རིགས་ ˆ 
པས་གྲུབ་བོ། _ །དེ་ལྟར མ་ཡིན་པར་གནོད་བྱེད་དྭ ཁས་ལེན་ན་ 
ཁུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལུང་ཁོ་ནས་གྱུབ་བར་།ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་ན། - དེ་ཡང་ 
སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ * 
བཀག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱས་པ་ལས། སྐྱེས་བུའེ འདོད་ 
པས་བྱས་ན་འདི། _ །ཡོངས་སུ་རྗེགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། འབྲེང་པོལས་ཀུང་། ཁས་བངས་པར་ཏུད་པར་ 
མེད་ཀུང་ཇི་ལྟར་གཅིག་ནེ་ཚད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཞདེ་ནི་གྱི་ནནཞོ། །འདེའི་ཚད་ 
མ་ཉིད་བྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲ ཇྔོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། འདི་ལ་ཡང་གཞན་པ་གདེན་མི་ཟ་བང་བཏེན་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཞན་གྱི་ཁ་ནས་རྣམ་པར་ ` 
བཞག་ནས་ཀུད།འགོག་པར་དྱེད་པའི་ཕྱིང་རེ ཞེས་གསུངས་པའི” * 
ཕྱིར་རོ།  །འོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཇེན པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ རཿ 
ཨི་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀིས་ནི་གནོད་པང་འགྱར། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཇེ་ལྟར་ཨིན་ཅེ་ན། དེ དག་ནི་ལུང་གཞལ་བྱའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྒྲུབ་དུ་འཇུག་པ་དགག་བར་བཞེད་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུང གནོད་སྒྲུབ་ཧཱ་འཇུག་ན་ཡང ཡུལ་གང་ལ་སྦྲབ་ 
བྱེད་དྭ་ཁས བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཏཱ་འཇུག་པར་རེགས་ཀྱི། 
མུལ་ཀུན་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ ཞེས་རེ་ཞེག གཞན ངོར་ཁས་བླངས་པ་ * 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡེན་ཧེ། ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་ 
པི རིགས་པས་གགས་བྱེད་པར་འཐྲད་ཀྱེ། - གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱྱར་བཞི་ཕྱེར་དང་།  འཐྲད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་ 
པ་ནི་གནས་པར་འབྱུར་བའེ་ཕྱོགས་ཡེན་ལ།  དེ་ལྔ་ནེ་རེ་ཞིག་ ` 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁུད་པང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞེ་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་ དེ་སྟེབས་མཚུངས་ 
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པནི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ལ་ཇེས་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་གཅེག་ཤོས་ཀྲིས་ ° * 

གེགས་བས་ཏེ་ཐེ་ཆམ་དུ་བེད་པ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གཞི་དེ་ལ་དེན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་ སྟེབས་ཆེ་ ° 
བའི་སྒོནས་གཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ པ་ 
ནི་གནོད་བ་ཞེས་བུའོ། །ངང་ཆིག་དང་ལུང་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེ་ན། ཆེག་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་ 
ཁསས་བླངས་པའི་ལུང་བྱད་པ་བོ་ ནེ་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བཞི་ * 

སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་གེལ་བས་མངོན་པར་འདོད་པས་ཡིད་ཆེས་ * 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རང་ཆོག དང་ཁས་བཟླངས་ 
པའིལུངནི་བརྗོདབའིདོནགྱི་འབྲས་བུང་གོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་གི་བརོད་བྱའེ་དོན་ལ་མེ འཁྲུལ་ 

པའི་འབྲས་བུའི་ཏྟགས དང་། དེ་དག་ལ བརྟེན་པའི་བློ ཡང་ ` 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མང་ཧྲོལ་བ་རང་གི འདོད པས་བཞག་པ་ * 
ཙམ་ཡེན་གྱི། འདེ་དག་ལ་དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་རྗེས་ * 
དཔག་གི་རྟེན་བཞིན་དུ་རང་རྱུད་ཀྱི་ཧགས་དང་། དེ་སྟན པའི སྐྲུབ་ 
ངག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། _ །དེ་ལར་ན།ཁོ བོམ་ཇེ་སྐད་བཤད་ 
བའི་དོན་འདི་ལས་ཕྱི དོཁ་ཧཱ་གྱར་པའི་བོད་ཕལ་མོ་ ཆེ དག ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ 
བ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་ལུང་ལས བཤད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་རང་ 
སྤྱུད་ཀྱེ་ཧགས་འགོད་མོད། _ དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དགོད་བྱའི་ཕྱེ་ * 
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གོལ་དེས་སྦྱིན་སོགས་དཀར ཆོས་སྤད་པ་དེ་གུབ་ཕཞམ། _ འོན་ 
ཧེ་མ་གྲུབ། དང་པེ་༡ ལྟང་ན་ཚད་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མེ་རིགས་ 
པས་ཁུང་ལས་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན ཕྱི་གློལ་རང་ཉིད' 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཁུང་ལས་ཅེའི བྱིར་མ་གྲུབ། དེས་ན་གཞན་ 
གྱིས་རྟགས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ། _ །གཉིས་བ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་འགོད་བའི་ཡུལ་དྭ་མེ་རུང་ངོ་།  དེ་བཞིན་་ 
དཱ་རང་ཆིག་ལ་ཡང་རགས་འགོད་པའི་ཆེདོན་འདེ་ནི་ཞདེ་ཁོ་ན་ཝར་ 
ཨིན་ཧེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁ་ བོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་འགོད་ ' 
དགོས་ན། དེ་འྲད་བའི་ཉགས་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་སུ ཞིག་ 
ཡོད ལ། དེའྲད་བཞི་གས་ལས་བསླྱབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་གྱེ་ 'བའི་ 
ཕྱི་གྒོལ་ཀྱང་སུ་ཞིག ཡོད། _ དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རགས་དང་། 
དེ་ལ་བཏན་པའི་ཟླ་ནེ་མྱེས་བུ་རང་གེ་མངོན་པའི་ང་རྐྱལ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་རྟགས་དང་ཇེས་དཔག་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དངོས་པོ་དང་ ་ 
མཐུན་པར་ཏོགས་པ་བྱསེ་པཞི་ཨྐན་ཤག་ཏེ། ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཆཱ ཀུན་ལས་བདུས་སུ་ཁྱང་དང་རང་ 
ཆིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ།  དེའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེ་་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའེ་རྒྱ། ཙོད་པ་སྤཇ་བའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། ། 
བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས བ་ཡེ། ། 
ཕྱེར་ན་རང་གི་ཆེག་དང་ནེ། ) 
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བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཚད་མ་མདོར་རང་གི ཆིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། ཡང་་ 
དག་པི་དོན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་ཆིག་བརྗོད པར་འདོད་པཞི་ * 
སྙེབ་བུ་བདག་དང་། གཞན བསྟན་ ཅཅོས་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཡེད་ 
ཆེས་ཀྱི གནས་སུ་མཚུངས་པར་ཤེས་བར་བྱ་བའི ཕྱེར་ནནོ།  ། 
གཉིས་པ་དེའི་གྒུ་མཚན་ནི། 
ཇེ ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན ན། ། 
ཆེག་ནི་འཇུག་པར་མེ་འགྱང་བ། | 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། ། 
དེར་གགས་དོན་ལ་དབོད་པ་ཡང་། ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིང་བསྟན་བཅོས་དེའེ། | 
སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། ] 
དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་འདི། ། 
རང་གི་ཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་ཏེ། 
རང་ཆེག་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་དམ། རང་ཆེཿ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེན་དེ་སྟེན་པའི་ཆིག་འཇུག་པར་མེ་ ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚད་མང་མེ་བརྟེན་ན། དེར་° 
གགས་པའི་བརྗོད་དེན་དྲོད་པ ཡང་མེ་འཇུག་གོ་ ཞེས་མཚུངས་པར་་ 


19༤ 


བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེའི་བྱིར་ལུང་དེ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྐབས་ 
ལ་བརེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གཉོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེ་ ད་དཱ་བསྟན་བཅོས ཀྱི་བསལ བ་འདི་རང་ * 
ཆིག་གི་བསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགཏཱ་བཤད་དོ།  །དདེར་གནོད་ཅེས་ 
ཕའང་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གནོད་པར་བྗོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས ཤིག ཡཾད་ * 
ཆེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་བའཤོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་གླུ་མཚན་ནི། 
དས་ན་འདེ་ལ་དཔེ་དག་ཀུང་། ! 
མཚུངས་པ་ཉིད་ད་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི ཡོད་མིན་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆིག་མི་རུང་བྱིར་ངོ། ། 
རང་ཆེག་འགལ་ལ་གསལ་དའི་དཔེ། ༈ 
ཁུང་ལ ཕྱོགས ཙམ་བསྟན་པ་ཡེན། ། 
དེ་ལ་མ་ཞོངསཔ་ན་ཆོས། { 
བདེ་བ མི་འགྱུབ་ཅེས་བྱ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ། ཁུང་དང་རང་ཆིག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་གླུ་ '_ 
མཚན་དང་དགོས་པ་དེས་ན་ཕློབ་དབོན་གྱས་ཆོག་གཉིས་པོ་དང་ ་ * 
འགལ་བ་འདི་ལ་དབེ དག་ཀུང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ ” 
མེད་དོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་པས་མཆོན་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ ' 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་རང་ཆིགདང་ཞགལ་ཏེ། དངོས་ 
སྲུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ བཅས་ན་ཤུགས་ལ་ཆགདེ་ལ་བརེན་ནས་ ** 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམ་བཅའ་དེ་ལ ལུང་ཚད་མང་།སྭ་བངས་ན་ཝྱང་གིས་ཀུང་གནོད་དེ། 
གཞལ་བྱའི་དེན་ཅན་གྱི་ཚད་མ རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ན་བསྟན་ ' * 
བཅོས་ཀྱི་ཆེག་ལ་བརེན་ནས་རྟེཤས་པའི་ཚད་མ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཏོགས་པའི་དོན་མེད་དོ་ ཞེས་འགོག་པ་ཡེན་གྱི། རང་་ 
གི་ངོ་ བོ་ཙམ་ནི་མ་ཡན་ཧེ། དེནི་སྱོང་བས་གུབ་པའི ཕྱིར རེ། ། 
དེས་ན་ཆག་བརྗོད་བྱ སྟོན་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་བདེན་པར་དམ་ '“ 
བཅས་པ་ན་ཁུང་དང་རང་ཆོ ག གཉིས་ཀར་གྱིས གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆག་ཀྱང་ཚད་མ་སྟེ། བདེན་ཚགཱ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
བས་སོ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ ་ 
གཞལ་བྱཉི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རང་ཆེ་ག་དང་ཞའགལ་ * 
བས་གགས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ གསལ་བཞི་དབེ་ཡིན་ཧེ། དངོས་ ་ 
ཤུགས འགལ་བའེ་རང་ཆིག་ཡིན་པཞི་ཕྱེར། -ཝུང་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ཡེན་གྱི། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་མ་ཡེནཏེ། དེའི་ * 
ལོག་ཕྱོགས་དངོས་པ འེ་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེང་དང། དམ" 
བཅན་དེནི་ལོག ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁྱང་གིས་ ` 
གྲུབ་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱེར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་ 
དཔེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕང་དང་འགལ་བ་དེ་མ་ 


རྣམ་གསལ་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྲིས་མ་ཞོངས་པ་ 
ན་བདེ་བ་མི་འགུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་མེད་ན་སྦྱེན་སོགས་ 
དཀར་བ འི་ཆོས སོགས་དཀར་པོ འི་ཆོས་སུ་མེ་འགྲུབ་མའི་ཕྱིང་ 
དོ། འདེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག དང་ཤཱཀྱ་བླེ་ལ་སོགས་ (' 
པས་མ འོངས་པ་ཆོ་ཕྱ་མ་མ་སྦྱོར་བར མཛད་པ་ནཾ་ ཤིན་ཧཱ་མ་འབྲེལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་ཅེད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ * 
གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མ་ཨིན།- ཝུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པ། _ ཁསྭ་བངས་ཇེས་དཔག་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
རེགས་སྒོང་ལུང་དང་རང་ཆོག་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བྲ་དད་དྭ་ 
གསུངས་པནི་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན། དེ་ལ་རྙེད་པསྤང་བའོ། །དང་པོ ལ། 
གེདྭས་བྱེད་ཙམ་དྭ་བསྟན། གནོད་བྱེད་མ་ཡེན་པའོ། །དང་“པ་ ཞེ། 
དེ་ལ་བརེན མིན་དངོས་པོ ལ། ། 
བསྟན་བཅོས དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
གནོད པ་མ་ཡིན་གཉིས་པ དག ། 
ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིང་གེགས་བྱེད་འགྱུང།  ། 
དཔར་ན་རང་གི་ཆེག་བཞིན ཏེ། ། 
དེ་ཨང་དེ་ཆེ་རང་ཆོག་བདག ། 
དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ ཡོད། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ གནོད་བྱེད་འགྱུར། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཐེ། གཁ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གཞོད་ 
སྒྲུབ་ཧཱ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཕ་ལ་ཡང་ཁྱང་གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་།ས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་ * 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། ཐུང་དེ་ལ་བཅེན་པ་མ ཡིན་པ་དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྔང་ཁས་ཟླངས པའི་བསྟན་བཅོས་, 
དང་ཞགལ་བ་བརྗོད་ན་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་པམ་ཡིནཏེ། གཉིས་་ 
པོ དག ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ན་ཕན་ཚུན་གེགས བྱེད་པ་ཙམ་དྭ་ 
འགྱྱར་དོ། །དཔེང་ན་ངའི་མ་མོ གཤམ ཡིན་ནོ་ ཞེས་རང་གེ་ 
ཆིག་འགལ་བ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཧྲོལ་བས་ 
སྡར་སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བཅས་ནས་ྱིས་མི་ཏྭག་པར་དམ་བཅས པ་དེ ཡང་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་དེའི་ཆེ ངང་ཆིག་འགལ་བས་གགས་བྱེད་ ° 
ཕའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱར་རེ། _ །དེས་ན་སྔང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
ཕྱིསམིརྟག་པར་སྨྲ་བདེ་དག་གང་ཁ་གྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ ` 
ནེ གཞན་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྱར་རོ་ ཞེས་ཧྒྱན་གྱེས་སོ། ། 
ལྷ་དབང་བླེས ཆིག་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཐང་ལཛད་དྭོ། - །གཉིས་པ་གཞོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དེ་ལྟང་མེན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། 
དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡེ། 


ཤྲ 
@: 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཆེག སྔ་ཕྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དེ ལྟར་མ་ཡིན་ན་མེ་རེགས་ཧེ། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འམ་ནས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དེན་གྱིས་ཡུལ་ཇི་ ` 
བཞིན་དོན་ཅན་གྱ་རྗེས་དཔག གི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་ 
པནི་བྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུང གིས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་ བྱེད་ 
ཡིན་པནི། 
ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྔང་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། 
དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་ཁས་བླངས་ནས། 
དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱན་འདི་འདོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས ཡུལ་ལ ལུང རིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
གཞན་དུ་ན་ཁུང་གནོད་སྦྲུབདཱ་འཇུག་པའེ་སྐབས མེད་པར་ཡང་འགྱར་ 
བཞི་བྱིར་དེ ཞྲེ་ན།  དེ་ལྟང་མ་ཨིན་ཧེ། _ དངོས་སྟེབས་ 
ཀྱཾ ཡུལ་ལ ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡེན་པ་ནེ་སྔར་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། _ ཁྱང་ཁས བླངས་ནས་ཤིན་ཟློག་ལ་དཔྱོད་ 
པ་དག་ལ་ཁུང་དང་ཞགལ་བཞི་སྐྱོན་འདི་འདོད་བའི་ཕྱེང་རོ། _ ། 
གསུམ་བ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
དེས་ན་གནོད་བྱེར་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
།ངས བླངས་ཕྱི་དེལ་བྱང་མེན་ཀྱང་། ། 
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ཨུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། ། 

ཕྱིར་ན་བྲ་དད་བྱས་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟང་མེན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། | 

ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏྭ།  གནས་གསུམ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཡིན་མེན་གྱི་ ` 
ཏྱད་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་ཁས་བླངས རྗེས་དཔག རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱེ་ 
ངོལ་ཏུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཀྱུངརྗེས་དཔག་གསུམ་པོ ཞི ཡུལ་གྱི་ཁུད་ * 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དྭ་བྲ་དད་དཱ་བྱས་པ་ཡིནཏེ།  ཤཱཾནྐོག་ལ་ 
ཁུང་སྒྱབ་བྱེད དུ་འཇུག་པ་ ཤེས་པའི་ཕྱེར་ད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དང་། 
ཨུལགྱི ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དྭ་ཐྲ་དད་དྭ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མེན་ན་ ' 
རྗེས་དཔག གི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟོན་པ ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའམ་ཡེད 
ཆེས་ལོགས་ཤིག་དུ་ བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེང་རོ། | 
བཞི་པ་རིགས་སྒོར་ལང་དང་རང་ཆེག དང་འགལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
ཐ་དད་དཱ་གསུངས་པའེ དགོས་པ་ནེ། 

རང་གི་ཆིག་ཀྱང་ཐྲ་དད་པ། ] 

ཆིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རེགས་པའི་སྒོར་རང ཆོག་དང་འགལ་བའི་དཔེང་ 
བརྗོད་ཀྱང་ལུང་ལས་བྲ་ དད་ དཱ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། གནས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀུང་ཚད་མས་ མེ བཅ་ཐོ་ཆ་བདབདེ་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཅམ་དྭ་ཤེས་པང་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 


༢༠༠ 


པནི་ཕྱེད་རོ། - །ཏྱབ་སྟེ།- ཝུང་གི་བསལ་བ་ནིངག སྔ་ཕྱི 
འགལ་བའི་སློནས་བསལ་བ་ཡིན་པས་སོ ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། ། 
ལྔཔ་བསྟན བཅོས་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད ལ་གནོད་གྱུབ་ཏྭ འཇུག་པ་བཀག། 
པ་ལ། དགག་པ་དངོས། ཕུང་གོ གནོད་སྒྲབ་ཏྭ འཇུག་ * 
པ་དང་མི་ཞྱརལ་པའི་ཁུད་པང་རོ། དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ཡེས་བསྟན་བཅོས ཚད་མར་ནེ། ། 
།ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས ཀུན་ལ། ! 
། 
) 


གནོད་ྱིད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། 

མེ་འདོད་གནོད་བྱེད མིན་ནམ་ཅི། 

རང་ཆིག འགལ་ན་རང་ཆིག་དང་། ། 

པསྟན་བཅོས་འགལ་ཐྲ་དད་མེད་འགྱར། ། 

སྱེས་བུན་འདོད་པས་བྱས་ན་ནི: ། 

ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། _ གཁེ་ཧེ་གོལ་བ་རེ ཡིས་གནས་གསུམ་ལ་བསྟན་” 

ཚད་མར་ནེ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ན་དངོས་ པོ་ཀུན་ ལ་ལུང * 
བནོད་བྱེད་དང་སྒྱུབ བྱེད་དྭ་འཇེག་གོ་ ཞེ་ན གལ་ཧེ་གནས་ * 
གསུམ་ལ་རྒོལ་བས་ཁུང་དེ་ཚད་མར་མ་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མིན་ནམ་ 
ཅི་ཞེས་དྲིཞོ། །གལ དེ་མེ་ཞདོད་ན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ལྷ 
འོ་ན་གནས་གསུམ་ ཟླལ ཚད་མར་ཁས བླངསཔ་ཅ 
བྱེད་དཱ་མི་འགྱར་ པར་ བྲལ ཧྱོལ་བས་མེ་འདོད་ན གནོད་པར་ 
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མི་ནུས པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ཀྱང་སྔར་ལང་ཁས བླངས 
པས ཕྱིས་ལུང་དང་འགལ་ན་རང་ཆེ་ག་སྔ་ཕྱེ་ཞགལ་བངེ་ འགྱར་དོ་ཞེ' 
ན། རང་ཆིག་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མ་ཐ་ 

དད་པའི་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་ 

མམེད་ཀུང་གོལ བ་རང་གིས་འདོད་མེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་* 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ལང་འདི་ཆོས་ཅན། གཞལ 
བྱཞི གནས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོངས་སུ རྔོགས པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ ` 

པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་” 
རྒྱན་གྱིའོ། །སྒྱེས་བྱུའི་འདོད་པས ཚད་མ་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་” 
སྙམ་དཱ་དགོངས་པས་བཞད་གད་དྭ་མཛད་པའོ ཞེས་པ་ནེ་ལྷའི་ཞོ། 


གཉིས པ་ལུང་གིས་གནོད་པ དང་མི་གནོད་པའི་ཁུད་པར་ནེ། 


དྲེས་ན་རབ་གགས དོན་དག ལ། ། 
བསྟན་བཅོས་དོར་ནནང་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྐོག་གྱང་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེ། | 
མི་འདོད་དཔཔོད་བཉིད་མི་འཇུག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་ དངོས་ཐོ ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྒྲུབྭ་མི་ ; 


འཇུག་པ་དེས་ན་རབ་ཏྭ་གགས་པའི དོན་མངོན་གྱར དང་ཅང་ཟད་ * * 

ྐོག་གྱར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཤིན" 

ཧཱ་ལྐོག་གྱང་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནེ ངེས ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 

དེའི་ཆ ལུང་ཁས་ལེན་ཐང་མི་འདོད་ན་ ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་མི་ ' * 
༢༠2༢ 


འཇུག་པའི་བྱིར་རོ། །དྲུག་ པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


འདེ་ལ་བཏག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ཞགལ་བ་བརྗེད ཡིན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མེན་ཙ་བ་དང་། ། 
ཁྱུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་འགྱང་བཞོ། ] 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ་ 
རིགས་པས གྲུབ་དང་རང ཆེག་གེས། ། 
གནོད མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། 
གཟཟང་བར་བྱ་ཕྱིང་དཔྱོད་འཇུག་འགྱར། _ ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ཚད མ་མ་ 
ཡིན་ན་དེས་ཤིན་དཱ་ལྐོག་གྱང་གྱེ་དོན ཀྱང་གྲུབ པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ 
ངོ ཞེ་ན། བམྟན་བཅོས་འདི ལ བཏག་པ་བྱས་ན ཕལ་ཆད་ནི་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་གྱེ་ཙེ་བར ཁས་ལེན་པ དང་། གངྒའི་སྒོ་དང་ཀ་ 
ཤ་འཁྱིལ། །བིལ་བ་ཅན དང་སྤན་བ ཞི་རི། །ཀ་ན་ལ་ 


ཨིའཇུག ངོགས་སུ། །བྱུས་བྱས་ཨང་འབྱུང་སྲིད་མ་ཡེན། ། 

ཅེས་ཁུས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཕ་ཁྱས་ངག་གི་ཉེས་པ་དག་པང་འགྱར་ ཿ 

རོ་ཞེས་སྔཕྱེ་ ཞགལ་ཐང་སླྲ་བཞོ། _ །དདི་ནི་ཤིནལོག་ལ་ངང་ 

ཆོག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བཞི་དཔེའོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ཁྱངལ་བཏེན་ནས་ 

དཔྱོད་པ་མེ་འཐྲད་དོ་ ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མ་ ` 
203 


ཡིན་པ་སྤོང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་བར བྱ བའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ།  མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱང དང་ཐུང་ཟད་ཀྐོག གྱར་དག་ལ་རེགས་པས་གྲུབ་པ དང། 
མ་མཐོང་བ་ཤེན་དྭ ལོག གྱར་དག ལ་རང་ཆེ་ག་གིས་གནོད པ་མེད་ * 
པའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་དག ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ།  །གཉིས་པ་ ' ' 
གུགས་པའི་དམལ་བ་རས་པར་བཤད་པ་འ།༢༠༠ལིན་དོན་དང་། 
ཆིག་གི་དེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། འདེང་གགས་ 
པ་ཞེས་བྱ བནཾ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་བོ ཀང་དང་གང་ལ་བླང་ ` 
དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་བདེ་སྦྱོར་གན་པོ་རྣམས ཀྲེ འདོད་པ་དཔང་ *' 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲབ་པ་སྟེ། 
དེའི་བསལ་བྱ་ནི་དཔང་ན་རེ་བོང་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཟླབ་མ་ཡིན་བལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཇེ་ལྟང་སེལ་བནི། ཟླ་བཞེས་པའླ་སྨནིབེས་ 
བྱས་གློ་བུང་དྭ་བཏགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག དཱ་རུང་བའི་ ˆ 
ཕྱིར་ངོ། །གུགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ པ་གཉིས་ཧྭ། སྒལས་ 
བྱུང་བཞི་གྲགས་པ་དང་། - ཐ་སྙད ཀྱེཾ་གྲགས་པའཞོ། །དང་” 
ཐོ ་ནི། འདེད་རྱྱལ་པའི་པྱའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། - ཇེསྐད་དཱ་ 
འབྲད་ལྡནལས། _ སྒ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད པའི་སྨྲས་བརྗོད་ ˆ 
པར་བྱ་བཞེ་མཚན་ཉེད་ཀྱ་དེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དདེ་ལ་ཡང་ 
འཆད་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ ནི། ཧོག་པ་ ་ 
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ལ་སྣང་བཞི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གྲཟགས་བརྙན་ཧེ། གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྲིས་དོན་དང་མ་ ' 
འབྲེལ་བའེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲོ བཏགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ * 
ཁས་ལེན་པའྱི ཕཾར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོག་ལྒོག་ཤལ་ 


ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་རྣམས ཡེན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བླང་ ° 
དོར་གྱི་ཐྭ་སྙད་ལ འཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱེ་ངོལ་དཱ་སྒྲོ་ 


བཏགས་ནས་སྒྲ་ལས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དོ།  ། 
དེ་གཉིས་ལས་གགས་པའི་སྐབས་འདེང་སྔ་མ་གཅོ་ ཐོ ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱི་མནཾ་མ་ཡེནཏེ། བད་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མེ་སྣང་ 
བའ ཕྱིར་དང་། དེ་ལ མི་སྣང་བ་ནི་སྒའི་ཡུལ་དྭ་མི་རུང་བཞི་ * 
ཕྱེར་རོ།  །ེེ་ལྟང་ནི་འགྱར་མོད་ཀྱེ།_ ཐྭ་མྱད་ཀྭེ་གྲགས་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། ༥ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའི དབྱེ་ 
བས་གསུམ་དྭ་འགྱར་ཧེ། བང་ལ་ཐ སྙད་འདོགས་པ་ལས་ཀྱེ་ 
ཇོ བོར་གྱར་ཡ་ནེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེང་ཚུགས་པ ལ་པྣང་བའ་ * 
གཟུགས་བརྙན་བྱེ ངོལ་ལྟང་འགྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ` སྐའཾ་ཐཱ་ 
སྙད་ཇེ་སྙེད་པ་ཀུན་འད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཐཱ་སྙད་ཀྱི གཞེར་ * 
གྱར་པས་ན་ལས་ཀཱ་ཐྭ་སྙད་དེ། དོན་ཞདེ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲད་ 
ལྔན་ལས། དེ་འེ་རྣམ པར་རྟོག་པའེ ཤེས པའེ་ཡུཡ་གྱེ དོན 
འགྲོ བའི ལུགས དང་གྲགས་པ་དང་ཐ རྙད་ དྭ་བརྗིད་' 
ཞེས་དང་། གྲགས པའེ་རང་བཞིན རྣམ པར རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱེ' 
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ཐྲ་སྙད་ཅེས་གསུངས་སོ། །།ེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་དང་ * 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སླ་བུང་གི་གྲགས་པ་ནི་འདེནེ་བསྒྱབ་བྱ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེནི་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་བཞི་ * 
ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །གང་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ ˆ 


ངོ་ ཐོར་གྱར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པང་རྟོག་པས་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་ 


གཏིང་ཚུགས་པ སྟེ. སྒའི་ཐྲ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས ཅད་ཀུན་ནས་ 


སློང་ཞིང་སྦྱོར་བས་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དོ།  ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱས་པ་ལས། 
སྒེ བོརམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡེན། །ཅེས་དང་། འཐད་་ 
ཝན་ཁས། གགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ" 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ངོ་ བོ་གང་ཡིན་པ བྱ་བའེ་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་ནེ་དོན་ * 
རྣམས་ལ མིང་གི་ཐ་སྙད་དྭ་བྱེད་པ་སྒྲའེ་ཆེགས་ཏེ། དེའང་འཆད་ 
པ་དང་འཇུག་པའེ གང་ཟག་གི་དབབེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གེའེ ཆ་ཤས་འཇོན་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ ཏི་ཆེས་སུ་སྙེས་པན་རྣབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བཞེ་སྒྲ་ " 


སྤྱི་སྟེ།_ དོན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མེང་དང་མེང་ཅན་དུ་འདྲེང་ * 
རུང་བ་དེ་རྗོད་བྱེད་དྭ་རིགས་ལ།  མཚན་ཉེད་དེ་ཨང་དེ་ལ་ 
ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག པའི་ཡུལ་ནི་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ 
འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་སྟེ། རྟོག་བ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྒྲའེ་གཟུགས་བརྙན་དག ལ་བླ་རངྲ་མཚན་དུ་ཞྲེན་ཏེ། 
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སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་དན་རང་མཚན་བ:, 


་བར་བསམས་ནས་བླང་ * * 
དོར་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱེར། - དེ་ལྟར་ན་འདེར་བསལ་བྱ་ ` 
སེལ་བྱེད་ཇི ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་ནི་ 
སེལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། འདི 
གཟུགས་བརྙན་ལ འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡེན་པ་འགོག པའི་ * 
ཕྱིར་ཏེ - རྟོག་པལ་སྣང་བནེ་རི་ཐོང་ཅན་ལ་སོགས་པཞེ་དོན་ ་ 
ཀུན་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གུགས་པ་མེད་ ཀྱང་། 

བད སྦྱོར་བཞི་གླུ་ཆོགས་ཚང་བས་སླས་བརྗོད་ རུང་གིཾངོ བོར་གནས་ 
པའེ་ཕྱེང་་ངོ། །འདེ་ལ་སློབ་དབེན་ཆེས་མཆོག གེས་ཡུལ་རུང་ 
བང་བསྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་མཛད ནས། གང་རྟོག པའེ་ཤེས་པ། 
ལ་སྣང་བའེ དོན་ནི བདའི་་རྗེས་སུ་འགྲོ བའི སྒ་ཡེས་བརྗེད་པར་ནས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཧོག་པ་ལ་སྣང་དཞེ་ཨལ་གལ་ལོགས་པ དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ལ་ཤིང་ གྒས་བརྗོད་པར ནུས པ བཞིན། རེ བོང་ཅན། 
ལ་སོགས་པའི་གཟགས་བརཅན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ངོང ཞེས་རང་ * ˆ 
བཞིཉ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའགོད་པར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ དབང་བླེས། ཡུམ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པའེ དབང་དྭ་མཛད་ 
ནས། གང་འདོད་པ ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱད་པ་ནིདོན་ཐྲམས ཅད་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་རང་གང་འབའ་ཞིག་བཞིན། 
ཟླ་བཞེས་པལ་སོགས་པ་འདོད་རྒྱལ དའི སྒྲརྣམས ཀྲང་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱེརེས་སླབེད་ད ཞེས་རང་བཞིན་གྱིགས་སྦྱོར་བང་མཛད་དོ། 
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བོང་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ ་ 


དོན་འདི་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཡང་བཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ ' 
བཞི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། 

བྱས་ཁམ་ཞས་ཁུང་། དོན་ཙམ་དང་ནི་ཇྲེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
འབྱུང་བཞམ་དང་ནེ་འབྱུང་འགྱར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་ཐ་ཉིད་དེ་ * 
ཡེས། །མི་མཐུན་པ་དག གཉོད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང། 
འབྲད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གྲགས་པ་དེས་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་བ་ * 
ཐ་སྙད དེ་ལས སྐེས་པ་འདོད་པའེ སྨྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནེ་འགལ་ཟླ་འདོད་པའ་ཕྷས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་ལ་གནོད་ 


པར་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་ * 
བྱུང་བའེ་གྲཕས་པ་ནེ་སེལ་བྱེད་དངོས་དང་། གྲགས་པས ཐྲཐ་༩ 
པའེ་དོན་ཡེན་པས་གྲགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱས པ་ལས། 

ཐྲ་སྩད་ལ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡེ། །ཆོས་ཧེ་གྲགས་པའི སྒྲ་ཡེས་བརྗོད། 
ཅེས་དང་། ཧུན་མཛད་པས་ཀུང་། འདོད སྒྲའ བརྗེད་བྱ། 


ཉིད་དོན་ལ། །གཡོ་ མེད་གང་ཡིན་གུགས་པ་ཉིད། །གགས་ 
པཉིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དོ། _ །དེ་བསྐེད་ཕྱིང་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི གྲགས་པ་ནེ་དངོས་ཡིན་” 
ལ། སྒྲ་ལས བྱུང་པའེ་གྲགས་པ་ནེ་བཏགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར ནེ་འགྱང་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ དང་གྲགས་ * 
པས་གྲུབ་པ ལ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟབྱ་མཆེས་ཞྲེ་ན།  སྒྲོ་མབཏགས་* 
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པར་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་གྲུབ་° ངོས་བོ འི སྟོབས་ལས '་གུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གློ་བུར་དྭ་བདེ དང་འདོད་པས་རང་གར་སྦུལ་པས་གུབ་པ ནཾ་གྲགས་ * 
པས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་འཇེག་པའེ་ཆོས་ * 
ཅན་དཱ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་ 
ཐྲ་སྙད་སྐྱེད་བུས་སྦྱར་བ བཞིན་ནོ། _ །གལ་ཏེ་རེ་བོང་ཅན་ཨང་ * 
རང་རྒྱུ་ལས་ཟླ་བར་བྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དེ། 
ཟླ་བའེ ཐསྙད་མེ་ཤེས་པའི་སྙེས་བུས་རེ་བོང་ཅན་མཐོང་བཙམ་ ° * 
གྱིས་ཟླ བང་འཇིན་པའེ ཟླ ་མི་སྐེ་བཞི་ཕྱེང་དང་།  རེ་བོང་ཅན་ 
མཐོང་བཙམ་གྲིས་རེ་བོང་ཅན་དང་འོད་དཀར་ཅན་ཡིཐ་སྱད་མི་ཤེས་ 
པས་ཀུང་རི་ བོང་གི་གྲཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱིརང།རིས་ཁིངས་པ་ ་དང་། 
ཤིན་དཱ དཀད་བའི འོད་ཟེར དང་ལྡན་པའ བློ སྐྱེ་བཞི་ཕྱིང་ངོ། ། 
ཅི་སྟེ ཡང་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ནཾ་དེ་ ལྟ་བུའི དོན ལ་འཇེག་རེན་ན་གྲགས་ * 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐེས་པནི་ཟླ་བའ བླ བྱེས་པ ཡིན་ 
ནོ ཞེ་ན།  དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ཟླ་པའི མེངཅན་གྱ་ྱེས་བྱ་སོགས་ 
ལྭ་ཟཱ་བའི་བློ གཏན མི འབྱུང་བར་འགྱུར ཧེ། དེ་ལ་རི་བོང་གི་ 
གཟུགས བརྙན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ གཏན་མི་འབྱུང་བའེ་ ' 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཧེ ཡང་དངོས པོ་རྣམས རྒྱུ་ལས་སྐད་ ཅེག་མང་ 
སྐེས་ཀུང་མཐོང་ང་ཙམ་གྱིས་དེའི བླ ་མེ་འབྱང་བལྟར་ རེ་བོང་ཅན་ * 
ཨང་རང་གྱུ ལས ཟླ་བང་སྐྱེས་ཀྱང་གྒུ་མཐན་གཞན་ལ མ བརྟན་པར་ 
མཐོང་བཙམ་གྱེས་དེའི་བླེ མི་འབྱུང་ངོ“ཞེ་ན། དེ ལྟང་ན་རི་ 
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ཐོང་ཅན་འདྲི་ཟ་བ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བདཾ་བཏགས་པའི་འོག་ངོལ་ཏཱ་ཡང་ 
དེ་ལྭ་ཟླ བའི་བློ་གྷེ བར་མེ་འགྱར་ཏེ། དངོས་ ས་བོ་ཞབྲས་ཁ་མི༔ 
རག་པའེ་བད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི བླ་ མེ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་འདེ་དངོས་པ འི་སྟེབས་ ཡཾ 


ཟླ བར་གནས་པ་: ༣ བླུ པའེ་། གཏན་: ཆེགས་། ་གཅིག་ ཀུང་༔ རྙེད་: པམ་ཡཿ 

ཏེ། དདིནི་དཔེ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན རི ཐོ རེ 
དདེ་ལྭ་ཟ་བཞི་ཐྭ སད་འདོད་པ་ཙམ གྱིས རང གང་བཞག་པ་ཡེན་གྱི། 
དངོས་པོ ཞི་སྟབས་ཀྱཾས་གུབ་པ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །དེནེ་ཕྱར་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི སྒྲ་འདེ ནི་ཨལ་ག་ལོཿའདབ་དང་ལྡན་བ་ལ་སྲོྲ གས་པ་ ` 
དོན་ཀུན་ལ་ཨང་ སྦྱར་དྭ་རུང་བ་ཡེན་ཧེ། ེ འདི་སྦྱོང་བའེ་གླུ་ བརྡ་ 
དང་འདོད་བ་ནམས་དོན་ཀུན་ཁ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ཕྱིར་དོ། ། 
དེ བཞིན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ'དང་ཡལ་གཡལོ་འདབ་དང་ * 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བ་ལང་དང་ཤིང་ལ སོགས་པའི་སྒ་འདི་ 
རང་གར་འདོད པས་སྦྱང་བ་ཡིན་གྱེ། དངོས་པོ འི་སྟོབས་ཀྱིས' 
མ་ཡིན་པང་རེག་པར་བྱཞོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ངའ་ཆེ ད་ལྟའི་ཁ་ 
བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ་་ཆེ།དག་ལོཿའདབ་ཅན་དང་། ཤིང་ཇིས་གཅིག། 
ཧུ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ གཉིས ཀྲིས་རྒྱ་ཆེར་ * 
གསུངས པའེ གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ རྣམས་དང་འགལ བ་ * 
ཉིད་དཱ་ཤེས་པར་འགྱར་རེ། _ །ཇི་ལྟར་འགལ་ཅེན། འདི་་ 
ལྟར་ཤེང་དང་བ་ལང་ལ སེགས་པ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རང་གརརྟོག་པ་ 
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ཁ་སྣང་བའི་སྒྲ སྤྱི་ཡིན་གྱི། ཇེས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ན ལོ་འདབ་ཅན་ལ་སོགས་པ དང་རྫས་གཅིག་ཏྭ་འགྱར། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ད་དྲིག་ཤིང་མ་ཨིན་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོས་གནོད་པར་འབྱར་གྱི། 
གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད། གལ་དེ་ད་ཏིག་ཤིང་སྨས་བརྗེད་ད་ 
མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ཀྱི། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ལོ་འདབ་ཅན་ཤིང་སྒྲནི་བརྗེད་བྱའི་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་བམ། འོན་ཧེ དངོས་པོས གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ"” 
ཤིང་དྭ་གྲགས པས་བཞག པད་འགྱར་ཧེ། ཁོ འདབ་ཅན་ཤིང་ 
སྒྲའི་བརྗེད་བྱ ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལོ འདབ་ 
ཅན འདེ་ཤིང་སྨྲས 'བརྗེད་མེ་རུང་ལ་གྲགས་པས་མེ་གནོད་ཅིང་། དེན་" 
ཁ་བར འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་ 
གི་སྒ་འདི་ནེ་སྨྲའི སྔ་རོལ་དཱ་རི་བོང་ཅན་དང་ལྟོ ལྡེར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཀུན་ལ་ཉེ རིང་མེད་པས་ཀུན་གྱི་མཾང་དཱ་སྦྱང་དཱ་རུང་ལ། 
་ཞེས་བདྡ སྦྱར་བའི འོག་རོལ ཧུ ལོའདབ་ཅན་འབའ་ 
ཞེག་ལ་ཤིང་གིི་བློ་ སྱེ བར་འགྱུར་གྱི། _ ཁོ་ལྡེར་བསྲོནསལ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་རྣམས་བདའི་དབང་གིས་བདེ་སྦྱང་བཞི འོག་དོལཧཱ་* 


དོན་སོ་ སོང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེན་གྱི། འདི་རྣམསངོ་ 
ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་དྭ གྲུབ་ཕ་ནེ མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་བདའི་སྔ་ངོལ་དྭ་སྒྲ་རྣམས དོན ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་བརྗོད་ 
འདོད ཀྱེ་དབང་གེས་དོན་གང ལ་ཨང་སྦྱར་དྭ་རུང་བས།  སྒྲ་ལས་ 
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བྱྱང་བའི་གྲགས་པས་དན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གསུངས་ལ། བདེ་སྦྱར' 
བའི་ཞོག་རོལ་དུ་ནི་བདའ་དབང་གིས་དོན་སོ་ སོར་ཇེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀུན་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པར་གསུངས་བའི་གཞད་ 
ཤེས་ན་གགས་པའི་བསལ་བ་དང་གྲཞན་སེལ་བ་མི་འགལ་ཞིང་བདེ་ 
བླག་ཏཱ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་འགྱར་རོ།  །གང་གིས་གྲགས་པའི་ ° 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ན། ཤྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟག་པས་བཀོད་པའི་མེང་ཙམ་དང་། བདྡ་ 
ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། གགས་་ 
པ་ཙམ་དྭ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བརྗོད་པཐམས་ 
ཅད་བྲག ཅ་ལྟ་བུ་དང་། _ བརྗོད་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུདང་།  གནས་ཚུལ་ནི་བརྗོད་པ་ཐྲམས་ཅད དང་བྲལ་བར་ * 
ཤེས་ནས དངོས་པོ་གང་ལ་། 
སྩམས་ཆེན་བོ འེ་ཏིང་ངེ་། 


ཐ་པང་འགྱང་ རོ །གཉིས་” 
པ་ཆེག་གདོན་ལ། མདོར བསྟནཔ། ཧྒྱས་པང་བཤད་པ། 
གྲགས་པ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའེ དགོས་པ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
སྐེས བུནི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། 
འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད དོ་ན་ལ། ) 
བཀག་མེད་ཕྱེར་ན་གནོད་མེད་དག ། 
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བཞ་འདོད་རལ་བླ་ཆ་བ་ཞས་བ་བནེ་སྨའིབརྗོད་བྱངརུངབ་ཉེདནི་༡ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་བ མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ན་ཐམས་ལ་འཇུག་ཏྭ་” 
རུང་བལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཏུ་སྙེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་ ཀེ 
ཆེས་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་གྲགས་པད་འབྱྱར་ཞེ་ན། 
ཐཱ་སྙད་ལས་ནི་སྙེས་པ་ཡི། ) 
ཆོས་དེ་གགས་ངའི་སྨ ཡེས་བརྗོད། ། 
མངོན་སུམ སོགས་ཀྱི གཞལ་བྱ་ཡང་། ། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲས་སྒྲོ བཏགས་ནས་བརྗོད། 
ཅེས སྨོས་ཏེ།  སྒྲ་དང་རྣམ་པང་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལས་ནིསྐྱེས པའི་་ཆོས་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ སྨྲས་བརྗོད རུང དེ་ལ་ཡུ ཕ་ཅན་” 
གུགས་བཞེ སྒྲ་ཡིས་བརྗེད་དེ། - དེའི་ཡུལ་ཡེན་པའི་གླུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར བཏགས་པའི ཕྱིང་དོ།  །དཔར་ན་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱི གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད མངོན སུ སོགས་ཀྱེ་གྒྲས་ སྒྲོ བཏག ཕ་ 
ནས བརྗོད པ་བཞིན་ནོ། _ །དན་ནི་འདི་ཡིན་ཧེ། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་ཡེན་པས་དེ་མིན་ལ། གཏོད་པས་མངོན སུམ་གྱིས གཏོད་ * 
ཅེས་བཏགས་པ ཡིན་གི། གདོད་བྱེད་དངོས་ནི མ་ཡིན་ཏེ: 
མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་མཉན་བྱབམ་ཡེན་པལའགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཡང་ཐེད་པའི ཕེར་རེ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གྲགཝ་པ་འབའ ཞེག་ 
དཱ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ །འདིང་གགས་པ་ནེ་བློ"་ཡིན་ཧེ། འཐྲད་་ 
ལྡནལས། _ གྲགས་མནྡེཐྲ་སད་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
ལས་ཀུང་། ཆོས་འདི་འབན་ཞིག་གགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་སྒར་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཟད་ཀྱི། - ཞེས་ 
དང། ཤཱཀུ་བློས་ཀྱང་། _ དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
གྲགས་པནི་སྨས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་སོ། _ །གཉིས་་ 
པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ° 
རུང་བ་བསྟན་པ། སྨྲས་བརྗོད་མེ་རུང་ལ གགས་པས་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་མེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་ཉིད་ཁྱང་དང་ ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ།_ ཁུང་དོན་གཉན་དུ་ཞཆད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། 


དེ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། ། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱེང་དགག་མེད་པ། ] 
བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། ། 
སྣ་ཆེགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྲེས་རུང་། ! 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 

ཿ༔  ི 

དོན་གང་ལ ཡང་འཇུགཔ དགགདུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དའྱ་པད་ 
དོན་ཙམ དང ནེ་རྗེས་ཞབྲེལ་ཅན། ། 
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བྱྱང་བཞམ་ནེ་འབྱང་འགྱར་བ། |! 

སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡེས། ། 

མི་མཐུན་ཕ་དག་གནོད་པར་འགྱུང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བདེ་བྱང་ཟིན་པ་དི་བོང་ཅན་ནམ། འབྱུང” 
བར་འགྱང་བཞའེ བུམ་སེགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སླན་ 3 
བརྗོད་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡཾས མི་མཐུན་པ་བརྗོད་མི་རུང' * 
ངོ་ ཞེས་ངག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ངོ། །ནེ་ཞེས་པ་ནི། འཐད་ ` 
ལྡནལས།  ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱེ། རྟོག་ཡུལ་གྱེ་ * 
དོན་ཨིན་པར་སྟོན་པའོ་ ཞེས་དང་།  རྒྱན་ལས་ཏུད་པར་གཟུང་ 
བ་མེད་པར་དེན ཙམ་ལ་བླ ཙམ་གྱིས བརྗོད་རུང་དྭ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེང་ 
ན་བྲམ་ཟེ་ཙམ ལ་ཟས་ཙམ་སྦྱེན་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ ཞེས་ ° 


བསུངས་སོ། །བཉིས་པ་གླས་བརྗོད་མི་རུང་ལགྲགས་པས་ ° 
གནོད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
གྲགས་པ་མད་ཀུང་དངོན་བོ་ལ། ། 
རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོངས་ཉིད་ལས། ། 
དེ་ལ་སྨྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། ! 
དེ་ལ་དེ་ནིགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། བུམ སོགས་ལ་ཟླ་བང མ་གྲག པའེ ཕྱིང བུམ་ 


སོགས་ཟླསས་བརོད་མི་རུང་ལ་གགས་པས་མི་གནོད་ཅེ་ན། བུམ་ 
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པ་དེ་ལྔ་ཟ་བའི་སྨྲ་དེ་ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱམ་པ་་ 
ལྭ་ཟ་ཐར་གགས་ཟིན་པ་མེད་ཀུང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་ཐམས་* 
ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི དབང་གིས བརྗེད་རུང་ཉེད་ཡེན་པ་དེའི་སྟོངས ཉིད་ 
ལས་བུམ་སེགས་དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འཇུག་རུང་དྭ་འབྲེལ་བ་དེས་ནའ། ། 
ཞེས་རུང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བཞི་ * 
དྭགས་པ་ཞེས་སོོགས་བཤད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དེ་མེན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐྲལ་བ་ནེ། 
གཞན་དཱ་འདེར་ནི་གནོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཆིགས་བུན་མོང མེན་མི་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། - བརྗོད་རུང་བས་གཉན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ ' 
བཇོད་རུང་འདེར་ནི་གནོད་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་རི་ཐོང་ཅན་ཟླ་སྨས་ ' 
བརྗོད་མེ་རུང་ད བསྐྱབ པའི་གཏན་: ཆིགས་དེ་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཉེད་དྭ མི་ 
འགྱད་ཏེ།  ཟླབར་མགྲགས་པའེ མཐུན་དཔེ བུམ པ་སོགས་ ` 
མབྲུབ་པའི ཕྱེར་དོ། _ །དདེ་བུན་མོང་མ ཡེན་པར་བཤད་པ་ནེ་ 
གཞན་དག་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད མི་མཐུན་ཕྱོགས སུ་མེ འགྱར་བས་ 
དེ ལ་མེད་པར་འདོད་པའི ངོ ཐོར་བཤད་པ་ཡེན་གྱཾ། ཡང་དག་་ 
པར་ན་འགལ་བའི་རྟགས་སོ། །བྲའི་པདེ་ཉེད་ཁུང་དང སྦྱར་ེ་ 
བཤད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ བཉིས་ལས། དང་པོལ། གང་་ 
ར རྗེས་སུ དཔག ཐ མེདལ་ཤེས་པའེ དོན་ 
བཤད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཱགས པ་དང་འགལ ཅེས་ པའྲི་དོན་ 
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ཁ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
དེ་འགོག་ཇྗེས་དཔག་ལས་འགྱར་ཏེ། ! 
སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིང། ད 
གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་ མེད་དེ། ། 
རྟགས་རྣམས་བུན་མོང་མེན ཉིད་ཊེ་ས། | 
དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། ] 
འབྲས་བྱ་དང་ནེ་ལྡན་པར་འདོད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཧེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། རི་ཐོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་” 
ཞེས་འཇིག རེན་ན་གྭགས་པ་ཙམ ཡེན་གྱི། །ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ 
ཆུང་ནི་མ ཡིན་ནོ ཞྲེས་ཟེང་རོ། །ཞན་རི བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 


བརྗེད་རུང་དེ འགོག་པ་ནེ་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱར་ཏེ།  འཇུག་” 
ཆུང ཚད་མས་བཀག ཅིང་སྒྲ་དོན ལ་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ 
མེད པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། _ བརྗོད་རུང་ 
ག་དན་ལ་མངོན་སུབ་འགོག་བྱེད་ད་འག་པ་མེད་པནི་བྱེད་ངོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ] །དདོད་པའོ ཞེ་ན། རིབོང་ཅན་ཟླ་ ངོ 
སྒྲས་: བཅོད་མི་ད་དཱ ཐབྷ ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའ་རྟགས་དེ་མཐུན ° 
ཕྱོགས་ ་ལ་རྗེས་: 'འགྲེ་ མེད པའེ་། ་བཏན་ ཆིགས ཀེ དཔེར་ ་བརྗད་: པ་ཆོས 
ཅན། དགོས་པནམ་འྲབས་བྱ་དང་ནི་ལྡན་པར འདོད་དེ། 
བརྗོད་མི་རུང་ལ་; རྟགས་གང་བཀོད་བ་རྣམས་བུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ 
དོ་ ཞེས་མཆོན་ནས་བསྟན་པ དེ་ལྟར་ནའོ། །ཧྒྱན་ལས། གང་ལ་ 
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ཞེས་པནིའགོག་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་པས་ནི་བློག་པའི་ཚད མ་མེད་པར་བཅན་ཧོ་ ཞེས་གྲསངས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་གྲིས། མི་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའྱི ཕིར་ཟ་བའི་སྨས་བརྗོད་རུང་དགག་པར་མེ་ནུས་སོ་ ཞེས་ལུང་ ` 
དང་པོ གཙོ་ བོར་གྱར་པས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ།  །ཁྱང་ཕྱིམ་ ` 
གཅོ་ ཐོར་གྱར་པས་བརྔོད་རུང་ལ་སྒྲུབ་ 'བྱེད་ཡོད པས་དགག པར ་ ° 
མི་ནུས་སོ་ ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བྨྲ་ལས་བུང་ 
བའི་གགས་པ་དང་འགལ་ཅེས་པའི དོན་བཤད་པ་ནི 
སྒྲ་ནི་བདྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། 
དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བཉེན་པ་ཡིན། 
སྒྲ་ཡིས་བྲུབཔ་མ་གྲུབ་མེན། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱང་གྲགས པ་གསུངས། 


རྗེས་སུ་དཔག་པས བཟླྲབས་རྣམས་ལ། 
འགལ་བ འཁུལ་ པ་མེད་པ་ཅན། 


-2/ 


སྨོས རཾ དོན་ཐམས་ཅན་བརྗོད་མེ་རུང་ལ། གྲགས་པས་ 

ན སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ ལས་བྱུང་ ་བའིགྲགས་པ་དང འགལ་བཞི་ 

དོན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་མེ་འབྲད་དེ་ ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུ། 

གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཆོས་ཅན། བརྗེད་རུང་གི་གྲགས་ * 
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ཞེས་; 
གནོད་ 


བཞང་མཆེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བདེ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླ་ཡིས་བརྗོད་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་ནི་ དོན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ཀྲུབ་པ་མ་ཡིཾན་ནོ་ ཞྲེས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེས་” 
ན་གང་ལ་བྱུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ ཆོས་ཅན། 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ དཔག པས་བཟྒུབས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལ་ * 
འཁྲུལ་པ མེད་པ ཅན་གྱི གཏན་ཆིགས་མེད་པར་སྟོན་བ་ཡིན་ཧེ། ཟླ་བ་ 
ཞིས་པའི་སྒྲས དེན་ ཐམས་ཅད་བརྗོད དཱ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ གྲསར ཐུ 
ཉོགས་པ་ནེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡེན་ནོ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེད་ངོ།| 
གཉིས་པ་བཤད་ཚྩུལ ཕྱི་མ་ནི། 
ཡང་ན འཇིག་རྟེན་བརྗེད་པ་ལ། ། 
ཇེས དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡེན། ། 
དེས་ན་ཆེས་སུ་དབག་པ་ལས། ། 
གྲགས་པ་བྲ་དད་ཡུལ་ཅན ཉིད། ། 
དྲེས་ན དངོས་རྣམས ཡོད་མེད་པའེ། ། 
རྗེས་སུ འཇུག་ཅན་ཇྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཐྲ་དད་དེ དབང་མེ་འཇུག་པ། ! 
དེ་འདོད་ལས་བྱེས་ཡིན་ཅེས བསྟན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་གང་ལ བུན་མོང་ * 
མ་ཤིན་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ ཆོས་ཅན། དངོས་པྟོབས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པ་ལས་གགས་པ་བྲ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ° 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ རི་ཐོང་ཅན་ལ་ཟླ་བང་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཇེས་དཔག་མེད་པང་བརྗོད་པ་ཡེན་བ་དེས་ནའོ། །དེས་་ 
ན་མདོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཡཱལ་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས ཡོད་པ དང་ ° 
མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ ཅན་གྱི དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྐེས་བྱའི་འདོད་པ་ཙམ ལས་ ` 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ཡ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ འེ་་ 
དབང་གིས་མེ་འཇུག་པར བསྟན ངའི་ཕྱིར་ རོ། ལྔ་པ་ལུང དོན་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པལ། རགས་བྒོ ཞི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག གི་འདོད་པ་དགག །ཞར་ལ་ཕྱཾ རེལ་པའི་འདོད་པ དགག། 
དོན་བྲས་བའོ། །དང་པོལ། ལུང དེན་འཆད་ཚུལ་མེ འཐད། 
གགས པ་དངོས་པོ ཞི་དབང་གས་ གྲུབ་པ་མི་འཐད། གྲགས་ * 
པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཌྱབ་པར བསྟན་པའོ། དང་བོ ནེ། 
སློབ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི གླང་པོ འེསློབམ་ཁ་ཅཾཀ་ན་རེ། 
རི་ཐོང་ཅན་ཟླར མི་འདོད པ' 


] 
དེ་གུགས གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱར། ། 
དེ་བྱོང་དེ་ལ དཔེ མེད ཅན། ། 
དེ ནེཐུན་མོང་མ ཡེན་འདོད། ། 

ཅེས་ཟེར་ཏེ། དོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དེ་ནེ་དི་ཐོང་ཅན་ཟླ་ ` 


སྨྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་བསྒྲབ་པའི བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་གཏན་ཆེགས་སུ་ 
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འདེད་དེ། དེ་ལྭ་ཕོགས་ཆོས་ཡོད་ཅིང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་སྤྲོད་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཟླ་སྒྲས་ པེ 
བཅོད་རུང་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། དྷེ་ཟ་བང་གགས་པ་དང་ ' 
མཐུན་པ་གང་ཞིག་འདོད པར་འགྱར་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ “ 
བརྗོད་རུང་དྭ་མེ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། - དེ་གཏན་ཆོགས་གང་ * 
བཀོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་གང་ལ་བུན་མོང་མ་* 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་དང་། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་ཁོན་ལགྲགས་པས གནོད་པར་ ཤེས་ཕའི་ཆེད་དྭ་སྒ ལས་བྱང་ * 
བའི་གགས་པ དང་འགལ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེང་རོ། ། 
ཆོས་མཆོག་དང་ ཙཱུ ཤཱཱི་ནེ། རི་ཐོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་དངོས་པོ་ སྟོབས་ 
ཉུགས་སུ་མེ འདེད་པའི་གོལ་བ་དེ་གྲགས་པ གང་ཞག་དངོས་པོ འི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་དེ མི་འདོད པར་གུབ་པ་དེའི་ཕྱེད། 
འདེ་མ་དབེ་མེད བ ཅན་ཡིན་པས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ ་ 
འཆད་དོ། །རེགས་སྒོ ཞི་འགྲེལ་བྱད་ཀྱི་ལུང་དེན་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མ ཡིན་ནོ ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིང། 
དཔེ་འདེ་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནེ། ། 
དེ་སྐད་བཤད་མེན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ད་ངཱིག་ཤིང་མིན་ཅེས། ། 
བཟྗད་པ་ལ་ཡང་གཞོད་བྱིང་རོ། ། 
འདེར་ཡང་ག་བུང་དངུལ་སོགས་ལ། ། 
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འཇིག་ཏེན་ན་ནི་མཐང་བའི་ཕྱིར།| ། 


བད་ལས་འཇུག་པར་འགྱུང་བ་ལ། ། 
བུན་མོང་མེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅཾ། ། 
་ཞས་སྨོས་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་གྨས་བརྗོད་མི་རུང་གེ །དཔེ་འདི་ 


ཉིད ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བས་ནས་ནེ་སྒ་ལས་བྱང་བའེ་ཞེས་སོགས་དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ དས་གགས་བསལ་སྤྱིའི མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། དེ་བཉེན་དཱ་དེག་ཤིང་མ་ཡེན་ཅེས་བརྗོད་ 
པལ་ཡང་གགས་པས་གནོད པང་བསྟན་པའ ཕྱེར། དེས་ན་ལུང་ 
གཉིས་པཞི་འཆད་ཚུལ་མེ་འཐད དེ། །ཡཱང་དང་པ འེ འཆད་ ་ 

ཚུལ་ཀྱུང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་འདིར་ཡང་ག་བུང་དང་དངུལ་ 
ཆུ་དང་སྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སོགས་ལ་འཇུག པར་འཇེག རྟེན་ན་ཞེ་ ' ' 
མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། བདེ་སྦྱར་ཙམ་ཁས དོནཐམས་ཅད་ལ་ 


འཇུག་པར་འགྱར་བ ཁ་ངི་ཐོང ཅན་ལ་ཐཱན་མོང ཡེན པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ 
ཡིན །གཉིས་པ་གྲགས་པ་དངོས་པོ ཞི་དབང་གིས་གུབ་པ་མེ་ 
འཐད་པ་ན། 
བལ་དེ་ལ་ལར་དེ་གུབ་ན། 
དེ་ནེ་ ས་སྟེབས་ལས་གྲུབ་ཡེན། 
གྲགས གྲུབ །ཁས་ལེན་རེ བོང་ཅན། 
མ་ཡིན་པ་ལའང་བརློག་མེད་ཀྱིར། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ ཕ་དེ། 
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རི་ཐོང་ཅན་ལཞང་བཟློག་པ་མེད། ། 


དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། ། 
བློགཀྱངཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་སོགས་དོན་ལ་ལར་ཟླ་བའི་ ཀོ 


སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་གྲུབ་ཀྱེ། ག་བུར་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདཾ་ 
སྦྱོར་མཁན་པོས་འདོད་པས བཏགས་ནས་ག་བུར་ལ་ཟླབར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ ཞེ ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནེ་དངོས་པོ འི་སྟེབས་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེན་ལ་ལར་འཇྲཀ་གི་གཞན་ལ་མི འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་།  གགས་པས་གྲུབ་པར་།ཁས་ལེན་ན་ནི་ རི བོང་ཅན་ ° 
ཁ་ན་ལ ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པང་འཇུག་པ་ཉམས་དེ། རེ་བོང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ག་བུར་སྲོགས་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གྲུབ པས་བཟློག་ཧུ་་* 
མེད་པའྱེ ཕིར། གལ་ཧེ་ག་བུང་ལ་དཀར་བསེལ་ལ་སོགས་ ་* 
པའི་དངོས་པོ ཡོད་པས་དེ་ལ ནི་ཟྷ བའི སླ འཇུག པར་གུབ་བོ་ ཞྲེ ན། 
དེ་ལྟར་ན་ཟླ བའི་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན། རེབོང་ཅན་ལནང་དངོས་ * 
བོ ཞེ དབང་གིས གྲབ་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་དཀར བསེལལ སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང། ག་བུར་ 
ལཌ་བའེ་སྒྲ་དངོས་པོ ཞི དབང་གིས འཇུག་པ་དེ མེད་ན་རེ བོང་ཅན་ 
ལ་ཨང་དངོས་དབང་གི་འཇུག པ་བླཟ་གྲ་ཀུང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར་ཞེས་རྒྱན གྱིའོ། །ལྷ དབང་བླེས། ག་བུང་སྲེགས་ 
ལྭ་ཟླསས་བརྗོད་རུང་དེ་དངོས་པོ ཞི་སྟེབས་ཀྱེས་གྲུབ ་པར་འགྱད" “ 
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གྱི།  གྲགས་ཕས་གྲུབ་པར་མེ་འགྱང་དོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་ 
པས་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ནྭ་ཟླ་སྦྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ 
ཅན་ལའང་གགས་པས་གུབ་པ་བཅློག་ ཧཱ ་མོ ད་པར་ཐལ་ལ། །གྲགས་ 
པ་གང་ཞིག་རི་ཐོང་ཅན་ལའང་ཆེས་གགས་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
བྲགས་པ་འགོག་པ་ཁྱེད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
ཐོ ཞི་སྣབས་ཀྲེས་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་རེ་བོང་ཅན་ལ དངོས་ 
བོ འི་སྟེབས་ཀྱེས་གྲུབཔ བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུ་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོ དེ་རི་བོང་ཅན་ལའང་ གྲུབ་པའི་ཕྱིང། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ ' 
དངོས་པོ་ དེ་མེད་ན་རེ་བོང ཅན་ལ་ཡང་ཆོཡ་ཅན། ཟླ་སྒས་བརྗོད་ 
རུང་དངོས་པོ འི་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག ཀྲང་གྲགས་པས་གོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཅུད་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་སྐས་ 
བརྗོད་རུང་དངོས་པོ འི སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན གྱི་དངོས་བོ་* 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་གསུངས། ཆོས་མོག་གིས། བདེལས་ 
འཇུག་ཀུང་བུན་ཐོང་བང་མ ངེས་ཏེ། འཆོད་པ་སོ་ སོ འི་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཆེད་པའི་སླ དེ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཁོན་ལ་གྲུབ་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དྭ་མ་ཡིན་ན། འཆེད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གགས་པའམ་བདའེ དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ 


'རུང་དེ་ལ་ལང་དངོས་ 


ཡིན་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ འི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ཅིན 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འཇོད་པའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ * 
ན། རེ་བོང་ཅན་ལཞང་ཆོས་ཅན། ཟླསྒྲས་བརྗོད་རུང་ * 
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གགས་པས་གུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མཾད་པར་ཐྲལ། འཆེད་པའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མད་པའེ་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཟླ་ 
སྨྲ་བརྗོད རུང་དངས་པོ་བ་རཾ ཐོང་ཅན་ལ་བཟློག་པ་ཉིད་དོ” ཞེ་ན། 
ཟླ་བཞི་སྒ་རེ་ཐོང་ཅན་ལ་དངོས པོ འི་སྟོབས་ཀྱེས་འཇུག་པ་བཟློག་ * 
ཀུང་ཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཟླ་བྨས་བརྗོད་རུང་གི་སྒུ་མཚན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ དི་བོང་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་འཆེད་ * 
པའི་སྒྲབཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ཙ་མ་ཤྱིས་སྦ་བའེ ཕྱིང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ` 
པང་བསྟན་པ། 
དེ་ཕྱར་དངོས་དེས་མེད་བད་ཅན། ། 
སྒྲ་ལས་བྱང་པའི་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རུང་བདོན་རྣམས་ཉིད་ཡེན་ཧེ། ། 
འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱེར་ངོ། _ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉས་པ་མད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ འི་སྟོབས་ཀྲིཕ་ 
འཇུག་པའེ ངེས་པམ་ད་བའི་བདེ་ཅན་ སྒྲ་ལས་བྱང་ བའི་ཆོས་རྣམས * 
ཀྱི བརྗོད་དཱ་རུང་བ་དེནེ་དོན་རྣམས དྦམས་ཅན་ལ་ཁུབ་པ ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
འདོད་པ ཙམ་ཧྱིས་བརྡ སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱད་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ངོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ དགག་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། { 


གྲགས་པས་གྲུབ་པར་།ཁས་ "ལེན་ན། ། 

རི་བོང་ཅན་ལའང་བླློག་མད་ཕྱིར། ། 
བདྡ་སྤྱོད་ཕ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རི བོང་ཅན་ལ་སོགས པ་ལ་ལ་ཁོ་ 
ནར་ྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ ལྡན་པ ལས་ཟླ་བཞི་གྒ་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
ཀྱི དོན་ཐམས་ཅད་ལ རང་གར་འཇུག་དུ་རུང་ཐ་ནི་མ་ཡེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ ང་ཅན་ལ་དངོས་པོ འེ སྟོབས ལས་ 
གྲུབ་ཕར་ཐལ།  དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཤན་ལ་མེ་འཇུག པའི་ཕྱིང་ 
དང་། རི་ཐོང་ཅན་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ན་ནེ་རེ་ 
ཐོང་ ཅན་བཞིན་དཱ་དེན་ཐྲམས་ཅད་ལའང་ གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ བཟློག་པ་ 
མ་ད་པའི་པྱིང་དང་། འདོད་པ ཙམ་གྱིས་སྦྱར་ཐར་ཏུད པར་ 
མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གྱུ་མཚན་མཾད་པ་ལ་གླུ་མཚན་མད་ 
པ་ཁོ ནང་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཞགྱྱང་རོ་ 
ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྤནིསློབ་དཔན་མེ བཞེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ 
བཞོ་ ཞེས་རྒྱན གྱིའོ། །ལྷ་དབང་བློ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ སོགས 
པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྒ བཞེད་དོ། _ །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་ 
བྱ་བཞི་ཕྱིར། 

རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། 

བད་འགོག་མ ད་ལས་ཕྱེས་པ་ཡེ། 

གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག 

ཆུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནོད་བྱེད། 

༢26 


འདེས་ན་བདེ་ཞེས་འཇུག་པ་ཡི། 
སྨྲ་ཤབས་ཡ་ཞེ་དེཉྟ། 
ཡོད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། 
དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཁཱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྨྲས བརྗེད་དཱ་རུང་བ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རུང་བཞི་ཡུལ ཅན་གྱེ་གྲགས་ * 
པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་དེ་ ' བད་འགོག་མད ལས སྐྱིས་ 
པའི་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྦྱེན་སྲེག་གི་སྒས་ * 
བརྗད་དྭ་རུང་པར་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེས་ 
ི་སྱིན་སྲེགལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣས་ཁ་ནི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བདའ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ 
ཡིནཔནི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཁི ཤལ་སོའས་ 
པ་དེ་དག རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྨས་བརྗེད་དྭ་རུང་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་ནི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཅེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གསུམ པ དོན བརྡུ བ་ནི། 
དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྨྲ་ཡི། | 
དོན་ནམ་བླ་རྣམས་ཀྱིནིདོན། ད 
དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ) 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཁྲི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་སྦྱན་སྲག་གི་སྨས་བརྗོད་རུང་ 
འགོག་པ་ལ་གགས་པས་གནོད་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
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། 
། 
| 


རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྨའི་དོན་ནས། _ གྒུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ * 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དོན་དམ་པ དངོས་པོ འི་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལ་གགས་པས་གཉོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་དེ། འདེད་་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པང་གགས་པས་ཀུབ་པའི་ཕྱིར་དོ། ° ། 
གཞུང་དུ་ཧྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ པ་ནི་གཞན་གྱི་ཞདོད་པ་སྟེ། ལྡོག་་ 
པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྐྱན་གྱིའོ། །ལྷ་དབང་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེས་ ན་རྒྱུ' མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ ཡིན་པའི་དངོས་ཀྲེ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གགས་པས་གནོད བ མེད་ ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ནེ། 

དེས་ན ཨུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། 

བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ རྗེས དཔག་ལས། 
ལ་གྱང་པམ ཡེནཀུང་། 


། 
། 

ཕྱ ། 
ཐྲ་དད་བྱས་ཡེན་སྔ་མ་བཞེན། །! 
གྲུབ་པ་བྲ་དད་བཤད་པ་ལ། ། 
དགོས་པ་བསྟན་ཕྱེར་འདེ་གཉིས་ཞེ། ། 
! 

། 

དེས་ 


རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ བརྗོད་དེ། 
མངོན་སུམ་ཇེས་དཔག་གནོད་ལ་མེན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་རུང་ཞགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་ ་གནོད་པ་ 
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ན་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་བ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱང་ཡ་ ` 
མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་ལས་བསལ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པད་བདལས་བུང་ 
པའི་བརོད་རུང་ཙམ་ཧོགས་ པས་བརོོད་རུང་འགོག་པ་ལ་གནོད་པར་ 

ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔམ་ཡིད་ཆེས་ * 
པའི་རྗེས་དཔག་བཞིན ནོ །དེ་ལྟར་ན་ཨུལ་གྱི་ཏུད་པར་བསྟན་* 
པའི་དོན་དུ རྗེས་སུ་དཔག་པར་གུབ པའེ་གྲགས་ཡེད་གཉིས་དངོས་ * 
སྙོབས་རྗེས་དཔག ལས་ཐྲ་དད་དྭ་བཤད་པ་ལ་དགོས པ བསྟན པའི་ ` 
ཕྱིར་དུ་འདི་གཉིས་ནི་ཁོགས་སུ་བཤད་པ ཡིན་ཧེ། གཞམ་བྱནི' 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅན་བ་ཙམ་གྱིས 
འགལ་བ་ཡེན་ལ། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རྗེས་སྲ་ 

དཔགཔ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི གྲགས་པ་དང འགལ་བའེ་ 
དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ ཡིན་ནོ ཞེས རུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེད་དང་། མངོན སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གི་གནོད་པ་ལ ནེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པྟག་གོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱེ། _ རྒྱུ་མཚན་ནེ་གསུངས་པ མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། _ སྤྱིའི་དོན་དང། 
ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། འདེའེ་བསལ་ * 
བྱ་ནེ་གང་། ཚུལཇི་ལྟར་དྭ་སེལ་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་ 

བུ་ལ་མཆེན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་མེ་རུང་བའི་ཆོས་ནི་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ ` 
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བསལ་བྱ་ཡིན་གྱེ།  གཞན་ནི་མ་ཡེན་ཧེ།  གཟུགས་ལ་ * 
སོགས་པ་དེར་ཚད་མས་མ་གུབ བའ ཕྲེར་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་ * 
ཉན་ཤེས་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཕས་སྒྲ་ཉན་ ཤེས་ཀྱི ཡུལ་དྭ་མི་ * 
ཆུང་བ་སེལ བལ་དགོངས་ནས སྒྲ་མཉན་བྱ མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ * 
གྱིས བསལ་ཞེས་ཉེ་བད་བཏགས་ནས་དེ སྐད་བརྗོད་ཀྱེ། སེལ་བྱེད་ 
དངོས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཧེ། ཉན་ཤེས་ཀིས་གྲཟང བང་བ བའེ་དོན་ 
མཉན་བྱནི་མཉན བྱ མ ཡིན་པ་འདེའི་སེལ་བྱེང་དངོས་ཏེ། སྒའི" 
སྙེང་དཱ་མཉན་བྱ་མ ཡེན་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོཝ་མེད་དྭ་འགོག་ནས་ * 
པའི་ཕྱེང་ཧེ།  མཉན་བྱ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡེན་པ་གཉིས སྒྲན * 
སྟེང་དྭ ཕན་ཚུན་སྤངས་ཧེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡན་ལ། མཉན་* 
“དུ་ཏན་ཤེས་ཀཱེཕ་གྲྭབ་པས་མཉན་བྱ མ་ཡེན་པ་ལས་ * 
།དེ་ལྟར་ན དོན་གྱི་བསལ་བཀྲེས་བརྗོད" 
ཅིའེ་ཕྱེར་མངོན་སུམ གྱི བསལ་བཞེས་བརྗོད་ 


ཅེ་ན། མངོན་སུམ གྱེས་གྲུབ་པའི དེན་ལ་མངོན་སུམ་དྭ ཉེ་བར། 
བཏགས་ནས བརྗོད་ལ། འདོགས་པ་ཡང་དགོས་པ དང་གླུ་ * 

མཚན་མེད པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་ * 
པར་བསྟན་པས གཅིག་ཤོས་ལཝ་སྟོབས་ཆེ་བར ཤྭས་པ་ནེདཀོས་ * 
པ་ཡིན་ལ། མདོན སུམ་བྱི་ཡུལ་ཡེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དཞི་དབང་དཱ་མཛད་ནས། མངོན་སྙམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། ། 
འཇལ བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། , །ཅེས གསུངས་སོ། ། 
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དེའེ ཕྱེར་བོད ཕལ་མ་ ཆེ་ 'དག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད* 
ཀྱིས་བསལ པ་ལ་གནོད་པར་འདེད མོད་ཀྱེ། རེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པམ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇེ 
ལྟར་ཞེ་ན། དདེ་ལ་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ ལས། མངོན་སུམ ལ་སོགས་པས་གྱུབ་པའི་དོན་རྣམས་རང་ 
གི་ཞགལ་ཟླ་ལ་གཉོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། །ས་བངས་མངོན་སུམ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་ཅེས་གསུངས' 
པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ཀས་གནོད་པ ནི་མ་ཡན་ནོ། ། 

དགོས་ པ་དང་གླུ་མཚན ནེ་བཤད་མ ཐག་པ ཉིད་དོ། །དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་མ ཡེར་པ་འགོག་མེ ནས་ 
དེ དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྒྲ་ལ མེད་པར་མཆུངས་པའེ་ཕྱེང་རོ། ། 
གལཧེ་ཉན་ཤེས་ཀྱེ་སྒྲལ་མཉན་བྱ་གཞལ་ངའེ་ཕྱིང མཉན་བྱ་མིན་པ་ 

འགོག་གོ་ ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ མི་འགེག སྣེ། ཏོད་དང་མཉན་བྱ མ ཡིན་པ་ལ་ཞགལ་ 
བ་གཉིས གང་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཧེ། མཉན བྱ་མ་ 
ཡིན་པའེངོ་ ཐོར་གནས་པའི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ཧ རང་བཞེན་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་མེ་དོན་གཞན་གྱིས་གཞེ་འགན་ཞེག་ཏྭ གྲང་རེག འདོག པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནེ་རིག་པ དོན་གཞན དུ ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྒྲའི རང་བཞིན དྭ་ ' 
ཞུགས་ཕ་འགོག་པའི་ཕྱེར་མཚུངས་པམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་ 
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སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་གླ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན།  རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བྱ། སྒྲ་ནེ་བསལ་ 
གཞི། བབ་པ་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིང་ 
ནི་མངོན་སམ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་ * 
ཡང་རིག་པད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གེདོན་བཤད་པ་ལ། དོན 
སྨོས་པཉཾ་དགོས་པ། -མཉན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ནོད་པ་ 
སྦང་བཞོ། _ དདང་པོ་ ནེ། 
མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་འདེ་ལ་ཨང་། ། 
སྒྲ་ནི་དྭ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། ། 
གྲགས་པའིཏོ བཾ ཉིད་གང་ཞྲིག ། 
སྣ་ཆོགས་སུ་ནེ་སྣང་བ ཡེ། ། 
བླ ི་བྱེབ་མེད་པའི་ྱིར། ་ 
ཉན་ལ གཉིས་མེད་སྣང་གྱང་པ། ! 
དེ་དོན་དོན་བཤད་འདེ་ཉིད་ནེ། ། 
སྦོང་ན་མངོན་སྲམ་གྱེས་གནོད་འགྱུར། ། 
ཇོ་ ཐོ་ དེ་ཉིད་དེ ལ དོན། ། 
ལྷག མ་ལྡོག་པའེ་མཚན ཉེད་ཅན། ! 
སྤྱི་ནི་དངོས་མེད ངོ ཐོ ཨཾན། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ། མདོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་པའེ་དོན་ཆིག་གསུངས་ 
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པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ 
ྤྱ་གསལ་གཉིས་མེད་དྭ་སྣང་བར་གྱུར་པདེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དྭ་ 
བཤད་པའི་གྒ འདེ་ཉིད་ནི་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྦོང་ན་ཉན་ཤེས མངོན་ * 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་ཐར་འགྱར་རོ་ ཞྲེས་ཤྲེས པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གུབ་སྟེ།. མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གནོད་པའི་བསལ་བ་འདེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྲོགས 
པྡོག་བདུ་མའི་དངོས་བོ ཉིད་དྭ་གྲགས་བའེ ངོ་ བེ ཉིད་དེ ཉན་ * 
ཤེས ཀྲིས་གུབ་ན།  ཉན་ཤེས་གང་ཞིག་ལ་སྐྲ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ལ་སོགས་པ་པྣ་ཆོགས་པ་སྣང་དགོས་པ་ལ་ས་ཆོགས་སྱ ནེསྣང་བའི་ 
ཐྲེ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེང། - དེའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་སྨོས ཀྱེ། མཉན་ 
བྱའ་ཆེགནི་འབྲེམ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱན་གྱིའོ། །ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ནེ། བཉིས་མེད་རྣང་བཞེ བློ དེ མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར དཔ་བཅས་ཀྱང་མངོན་སམ་གྱིས་མི་གཞོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ 
མཉན་བྱ སྨོས་ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉེས་པ ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ཨིན་པའི ཕྱེར་དང་། ལྷག་མ རེགས་དང་འབྲེལ་པལ་སོགས་ 
པ་ལྡོག མའི མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་སྤྱེད་ ནི དབང་པོ་འསྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ 
པའི་བྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་ མེད་པའི ངོ བོ ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། | 
_ གཉིས་པ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནཾ། { 
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མངོན་སུམ་མེན་པང་གུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྤོང་ཨང་གནོད་པ་ཡོད་མེན་ཅེས། ། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་སྒྲའི་སྟེང་གི་སྦྱེའི་ཆོས་རྣམས་ 
ི་ཉན་ཤེས་མངན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡེན་པང་གུབ་པའི་ཕྱེར། མཉན་་ 
བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བཉོད་པ་ * 
ཡོད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པན་ཕྱངདྭ་ློབ་དབན་ཧྱས་སྒ་ 
ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པས་ * 
བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་བརྗེད་བྱའི་དངོས་མེན་ཕྱར། ། 
གྲུབ་པས དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱེར་དང་། ། 
ད་ཨཾ་སྟོངས་ཀྲས་གནོད་པའེ་ཕྱེད། ད 
མཉན་བྱས་དབང་པོ འི་སྦྱོད་ནུལ་བཤད།_ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་དམ བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ ཞྲེས དཔེར་མཛད་རིགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། - མཉན བྱ་དཔེང་བརྗོད་པང མེ་རིགས་ 
ཧེ། སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་བརྗེད པའི་ཕྱེར་ཞྲེན། རྣམ་པ་་ 
ཀུན་དཱ་སྒྲ་རང་མཚན་ས་ཡི བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ མ་ཡིནཏེ། གྒ་སྦྱེ་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་བཏགས་པ ཙམ་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་ཀྱང་ 
དེ ལས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ་ ཞེ་ན། མཉན་བྱའེ་སྒྲ་ལའང མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་དཔེར་རེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉན་བྱ་སྨོས་ཕས་དབང་ 
པོ ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། _ སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་ཉན་ ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱང་གྲུབ་པ་མས་ * 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡེན་པ དེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉན་ ཤེས་མངོན སུམ་དེ་ལ་བཉེནནས་གུབ པའི་ 
ཕྱིར་དང། ཚད་མས་མཉན་བྱར གྲུབཔདེའི་ སྟེབས ཀྱིས་སྒྲ་ ཡེ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན པ་ལ གོད པའེ ཕྱེང་རོ།  །ཧཉིས་པ་ཆོས་ * 
ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ བཤད་པ་ལ། རང་རྟེན་ལ སྨོས་པའི དགོས་ 
པ་བཤད་པ། ཏྱད་པ་ཅན་མ གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱོགས སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་པ། ཆེས་ཅན ྷ ཧ་ངོ བོ་འགོག་པ་ལ སགས་པའེ་དཔེ་ 
མ་སྨོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན ནོ། ¡དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། 
ཅིད་པ་སྤང་བ།  དེན་བསྡུ་པའཞོ།  །དང་བོ་ལ། དགོས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་བོ ནེ། 
ཀུནཱ་གཾལ་བ་བདག་ཉེད་ ཀྲེ། ། 
བསྒྲུབ་བྱར འདོད་པའེ ཆོས་གང་ཡེན། ། 
ཆོས དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། ། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མེན། ! 
གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་ གཞན་ལ་ནེ། ། 
གནོད་ཀུང་འདེ་ལ་ཅི་ཞྭིག་བཀག ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། ཀུན ལས་བཏུས སུ་རང་རྟེན་ལ སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་ཅི ཡོད་ཅེ་ན། དང་ཉེན་ཨ་ཞས་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོམ 
པ་ཡོད་དེ། ཉོད་པའི་དུས་ཀུན་ཧུ་གོལ་ ་བ་བདག་ཉིད་ཀི་བསྒུབ་བྱང་ 
འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི ཆོས་ཅན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་ན་ * 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ ལ་གནོད་བས་རྟགས་ཀྱེསྐྱོན་དྭ་འགྱང་གྱི། དབག་ 
འདོད་ཀྲི་ཡུལ་དྭ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ ` 
ཀྱང་རྟགས ཀྱི་སྐེན་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི ཕྱེང་ཏེ། དཔག་ * 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན*་ 
ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་འདེ་ལ་ཅི་ཞྲིག་བཀག་ ` 
སྟེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནེ། 
དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས ཧྟོགས་ཀྱང་། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་ སྨོས པས་ནི། 


། 

། 

། 
གནད་འགྱུང་ཞེས་ནེ གྲུབ་དེན་ཧེ། ། 
རྟེན་ནོ་ཞགལ་བར་གྱར་པ་ཡེས། ། 
དེར་རེན་པ་ནཾ་འགལ་བའི་ཕྱོར། ། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ལྡན་ཆོས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པང་སེམས་པ། ། 
དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ བསྒྲབ་ ` 


236 


བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནེ་ བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དཱ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ * 
སྨོས་པས་རྟོགས་པའི ཕྱེད་དངརེན་ལ་སྨོས་པདོན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ * 
གནོད་པའི དོན་ཞདི་བསྒབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་ཀྱང་རང་གི་་ 
ཆོས་ཅན སྨོས་པས་ནཾ་ཆེས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ ནཾ་གནོད་ 
པས་ཀུང་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནང དཾ འགྱར་ཞེས་ན་གྲུབ་པའི་ རྩ 
དོན་དཱ་ཡིན་ཧེ། ཧེན་ཆོས་ཅན་ན་་ཚད་མ་དང་ཞགལ བར་གུང་ 
པ ཡིས་དེད་བརེན པའི ཆོགས་དོན་ཀུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། རང་ཧཱན་ལ་ཞེས་པ་སློས་པ ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི ཡུལ་དྭ བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ ` * 
ཡཊ་ཅེས་བརྗོདཔའེཕེརན་བསྒྱབབྱའ་ ཆོས ད་ལ གནོད་པ ཉད་ཁོ་ 
ན་རྟགས་འགལ་བ་ཡེན་པར་སེམས་པ དེས་ན་དྭགས པ་དེ་བཅད་ * 
པནེ་དོན་དཱ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེསསྨོས་སོ- །ཏཉིས་པ་ཅོད་པ་ 
སྦང་བལ།¿ འདྲེལ་མེད་ཀྱི ཆོས་ཅན་འགོག་པ་དམ་བཅའི་བྐྱོན་ * 
དུ་འདོད་པའི་དཔེ། དེ་སྐྱོན་མེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། _དེའི་དཔེ་ 
གཞན དགག་པའོ། །དང་པོ ་ན། 
འདི་ཨང་དེན་གྱིས གྲུབ་མེན་ནམ། ། 
བདེན་ཏེ འགན་ཞིག་ཆོས་ཅན་ན། ) 
འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནེ། ། 
སྒྱོན་དང་ལྡན་པར་།ཁས་ལེན་ཧོ། ། 
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དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། ། 
སྤོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མེན། ། 
ཅིག་ཅང་སྒ་སོགས་རྒྱུ་མེན་བྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། ། 
ངོ་ བོནང་དངོས་མེད་ཅེས བྗྗོད་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཁཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་དམ བཅའ་ལ་ ་ 
གནོད་པར་ ྟེགས་པའི་དོན་དྭ་རང་ རྟེན་ལ་སྨོས མེདགོས་པང་ཐྲལ། 
རང་ཏྟེན་ལ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ ནས་དམ་བཅའ་ 
ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡང་བསྱབ་བྱནི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དོན་ཀྱིས་ * 
གུབ་པ་མ་ཡིན ནབ་སྟེ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེ་།ཁོ་ནའི་དོནད་ 
རང་ཏེན་ལྷ་སྨས་མི་དགོས་པ་བདེན་དེ། ཞདེ་ལང་གོལ་བ་འགན་ 
ཞིག་ཤེས་འདོད མེད་པའེ ཆོས་ཅན་ནེ་འབའ་ཞེག་བཀག་པ ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་བཀག་པའི སྒོ ནས་དམ་བཅའ སྐྱོན དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཧོ། །དཔེང་ནྭ་བྱབུག་པས་ནམ་མཁའ་ཧག་ཇཾས་སུ ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་མཁའ སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་” 
དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྐེད་དྭ་མེད་པའི་རྟགས་ཛཾས་ ` 
མེན་དེ། ཅིག་ཅང་གླ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ མ་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་བས་སུན་འབྱིན པ་ན་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ 
ཐྲལ། དངོས་གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི ཕྱིང་ཧེ། དེས མཁའ་ 
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སོགས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྙེད་པར་བྱར་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ ངི 
དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱིངོ བོནང་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐོན་ 
མིན་པའི་གླུ་མཚན་ནི། 
དེ ལྟར འདོད་པའི་བསླུབ་བྱ་ལ། ! 
གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ¦ 
(་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། ! 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། ! 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞི ཆོས་འགོག་པས། ! 
ཟླ 
འད 
{ 


དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། 

དེལྟར་ཉེད་དུ་ཆོས་ཅན་ཨང་། 

བསྒྱབ་བྱ་ཉིད ཕྱིང་འབའ་ཞེག མེན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆེགས་དེས་སངས་རྒས་པས་ད་ལྟང་བསྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི བསྒྱུབ་བྱ་ལ གནོད་པ་འགན་ཨང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས པོར་གྱར པའེ་ནམ་མཁའ ནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་་ 
ཕྱེང་ཞེས་བསྟན པའི་དེན་དྭ་རང་རྟེན་ལ སྨོས་སོ།  །དེས་ན་ངང་ 
རྟེནལ་སྨོས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་འདོད ཡོད་པའི་ ' 
ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆ གས་པ དེ་བསྒྲུབ་བྱར བྱས་ཏེ ཆོས ཅན་ 
ཉིད་དཱ་གཟུང་བ ཡེན ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པདེ སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བཞི་ཆེས་འགོག་པས་བཟླུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་ ཏཾ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ * 
དེ་ལྟ་བྱ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་ ` 
རང་གི་ཆ༣ ས་ཅན་དྭ་གཟུང་ཨང དེ་བཀག པས་ཆོ ས་ལ མི་གནོད་ ་* 
པའམ། ཆོས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དྭ་མ་བྱས་པནི་ཆོས་ཅན་འབན་ 
ཞིག་པ་ལ་གནོད་པས་ཆོ ས་ཅན་བཀག་པའི་བྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྩོན་ 
དཱ་འབྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིགཅར་གྒུ་མེན་གྱི་རྟག ས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་གྱང་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་ཆོ ས་ཅན་བཀག པའི སྒོ་ནས་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཀག་ཀུང སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ ལཱ 
ཆས་ཅན་མེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབེ་གཞན་ 
དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདེར གནོད། ། 
ཅིག་ ཅང་གླ སེའ གས་ 5 ཕྱིང། ། 
བདེ་སོགས་གཞན་བྱེས་བསྐེད་ནུས་མེན།  ། 
མ་ཡིན་ཅེས་བྱསྔ་མ་བཞིན། ] 
གལ་ཏེ་འདེ ལ་གཏན་ཆ་གས་ནི། ། 
དྲེས་ན་འགལ བར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
། 
། 
| 
། 


རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་ཉག་ཉིད། 
ཞགལ་བ་མེད་ཕྱེར་མེ་མཐུན་ཕྱགས། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཆེ་མ་ཟ་བས་ན། 
དདེ་ནེ་ལྷ་གྭ ལྡན་ཁུད་པར་འདེད། 
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ཅེས་སྨོསཏེ། གྭངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད པས་ བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟང་ན་སངས་རྒས་པས་གྲངས་ * 
ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ཏགས་བདེ སོགས་ཆོས་ཅན། རྱེན་གཞན་གྱིས་ 
བསྐེད་ནུས་མ་ཡེན་པའི་རྟགས་རྫས མ་ཡེན་ཧེ། ཅིག་ཅར་སྨ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་འདིར་ཡང་སྔ་མ ཉྱིབྲག་ 
པས་བརྗོད་པ ལྟར་རྟགས་རྫས་ལ་གནད་པ་ བཞིན་དཱ་ཆེར ས་ཅན་ལ་ ° 
ཨང་གནོདད་པའི་ཕྱེར་ཆེས་ཅན་གྱིངོ་ ཐོ་འགོག་པནི་འགལ་ཏགས་ 
སྱ་འགྱང་རོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། བདེ སོགས་རྟགས་རྫས་ * 
མེན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ ཐབ འགག་པའེ འགལ་རྟགས་ ` 
མིན་ཧེ། གལ་ཏེ་བདེ སོགས་མེ་ཉག་པར་བསྒྲབ་པ་འདེལ་གཏན་ 
ཆ གས་སྲུ་ནེ དོན་བྱེད ནས་ སྟང་ངེས་ན་ཏགས་ཞགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡེན་མོད ཀུང། མངས རྱས་པའི་ཞེ འདོད རེམ་བཞིན དོན་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྲིས་དདེ སོགས མེརག་པར་ བསྒྲུབ པ་ཡེན་ལ། 

དའེ ེརིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དངམི་རྟག་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའེ་ ་ 
ཕྱེར།  ཞོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་ 
དོན་བྱེད ནས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་གྱི ངོར་བདེ་སོགས་ 
མི་རྟག་ཐར་བསྒྲབ་པའི་རྣག ལྡན་ གྱི་ཁྱད་པར་དྭ་འདོད དེ། ཕྱོགས་་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང མཐུན ཕྱོགས ལ་མཐོང་ཡང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ '* 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆ་མ་ཟ་བས་ནའོ། །དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་སོ། 
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གསུམ་པ་དོན་བླས་བ་ནི། 
དང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིང་དེ་ཉྟེན་ནི། ། 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། ། 
གཞན་ཏེན་ལ་མིན་ཅེས་བསྟན་ཧོ། ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡེས་ཆོས་གཞན་ལ། | 
གནོད་པས་གནོད་མེན་ཅེས་བསྟན་པ། ། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། ། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རང་རྷེན་ལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན ཆེགས་ 
དེའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཧྱི། ཤེས་འདོད་མེད་པའེ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་ཉིད་དམ། འབྲེལ མེད་ཀྱོ ཆོས་གཞན གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་བས་ 
སྐབས་ཀྱི བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡེན་ནོ ཞྲེས་རང་རྟེན་ལ་སྨས་པས་ 
བསྟན་ཏོ... །གུང་གི་ཕྱེར་ཞེན། _ སྔ་གེལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ ` 
དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྒྱུབ་བྱ ཡེན་པ་དེནི་ཕྱེད། 
དཔེང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་རང་ཉིད་ ཅེས་པའི སྒས ས་པ་ཡེས" 
ཐལ་བ་མི་འདོད་པའི ཆས་གཞན་ཁུང དོནལ་གནོད་པས འདོད་ ་* 
ཡུལ གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཞོད་པ་མ་ཡེན་ན་ ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ བཞིན་དཱ་ 
རང་གི ཆོས ཅན་གྱི་ཆིགསྨོས པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
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པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཇོད་དོ། །འདེས་ནེ་རང་གི་ཆོ་མ་ ་ 
ཅན་ལ མ་བསལ་བ་བྱོགས་ཡིན་ལ། བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལྷང་ 
སྣང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་ཀྱི་སྐོན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཕྱེགས་ཉིད་ལ ནི་གནོད་འགྱང་ཐ། ' 
དེ་ལྟང་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་སྱོགས་སྐྱེན་ཡེན། " 
ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐོན། { 
གང་ཡིན་དེ་ཉི་དེ་ཉིད་དང་། ! 
ཇེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡཾ་ཕྱེང། { 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱེན་མིན། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་* 
ཆས ཅན་ཐམས་ཅད ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྱས་ * 
པའི་ངོར་ཁུད་པར་ཅན་མགྱུབཔ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་པལ་སྒྲ་འཇེག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཁུད་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པས བདག་ནེ་འཕྲོད་བ་འདུ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ནོ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པའེ ངོར་ཁྱད་པར་ * 
དང་ཏྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་མ གྲུབ་པ དེ་དག་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་ * 
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གནད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱེན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་ 
ཐོས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཀུན་ལས་བཏས་སྦ ཅེའི་བྱེང་མ་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དེནི་མ་ཡིནཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐེན་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉེད་འགྲུབ་པ་ལ་ནེ་གནད་པར་འབྱར་བ་དེ་ལྟང་ན་ཡང་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགསཔ་བྲཟབ་བྱའི་ཆེས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གུབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐེན་མ་ཡེན་ཏེ། དམ་བཅའ་བཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བཞེབུབ ཟན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་བསལ་བྱ་ཁོན་ ˆ * 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། ཡན་ལག་ྱི་མ་གས་ལ་ངཁྟོས་པའི་ * 
ཞགལ་མ་ཏེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་ ˆ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐོན་ཡེན་ནོ ཞེས་གོང་དྭ། ཨན་འགཕྱེ་མ་ 
ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱེན་འདོད་མེན་ཅེས་པར་བཤད་ ཟེན་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི ངོ བོའགོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི དཔེ ལོགས སྲ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ། རྒྱུ་མཚན་དངོས། 
ཆོ་སཀྱིཾཁྱད་པང་འགོག་པའི་དཔེ། དེསཆོས་ཅན་གྱིངོ་ བོ་་ 
འགོག པཞང་ཧོགས་པར་ནུས་པའ། །དང་བོ ནེ། 
འདེས བསྒྲབ་ཡན་འག་གྱར་པ་ ཡེ ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། | 
ཆོས ཅན་རང་གེངོ བོ་ལ། | 
གནོད་པ་དག་ནེ་བསྙན་པ་ཨཾན། ། 
དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡེ། ། 
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དོན་དྭ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། ། 
སྣ་སྤོས་ཏེ ཀུན་ལས་བཏུས་ས་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་་ 
"ཀྱེས་ཆོས་ཀྭེ ངོ བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྐེ་༧ 
ལ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ 
པ་ལ་སེགས པའེ་དམ་བཅན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ ་ * 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དྭ་དཔེ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་: པ་ ་ཡིན་ ཧེ བསྒྱུབ་¦ ་བྱའི་ཾ ་ཡན་ལག་ ཧཱཿ ནཿ ་བཞི་ ཆས་ ཅན་དང་། 
ཆོས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོན ས་ཅན་རང་གིངོ བཿ ལ་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅན་དག་ནི དྲག་བཅན་ལྟད་སྣང་དྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།:- ! 


(‹ཤཱཿ 3 2༧༥ 
( 4 རླ ཤྩ 2 ལྔ 
(% 


| གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པང་འགོག་པནི་དཔེ་ལ། དམ་བཅའ་ 


གསུམ་གྱེ་ཞེན་དོན་ངོས་བཟུང་། - དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའེ་ * 

ཚུལ་རྒྱས་པར བཤད་པའོ།  དང་ཐ་ ནེ། 
ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། | 
མཐོང་བ་ལ་བརེན་གཞན་ཨོད་ཡིན། ། 
མ་མཐེང་ཁུད་པར་ཅན་མེན་པ། ! 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དཀོས་པ་མེད། 
མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲབས་མེད་པ། 
མཐོང་ནམ་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲབ་འདོད། 
ཏྱད་པར་ཅན་མེན་གཞན་ཡོད་ནི། 
བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོང་ ཡན་ལག" 
རྣམས་ནི་ཨན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ཅེས་དང་། ཨན་ལག་་ 
ཅན་ནི་ཨན་ལག་རྣམས་ཁས་གཞན་ཡིན་ཅེས་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་ 
ཅེས།་དམ་པཅས་ནས་དམ་བཅའ་གསུམ 'ཀཔ་ཀུང་རྔལ་ཕྲ་རབ ལྡན་ཅེང་ 
འཕྲད་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱིཛྫས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད ཅན་ཏེ་མངོན་ '* 
སུམགྱིས་མཐོང་བ་འ་བརྟེན་པ་དང་། ° ཡན་ཁག་རྫས་གཞན་དྭ" 
ཡོདཔ་དང་། ཆོས་ང་སུམ ལྡན་དྭ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ ཏེ། མ་མཐོང་ 
བ་དང་ཆོས་གསུམ་གྱི ཏྱང་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དཔ་བཅས པ་ལ་ ' ' 
དགོས་པ་མེད་པའ་ཕར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི ཨན་ལག་ལ་སྒྲིབ' * 
ཐོཐས་ཕོགས་ཀྭ་འདྲས་། བུ མེད་པར་མདོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་་ 
གཞན་ངའི་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲབ་པར་འདོད་] བའི་ཕྱེང་དང་། ཆོས་* 
གསམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ ཨིན པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྟོག་ཇོང་ཇང་གི" 
ཨན་འབག་ལས་། གནན དུ་ཡོད་པ་ནེ བསྒྱབ་ན་གྲུབ་ཟིན་ཇསྨྲུབ་ པ་ཉིད་ ཇོ 
ཀྱི་ཕྱེར་ཇོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ ཚད མས གཏོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ ' 
པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཧན་དོན་གཞན་དདག །ཡོན་ཧན་ 
ཐམ་ས་ཅད་མེ་རྟེགས་པར་བསྟན། དེས་རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ ' 
།ེགས་པར་བསྟན་པའོ། - །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས། 
དེའེ ལན་དགག པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོང་འགྱང། ) 
རྲང་ནེ་དམན་བ་དག་དྭ་འགྱུར། ། 
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དེས་ན་ཨོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། ྣ 
དེ་ཕྱིར འདུ་བ་ཅན་གྒུ་མིན། ། 
དེ་ཕྱེང་འབྲས་བུ་ཇོ་ བོ་དག ། 
མཐང་བ་མེད་ཕྱེང'དེ་མཐོང་མེན། ། 
དེས་ན་མེད་ན་མེ་འབྱང་བ། ། 
ཁྱད་ཕང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་ 
པའི ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་འབྲོད་པ་ 'འདཱ་བགསུམ་ཡོད་ན་ལྕེད་མཉམ་གྱི། འཇིམ་ 
རིལ བྱར་ཚན་གཉིས་ལས་བྱཅུ་ཚན་གཅིག་བསྔོམས་ནས་སྲང་ལ་ '' ' 
བཅལ་ཐ་འདི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཤོས་སེ སོང་རྣང་ལ་གཞལ་ ' 
བ་དེ་ལས་སྲང་མ། 
དེལ་མེད་པའི་ལྕེད་ལྷག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི སྲང་ 
མགོ འོགདཱ་འགྲོ ངའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་བ་ལས་ 
སྲང་དམའ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལགལ་ ' 
མེད་ཕཞི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་ཐ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་ཕ་འདུ་བ་ ' 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིནཧེ། དེ་ལྟ་བུའི ཡོན་ཏན་ལྕེ་བ་དང་སྲང་ནག ' 
མཐྱུང་དྭ་འགྲོ་བཞེ བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེད།  མཇུག་བསྡུ་བཞོ་ ` 
ཞེས་རུན་ཧྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བདང་རང་རྱུད་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ 
པདེའེ་ཕྱེད་ཨན་ལག་ཅན་ཇིས་གནན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བམ་ཡེན་་ 
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ཧེ། དེནི་ངོ་ ཐོ་དང་འབབས་བུ་དག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
དེས་ན་སླེབ་ ད་ གྱིས་སྲང་དམའ་བའེ་ཁུད་པར་འཇིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེད་ཞེས་གསུངས་པ་ ཅོས་ཅན། _ དམ་བཅན་གྲསུམ་ཀའེ་ཞེན་ ་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་ཡེན་ཧེ། དམ་བཅན་གསུམ་པོ་མེད་ན་དེའེ་ཞེན་དོན་ 
མི་འདྱུང་ངའེ ཏུད་བར་གཉན་ལྩིད་ལྷག་དང་སྲང་མགོ་མཐུར་དུ་འགྲོ་༡ 
བའི་བྱ་བ་ལ་གཉོད་པའི་གཏན་ཆེབས་ཡིན་པའི་ 


ཞི་ཕྱིར། །གཉིས་་ 
པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག ་ 
པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཕྲ་མོནས་བཙམས རྫས་ཕྲེང་དག ། 
བཅམ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫོས་གཞན་གྱི། ། 
དད ཉིད་མེཧོགས་རས་བལ་གྱི། ། 


འདབ་བཞག་ངཞིན ཅེས གཞན་དག་ཆེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏྟེ། གལ་ཏེ རྡུལ་ཕྲ་མོ ནས་བཅམས་ཏེ་རྫོས་ཀྱི་ཕྲེང་” 
བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད ཀྱེ ཕྱེང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཐྲ་མ་ཁོ ནའི་ * 
ལྕེད་སྲང་གེས་རྟབས་ ཀེ། རྫེས་སྔ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྩེད་ཉེད་ 
ཤོད་ཀུང་སྲང་གིས་མེ རྟེ མི ཤི 


་མིརྙོགསཧེ། དཔར་ན རས་ཁུང་གྱི་སྟེང་” 
དཱ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞག་པའི་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་མིརྟོགས་པ་ ° * 
བཞིན་ནོ་ ཞེས་གཞན་བྱེ་བྲཝ་པ་དག་ཟེང་རོ། _ །གཉིས་པ་དེ་ ་ 
དགག་པ ནེ། 

དེ་ཡཾ་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། | 
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སོ་ སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་སོགས་དག ། 
སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན། ། 
དེ་ཕྱིང་ལྕེད་ནི་ཐྲ་དད་འགྱར། ། 
མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། ། 
གངས་མཚུངས་པ་ནེ་མཾ་རུང་ངོ་ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་གོལ་བ་དེའི་སང་ན་རུལ་གྱི་ཚོགས་ཅེག་ 
ཅར་ལྡན་པ་དང་སོ་ སོར་ལྡན་པའི་རྡལ་སོགས་དག་ལས་མ་བསྡོམས་ 
པར་སོ་ སོར་བཅལ་བ་དང་། ཝྷྙན་ཅིག་ཏུ་བྣསོམས་ནས་བཅལ་ 
བན ལྕིད་ནི་ཆེ་ཆུང་ཐྲ་དད་པར་ཞགྱུར་ཏེ། ཨན་ལག་ཅན་2ྱེ་ * 
མའི་ལྕིད་སྲང་གེས་ཐྟགས་ཀྱི།_ སྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྩིད་མེརྟོགས་ 


པ་དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རེམ་ * 
པ་ཡིས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་དང་བྣསྔམས་ནས་བཅལ་བ་གཉིས་སྲང་ ' ° 
གངས་མཚུངས་པར་ནི་མ་ ་རུང་བར་ཐྲལ། ཨན་ལག་ཅན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀླིད་སྲང་གིས་མི རྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་” 
དག་ན་རེ། ཚེ 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བཅམས་དེ། ། 
ཆེགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དྭ་ནི། ། 
འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའེ་ཕྲེང་བ་ཡེ། ། 
ལྕེ་བ་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


ཞེསསྨོསཧེ། པལ་ཧེ་ཡུངས་ཀར་ནས་པཅམས་དེ་རྡལ་གྱི་ ` 
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ཆོགས་ཆེན་པོ་ གོང་ནས་གོང་དུ ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བའི་ལྩེ་བ་སྲང་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཨང་མ་རིགས་ཏེ། 
ཡུངས་ཀྭང་བར་གྱི་ཁྩེད་དགེ་ཀྱང་། ། 
ཤེན་ཧཱ་རྟོགས་དཀའ་བས། ཏྲ 
འབས་བུའི་ལྕེད་ནཾ་མེརྟོགས་ཕྱིར། ། 
དེ ! 
! 


དེ་ཡི་འྲབྲས་བྱའང་རྟོགས་པ་མེད། ། 
ཧེ གྱཝ་ས་ཤིན་ན་ཡན་འྲག་ཉྐ་ནི་འིའུ་ནུང་ཐ་ཁབ་ 
'ཉིད་སྲཇ་གིས་གཞལ་བྱང་འགྱར་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གཅིག་ 
ནས་སྟོང་གེ་བར་གྱི་ལྕིད་དཀ་ཀུང་ཆུང་ཏྲ་ཤིན་ཏཱ་རོགས་པར་དཀའ་” 
ངས་ན། འབྲས་བུའི ལྕད་ནི་སྲང་གེས མི རྟེགས་ ་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའ ཡན་ལག་ལ་ལྕེད་མེད་པས་ 
བོ་འིཿཏ་སུ་ཤེ་ཡཆར་འ་ ༤༠༦༠ ཛྭ 
ཡན་ལག་ཅན རྫོས མ་གཞན་ ཚད་མས་མེ་འགུབ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ 
ལྕེད ཀྱི་ནོད་དེ་ཨཾང རས་བལ་གྱེ་འདབ་མའ་ལྕད་བཞིན་ 
དུ་ཚད་མས་མཐྲང་བ མེད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་ ° 
གྱི་ལྕེ་ད་ཀྱང་སྣང་རུང་ཚད་མས་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།  ། 
གཉིས་པ་ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅད་མེ་རྟོགས་པ་ནེ། 
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ལྕེད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དྭ་དེའི། ] 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནྟོགས་མེད་ཕྱིར། ། 
མ་ཤྭ་ལ་སོ་གས་རྟག་ཡོད་མིན། ། 
། 
། 


དམའ་མེད་དེ་ནེ་ཉེར་མཆོན་ཏེ། 
བཟགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅེ་བཞིན། 
རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སྨོསཏེ།  གལ་ཧེ་ལྕད་མེ་ཏོགས་ཀུང་འབྲས་བུ་གཟགས་” 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས རོགས་སོ ཞེ་ན། མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཨན་ལག་ལ་མེད་པའི་གྲཟགས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་ལག པོ ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། རང་གི་ཡན་ལགལ་མེད་པའི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྕེད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དེ་ཡཾ ཡོན ཏན་ལྷག་པོཐམས་ 
ཅདྟོདས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར།  དེ་ལྟང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོན་ 
ཧན་ཐམས་ཅད་འགོག་ན་ལྕད་ཁོ་ན་བཀག་པ་མེ་འཐད་དོ ཞེ་ན། 
སྲང་དམའ་བའི་ཏུད་པར་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་གསུངས་པ་ * 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་བཀག་པས་ཉེ་བང་མཆོན་ཏེ་རང་གེ་ཨན་ 
ལག་ལ མེད་པའི་བཟགས་ལ་སོགས་བའེ་ཡོན ཏན་ལྷག་ཐོ ཐམས་ * 
ཅད འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མན་ལག་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་ཐོ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྣང་དྭརུང་བ་ལས་རང་གི་ཡུལ་ ° 
ཅན་གྱི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པན་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེས་ * 
རིགས་ཅན་གཞན་ཨང་ཁེགས་པ་ན། 
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ཁས་བླངས་རང་གེ་ཆེག་སོགས་ཀྲིས། ། 
གནོད་པ་དགུ་ནེ་སྲེད་པས་ན། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ། 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟེགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆེོས་ཀྱིཇོ་ བོ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མ་ 
བཞེས་གནོད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱོགས་ཀྱེས་ནེ་དཔེར་བརྗོད་ ` 
ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་པོལའང་ 
ཚདམ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་རགས་བང་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 


སྔ་ཕྱེ་དང་རང་ཆེག དངོས་ཤུགས་དང་། སོགས་པ་མངོན་ཇྗེས་ 
ཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནེ་སྲེད་པས་ནཞོ། །གགས་པས་ ་* 
ཀུང་གནོད་ཅེས པ་ནི་ལྷས་སེ། _ །འདེ་ལ་སློབ་དབོན་ཁྱིས་ ' ` 


མཐོན་སུབ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་པའྲིཟེང་རོ། །ཞེས་དང་། སྲང་་ 
དམའ བའི་ཁྱད་པར་མེ་འཇྲིན་པའེ་ཕྱར་རོ་ ཞེས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་ * 
གཉིས་དང་། ཡོན་ཧན་དང་ཛས་དག་རྫས་མ་ཡིན་པར ཐལ་ ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཆེག་འགཡ་ཚུལ གསལ་ * 
བར་བསྟན་བ་ཨེན་ནོ་ །གཉིས་བ བར་མ ལ་དདའ་བ་ལ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད བསྔས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མདོར བསྟན་པ་ * 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བསལ་ 
བྭ་སོོས་པའི་དགོས་བ། དན་མྨོས་པན་དགོས་པ། རོགས་ 
པ་ལ་བོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནོ།  །དང་པོ་ ནེ། ཁས་བླངས་ 
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ཞེས་སོགས་ཏེ། གོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ * 
ཞེས་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་དེན་མཐོང་བཞི་མངོན་སུམ་ * 
དང་། དངོས་སྟོབས་ཇེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་་ 
གགས་པའི་རྗེས་དཔག གེས་མ་བསལ་བཞི་ཆགས་དེན་ཕྱི་རྒོལ ལ་* 
བསྟན་པར་བྱ་བཞི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་དྭ་ཆུག་མོད། རྒྱུ་མཚན་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཕྱིར་ར། _ །གཉིས་པ་ནི། 

མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དོན་ཐྨོས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཙ་ཞའགྲེལ་གཉིས ལས། ཟོ 


པོ ནི། ཡང་ཞེས་ཧེ། ཡང་ཅིནི་ཕྱེར་ཚད་མ་བཞིས་ * 
བསལ་བ་ཕྱོགས་མེན་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་གདན་ཆོགས་ 
ཀྱིརྟེནམ་ཡེནཏེ། གཏན་ཆིགས་ནི་ཐེ་ཆོམ་དང ལྡན་པའི དོན་ 
ལབརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱེད། །གཉིས་པ་ནི། དམུལ་བ་ ་ 


ཞེས་སོགས་ཧེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་པའི་ཟླ་བ'རག་ * 
བར་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་ཚད་མའི་ཏེན་མ་ཡིན་ཧེ། སྒྲའི * 
སྙེང་དྭ་བསལ་བཞི་ རྟག་པ ནེ་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་སུ དཔག པའེ་ཚད་ 
མ་དག་གེས་བླདོག་པའི་ཕྱེད། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྨ་མེ་ཏག་ 
པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱེང་རོ།  །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མེ་རྟག་ 
ཞགལ་བ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཚད་མས་ཤེས་ ་ 
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པར་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཏ་ཐ ཧཉི་ཝཊཱ་ཏྱབ 
བསྟན་པའི་ཕྱང་ཕྱོགས་ཀྲེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡེན་ལ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ལ་ནེ་ཡུལ་ཅན་རྟགས་འཇུག་པ་མེ་སྲིད་པའེ་ཕྱེར་བསལ་བ་ 

དེ་བྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར་གྲུབ་ 

བསལ་མ་ཉུགས་པའཐེ་ཆམ་གྱི་ཡུལ ནི་གཏན་ཆེགས་ཀྱ་བྱེད་པ་ ˆ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་སྐྱེང་བསྟན། དེ་ཨང་སོ་ སོང་ 
ཕྱ་སྟེ་བཤད་པའོ།_ །དང་པོཛ ནེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ༼བྱེད་གཉིས་སུ་འདུས་སམ་མ་ ` ˆ 
འདུས། འདུས་ན་བཞིར་མེ་འཐད་ལ། མ་འདུས་ན་ ་ 

ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམས་ས་ ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་བཞེར** 
བཤད་པས་ཚད་མ་བཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྔེས་ 
སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་°སུམ་དྭ་ཕྱེ་བས་ན་ཞས་སེགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སོ སོར་ཕྱེ་པྟེ བཤད་པ་ལ། སེལབྱད་ཡད ཆེས་ * 


དང་གྲགས་དའ་རྟེན་ངོས གཟུང། པསལ་བྱ་བཞཾི་སོ སོར་་ 
བཤད་པའོ་ །དང་པོ ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


སིའ་བྱེད བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེན་པའ་དོན་ཅན་དྭ་།ས་བླངས་པའི་ * 

ཡིད་ཆེས་པའི ཆིག་ནི་རང་ག་བརྗོད་བྱཞེ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་ ' * 

པའི་ཕྱེར།  འབྲག་བུའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ཏཧས་ ཀྱི ནང་དཱ་ ° 

འདཱ་ལ། ཞག ཐ་ལ་གྲགས པ་སྨས་བརྗོད་རུང་བཟླུབ་པ་ནེ་ ` 
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རང་བཞིན་གྱི རྟགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་བཞི་པོ་ སོ་ སོང་བཤད་པ་ལ། ཡད་ཆེས། 
གྲགས་པ། མདོན་སུམ། དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
བསལ་བ་བད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་ནེ་དབེ བ་གཞན་ 
ཝུགས་དགག །དག་གི་དྱབེ་བ་རང་ལུགས་བཞག ། 
ཨུལ གྱེ་དབྱེ བ་གཞན་ལྭགས་དགག པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད། དེ་དགགཔའོ། །དང་པོ ནི། སློབ་དབན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ ཞེ་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། - ཡད་ཆེས་ཀྱི་ ˆ 
བསལ་བ་ལ་ །ཁྲས་བླངས་དང་རང་ཆེག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ འའ 
ལས། དེའེ་ཏུད་པང་ནི་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས གྲུབ པའི་སྟེང་དྭ་ ` 
ངག་སྔ་ཕྱེའི བརྗོད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་དང། _ དངོས་ཤུགས་ ° 
ཀྱེ་བརྗོད་བྱའི དོན་འགལ་བ་དམ བཅས པ་ནེ ཁས་བླངས ཀྱི བསལ་ ་ 

བ་ཡེན་ཅེང། དམ བཅའ་ལ གནོད་པ་ཡིན ནོ། །ཆོས་ * 
ཅན་ཚད་མས་གུབ་པའི་སྟེང་དྭ་རང་ཆེག་སྔ་ཕྱེ་དང་དངོས་ཤུགས་ཀྱེ་ 
ངྗོད་ྱའེ དེན་ཞགལ བདམ་བཅས་པ་ནི་རང་ཆེག་གི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། དམ་བཅའ ཁ་གེགས་བེད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེང་རོ།། 
འདི ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ན གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་བསལ བ་སྤྱིའི” 

མཚན་ཉིད། ཏུད་པར་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཡེད་ཆེས་སྲུ་མཚུངས་པ། བྱེད་པ་མེ་མཚུངས་པ། གཅེག་་ 
ཧུ་བདྡུས་པའེཀྱཾ་མཚན། བྲ་ས་པའི་དགོས་པ། དེས་ན་ 
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དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏྭ་མཛད་པའོ། _ །དང་པོ་ ནི། ¡བདག་ * 

གམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གེལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁཐན པོ་ ' * 

དེའི་ཆེག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡེད་ཆེས་པང་ ` 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དྲེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། ཐོལ་བ་བདག་གམ་གཞན་ ° * 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་བསྟན བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེང་བའི་ * 
ཤེས་པ་སྙེས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་འདོད་པའ བརྗོད་འདོད་ ˆ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཆེ་ག་གཉིས་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞྭ ན་” 
པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ནེ་ངག་གཉིས་ * 
པ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུང་ཁས་བླངས་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་རྒྲུང་མཚུངས་ཞེས་བཞོ། _ །གཉིས་པ་བྱེད་ 
པ་མི་མཚུངས་པ་ནི། རང་གི་ཞེས་སེགས་ཧེ། བུ་བསྐེད་* 
པའི་ནུས་མེད་རང་གི་འབབས་བྱ་མོ་གཤམ་ཡེན་ཅེས་པའེ་ཆེག་གེས་ * 
བུ་བསྐེད་པཞི་ནཱས་པ་མེད་པར་ཨང་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་བུ་ ' ˆ 
བསྐེད་པའི་ནས་མེད་རང་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ནུས་ལྡན དྭ ཁས་བླངས་ * 
པའི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པནེ་རང་ཆེག གི་བསལ་བཞོ། ། 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་རང་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ * 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཆེག་གེས་བདེ་བ་སྟེར་ཐར་ཡང དག་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་རང་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག བདེ་བམེ སྟེང་ཐར་ ` * ། 
།ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ་ཁས་བླངས ཀྱི་ ¦ ་ 
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བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་དུ་སྡད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
དེའུ་ཕྱེར་ཞེས་སེགས་ཏེ། གིལ་བ་རང་གེ་ཆིག་དང་བསྟན་ * 
བཅོས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་པའི་སེལ་བྱེད་དྭ་བསྫས་ཏེ་གཅིག་ * 
དཱ་བརྗོད་པ་ཡེན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཀྱུང་མཚུངས་ཡའེ་ཕྱིར་ཏེ | ཞེན་པའི 
བྱའེ་འབྲས་ བུར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། །བཞི་ ནཔ་བསྡས་ 
དགོས་པ་ནི། ཧབས་ཀྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་རང་གེ་ཆེག་དང་རྷན་ཅིག་ཏྭ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ * 
སེལ་བ ད་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ˆ 
གོལ་བ་བདག ཉིད་ཀྱ་བླེ་ ཞེན པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
བརྗོད་པའེ ཆིག་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་བཅོས་དར གྲགས་པའི་ཤིན་ལྐོག' * 
ལ་དབྱདཔ་མེ་འཇུག་གོ ཞེས་མཚུངས་ཕར་བསྟན་པའེ ཆེད་ཡིན་ ˆ 
བཞེ ཕྱེར་དང་། - གེལ་ཕྱེ་རྒོལ་ཏྱད་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཧེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཁུད་པར་དམ་ * 
བཅན་ན་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་གནོད་པར་བྱེད་པ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ * 
འདེ་བརོད་པའི་དེན་དུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །བསྟན་བཅོས་ ` * 
གནོད་བྱེདདཇེ་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། - ཆོ་ས་ཅན་ཁུང་གེས་གུབ་ 
པའེ་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས སྒྱབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་ མང་བརྗོད་པས་དེ་དང་ * 
ཞགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་བརྗོད་དོ། - ལྡ་པ་དེས' 
257 


ཧ་དཔེད་བརྗོད་གཅིག་དུ་མཛད་མ་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། ཉེཐོ་གཏིས ཁཔད་སེད་ས་ཏ་ཚུཀ།(6ེ་ཉཿ་ཙཾཿ 
གཞལ་བྱའི་དོྐྱ་ཅཱན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་རེག་བྱེད་ * 
པའེ་དམ་བཅའ་འདི་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཆེག་གཉིས་ཀས་ * * 
བསལ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཨང་ཞད་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས མཛད་དོ།། 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་སྙན་དྭ་སོང་བ་མེད་ན་བསྟན་ ° *' 
བཅོས་དང་རང་ཆིག་དག་འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ལས་ཆེག་གཉེས” 
འཇུག་པའི་ །དེས་ན་ཚད་མ་མེད་པའྲི་དམ་བཅའ་ * 
འདེ་རང་གེ་ཆིག་དང་འབལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་” 
པ་ཡིན་ལ། ལུང་དང་འགལ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་ཚད་མ་ `, 
མེད་པནི་དམ བཅའ་འདེས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་མཆན པའེ་དཔེར་ ° * 
བརྗོད་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །བས་བླངས་ལ་རྣམ གསལ་གྱི་དཔེ་* 
མེད་དམ ཞེ་ན། འདེ་ལ ཞེས་སོགས ཧེ། ཁས་བླངས་་ 
ཀྱེ་བསལ་བ་འདེ་ལ་རྣམ་གསལ་བྱེ དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
དཀར་པོ འི་ཆོས ནི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བོུ། །གཉིས་བ་ཁུད་པར་རྣམ པར་བཞག་པ་ * 
ལ། །ཁསྭ་བངས་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ།  རང་ཆིག་ * 
གེགས་བྱེད་དྭ་བསྟན། _ ཁས་བངས་གནོད་བྱད་ཡིན་པའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་དགོད་པཞོ།  །དང་པོ ལ། ཆོས་ཅན་ཁྱང་གིས་བུབ་ 
པ་ལ་ཁས་བླངས་དནོད་བྱེད་ཡེན་པ། ཆོས་ཅན་ཚད མས་ * 
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གྱུབ་པ་ལ།ཁས་བླངས་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ། _ གཏོད་བྱེད་ཡིན་” 
མའི་དོན་བསྡུ་བ། །ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ྲ་དད་དྭ་ པཿ 
གསུངས་པའི་གྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ ལ། དངོས་དང་། 
ཅྩོད་པ་སྤང་བཞོ།  །དདང་པོ་ ནེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། ཆེས་ནིེ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡེན་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཁྱང་གིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། །ཁས་བླངས་ * 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེང་བྱེད མ་ 
ཡིན་ཐར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དེ། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་ ° * 
སྟེར་ བྱེད་ཡིན་བའི་རྣམ པ་དེ་ལྟ བུའི་ཡུལ་ཁ་ གདོ་མི་ཟ་བར་ 
བསྟན་བཅོས ཚད་ མར་འགྱར་བར་བྱ་དགོས་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཤིན་ཏཱ་ 
ལྐོག གྱར་གྱི་ ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ ' * 
བརྟེན་པའི ཕྱེར་རོ། །བསྟན བཅོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དེ་ལ་ ' 
གནོད་ན་ཆྱེད་གཞི དཀར ཆོས་མེད་པས་ྱད་པང་བདེ་བ་སྟེད་པ་ལ་ * 
དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པནི་ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས་པ་ལ། ཅོད་་ 
པདང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནེ། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། གདོད་བྱད་ཡིན་པ དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱང་ལས། 

སེམས ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱྱོན། _ །འཇུག ངོགས་ཁྱུས་ཀྱིས་ * 
དགྭ་མི་འགྱར། །དེ ནེ་ལན་བཀྐྱང་ཁུས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཆང་བུམ་བཞིན་དྭ་གཙང་མེ་འགྱར། །ཞེས་འཇུག་ངོགས་བཞེ” 
རུ་ཁྱུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེས་མ་ཡིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
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ཨིན་ནོ་ ཞྲེས་དམ བཅས་པ་ལ། 
བླྒནི་ཆུ་དང་ཀྭ་ཤ་འཁྱིལ། །བེལ་བ་ཅན་དང་སྔེནོ་པོ ཞི་དེ། [ 
ཀ་ན་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཏྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ* 


ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁས་མ་བངས་པའི་ལུང་གིས་མེ་གནོད། 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་གཟུང་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། མ་མཐོང་ 
ཞེས་སེགས་ཏེ། ཁྱས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་པཞི་དམ་བཅའ་ 
བཀག པལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་གནོད་པའི་སྐྱེན་ཡོད་པ མ་ ` 
ཡིན་ཏེ། མ་ཆཐོང་བ་ཤིན་ཞྐོག་རྟེགས་པར་བྱེད་པཞི་བསྟན། ' 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁུས་སྡེག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དེ་སྐད་མི་ 
བརྗོད་པཏཾ་ཕྱིར། _ འོ ་ན་ཁུང་གནོད་ བྱེད་དྭ་འགྱང་ཐ གཏན་ * 
མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་གེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྱས་ 
པརང་གིས་།ངས་ལེན་པའ ཤིནྷ་ཞོག་གི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ བ་དམ་བཅས་ན ལུང་གྲེས གནོད་ པར་འགྱུར་གྱེ། 

གཉན་ཁུས་རྡིག་པ་དག་བྱེདད་སྟན་པནིཁུངནེཁྱུས་སྡེག་པ་དག་ ˆ 
བྱེད་མ ཡིན པང་དམ་བཅས་པ་ལ་བརོད་བྱེད་མ་ཡེན་ཏེ། སངས་་ 
ཐུས་པས་ཚད་མར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུས་ཀྱེས་ * 
རྲིག་པ་དག་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་རང་ཆིག་གིས་ཀུང་སྡེག" 
པ་དག པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡེན་པ་ཧེ་ 
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བྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཊ་ 
བ་ཅན་དཱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡེན་ཧེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡེག་པར་།ཐས་མེ་ལེན་པནི་བྱེང་རོ། _ དེས་ན་དགེ་ 
བདང་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེས་ནི་ཁཱས་ལ་སོགས་པས་ * 

སྡིག་པ་དག་པར་སྦྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་བྱིར་༡ན། 
རུ་ཆགས་སོགས་མ་ཟད་ན་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 

དཔེར་ན་། མངང་བལ་སོགས་པ་དག་གིས་བད་ཀན་ལ་མེ་ * 
གནོད་པས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པདེ་ནད་མི་ལྡོག་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གནད་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་ངོས་བཟླང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་ * 
སོགས་དེ། ནང་འགལ་ཅན གྱི་ལུང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ * 
ཨིནཔ་དེཉིད་ཀྱིབྱིར་ལུང་གིས་མཐོང་བའི་ཤིནཧྭ་ལྐོག་བྱང་བྱི་ * 

དོན་དག་ལ་ནེ་ཚད་མ དང་ཞགལ་བབརྗོད་པའེ་དམ་བཅན་པལ་ཆེར་ 
ལ་ཁུང་གནོད་བྱད དྭ སེམས་པ་ཡིན་དེ། ཁས་ཟླང་བར འོས་ 
པའི ངསྟན་བཅོས་འག་ཞེག་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས མཐོང་བ་དང་* 
མ་མཐེང་པའེ ཡུལ་དག་ལ དངོས་པོ ཞེ་སྟོསས་ཀྲེས་ ཉུགས་བའེ་ * 

ཚད་མ་དང་། ཁུང་དང་། རང་ཆེག་གས་མི་བནོད་ -** 
པའེ་དཔཔད་པས་དག་པ་དེ་གྲཟང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ཚད མས གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གེགས བྱེད་ཡིན་པ་ལ། 

ནས་པ་མཚུངས་པལ་གེགས་བྱད་ཡིན། ནྭས་པ་མེ མཚུངས་ 
པལ་གནོད་བྱེད་ཡེན། _ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་ཐ་ 
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གནོད་བའཞོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལ་མི་བཉེན་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ ཚད་མས གྲུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་ ' * 
བཅན་ལ་ལུང་ཞགལ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡེན་པར་གེགས་བྱེད་ 
ར་འགྱུར་ཏེ། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་ ༠་ 
སྟེབས་ཚད་མས་གྲབ་ཕའི་སྟེང་དུ་དམ་བཅའ་དང་ལུང་འགལ་པ་ ° ° 
དེནི་ཆེ་ནི་གོལ་བ་དེའི་རང་གི་ཆིག་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་་ 
ནེ། དེ་དག་ཅེས་སེགས་ཏེ། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོདཔ་དེ་དག་ལས་དམ་བཅའ་གང་ལ་དངོས་སྟེབས་ཚད་མ ཡོད་ * 
པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ * 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ ནས་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིང དང་། ཚད་” 
མ་དང་ལྡན་པའེ དམ་བཅས་མེ ལྡན པའི དམ་བཅའ་ལ གནོད་པ་དེ་ * 
ལྟར མ་ཡེན་ན་དམ་བཅའ་བ་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པར་དྲལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཇེས་སྲུ་དཔག་ཅེས་སོགསཧེ། དངོས་ ་ 
སྟེབས རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པའེ་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཇེ་ལྟབ་བཞེན་ 
དུ འཇུག པའེ དམ བཅའ ལ་དངོས་སྟེབང་ཀྱེ རེགས་པ་མེད་པར་ ** 
ཁུང་གེས གྲུབ་པའི དམ བཅས་པས་ཇེ ལྟར་གནོད་པར་འགྱར་ ཏེ། 
དངོས སྟོབས་ཀྱཾ་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས ཤེས་སཾ། །གསུམ པ་ * 
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གོད་བྱེདཡེནཔནེདོན་བརྫུ་བ་ནེ། དེའི་ྱེར་ཞེས་སྲོགས་ ' 
ཧེ། དངེས་སྟེབས་ཚད་མས་གུབ་པའེ་ནོད་ལ་ཁུང་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་སྔར་ཤེན་ཧཱ་ཟྐོགཏཱ་གྱར་ཕའེ་དོན་ལ་ཚད་མང་ 
།ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཁུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དག་ཁ་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་གེས་གནོད་པའི་སྐན་འདེར་འགྱང་རོ། ། 
བཞི་པ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དྭ་གསུངས་པའི་རྐྱུ་ རྦི 
མཚན་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁསྭ་བངས་རྗེས་ ° 
དཔག་ལས ལོགས སྱུ་བཞག་ ཏཱ་ ་མེད་པར་ཐྲལ། དེ་དེ་ལས་ཕྱི” 
རོལ་ཏཱ་གྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན།  རང་འགལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ གནོད་བྱད་ཡེན་པར་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཧཱ་ ** 
གྱར་བ་མ་ཡེན་ཀུང་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་བརོད་བྱེད་ * * 
ལོགས་ཤིགདུ་བྱས་པ་ནེ ཆོས་ཅན། _ དགོས་པ ཡོད་དེ། 
གནོད་ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་སོ སོང་བསྟན་ པའི་ཆེད་དུ་ཨེན་པའི་ཕྱེང་ཧེ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་གནོད་ཡུལ་ལ་མེ་གནོད་ཅེང།  ཁུང་འགལ་། 
གྱི་དམ་བཅན་ལ་གནོད་པང་བྱེད་པར་ཁས་བླ། 
བསླུབས ཟིན་པ དེ་ཉིད་ཀྱེ ཕྱེར། དེ་ལྟང་མ་ཡེན་ན་ཁས བླངས་ 
དང་དངོས་སྟེབས་རྗས་དཔག་གེ་འནོད་ཨུལ ལ་དབྱེ བ་གཏན་མེད་ * 
དུ་ཧྭ་ཅངཐལ་ཆེས་པའམ་ཁས་བླངས རྗེས་ དཔག་ལོགས་ཤིག་ཧུ་ ༥ 
ཞྭེས་སོ། །བཉིས་པ་རང་ཆིག་གེ གེགས་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ་ནེ། 
རང་གི་ཞེས་སོགས་ཧེ། རང་ཆེག་ཁས་བླངས་ལས་ཐ དད་དྭ་ 
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བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངང་གི་ཆོག་ཁས་བླངས་ 
ཁས་ལོགས་སུ་ བྱེད་པའེ་རྒུ་མཚན་ཀྱང་ཆེག་ཙམ་དམ་བཅང་བརྗོད་, 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སྤྱབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། . ཉོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། / ཚད་མ་ཞེས་སོའས་ེ། ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་་ 
བཅའ་དང་ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་དང་ཞགལ བའེ སྐབས་དེར་ཡང་ ° 
གེགས་བྱེད་དཱ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན།  །གཉིས་པ་ལན་ལ། འདོད་* 
པནི་ལན། མ་ཏྱབ་པའི་ལན། མ་གུབ་པའི་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ནེ གཞིི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅོད་གཞིནི་དངོས་ 
སྟེབས ཀྱེ་ཡུལ་དཱ་ཡོད་ན་ཁུང་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་སུ་འགྱར་བ་ ° 
འདོད་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེང་ན་གུབ་པའི་གལ བྱའེ དེན་ཅན་གྱི་" 
ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའེ ཆིག་ལས་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྲེ་ཚད་མ མེད་ 
ཕང་དཔགས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱནི དོན ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་སུ་གཅིག་ཤོས་གཞལ་བྱའི་ དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད པར་དམ་་ 
བཅས་པ་དག དངོས་ཤུགས ཀྱེ དོན་འགལ བས གའྭས་དྱེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བུད མེད་ལ བརྟེན་པའེ ཆོས་བ བསྐེད་ 
པའི་ཝྡན་དང་།  གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས བུ བསྐྱེད པའི་ནཱས མེད་ 
དཱ་དམ་བཅས་པ་དག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་གེགས བྱེད་པ་ ' * 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མྲ་བཱཌ་པའི་ལནནི། གོང་དུ་ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ། གཞི་གང་དུ་ཆོས་ཅན་ཉིད་བློ་ཡུལ་དྭ་གཏན་མ་ * 
གྲུབ་པ་དེར་པསལ་བྱ་གང་ལ་སེལ་བྱད་གང་གིས་གཞས་བྱས་ཏེ། 

གེགས་བྱེད་པའི་སྐབསཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་དོ། །གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་བཞི་ལན་ནེ། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཆོ་ ༤ 
གགས་བེད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས 
ཅན་ལུང་གེས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དྭ་ཁུང་ཞགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ * 
བྱེད་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་ནའང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡེན་ 
པ་དེས་ན་འོ། །དེ་དག་ནྲི་བོགས་ཀྱི་གང་པོ འི་སློབ་མ་སྔ་མ་ 
ཁཅེག་གེས་འདོད་པ དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ * 
ཡིན་པར་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་པའོ། །ཏཉིས་པ་དེ་དགག་ ༠ 


པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིཾན་པས་ཆོས་ཅན གྱི་སྒྲབ' * 
བྱེདད་མེ་རུང་། ཚད་མང་ཁས་བླངས་ན་རང་ཆེག་ལ་ཡང་ * 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ 


ཏེ། བརྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཅན། །འོ ན་ཇེ་ལང་ཤིན་ཧཱ་ ༠ 

ལྐོག་གྱར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡེན་ེ། མ ཡིན་ 

པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ རོ ་ཞྭ་ན། འོན་ཞེས་ * 

སོགས་ཏེ། ཏྭ་ན་ ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ ཆི 
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ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པང་ * 
བཐྲལ། དེའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་ཁས་བླངས པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མང་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དོ། _ །འདོད་པར་མེ་ནུས་ཏེ། 

ཏུད་པར་གྱེ་ཆོས་གཞན་ཡང་ཁས་ 'བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའི་ * 
ཨུལ་དཱ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཐྲལ་ བཞི་ཕྱར་དེ། །གཉིས་པ་ ° 
ཚད་མང་ཁས་བླངས་ན་རང་ཆིག་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི།  བསྟན་“ 


བཅོས་ཞེས་སོགས ེ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་ཡ་གེགས་བྱེད་པར་ཞེས པ་ཐལ་བ། ཚད མ་མ་ * 


ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དྭ་ཁྱད་པར་ མེད་པས་རང་ བཾ 
ཆེག་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་ཉགས་སོ། །བགཉིས་བ་ངག་གེ་དྲབེ་ 
བ་རང་ལུགས བཞག་པ་ལ། དབྱེ་བདངོས། དེ་ལ་ * 
ཅེད་པསྤང་བའཞོ།  །དདང་པོ་ ནཾ། འོ ནཞེས་སོགས་ཧེ། 

བྱེད་པའེ དབྱེ་བ མེད་ན འོ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ཆེག་འདེ་དག་ ` 
ལ་དབྱ བཅེ ཡོད་ཅེ་ན། _ བྱེད པའ་ངབྱེ་བཅུང་ཟད ཀྱང་མེད “ 
དོ། །ནོ་ན་དེ་གཉིས་ཇི ལྟང་སོ སོང་བརྗོད་ཅེན། མཐོ་ 
གཤམ་ཐོ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་སྔ་མས་བཞག པའེ་དེན་པྱེ མས་ ° ° 
ཉམས་པར་བྱད་པའི་ཕྱེང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། ! 
ཇག་སྔ་ཕྱེ འགལ་ང་ཁས བླངས་པ་དེ་ས བླངས་ཀྱེ་བསལ དར་ ' 
བསྟན་པ དེ་ཉིད ཀྱི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྔང་ཁས་ཟླངས པ་དང་ ` 

ཞེས་ཡིད་ཆེས་བསལ བཞེ བངས སུ སྨར་ཤྱེ་སྒྲ་བཤད་དོ། ། 
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ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་འགལ་ * 
བ་ནི་རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་མོ། 
གཉིས་པ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཡེད་ཆེས་གགས་བྱེ་ ད་ད་ 
འཇོག་བའི་རྐྱུ་མཚན།  ཁས་བངས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་* 
རྒྱུ་མཚན། ཨོད་ཆེས་ནམ་བཅནི་ཕྱེད་དྭ་འཇོག་ བཞྱི་ཆུ་མཆན་ 
ནོ། །དང་པོལ། ཅོད་པ་དང་། ལནཞོ། །དང་བོ་ 
ནི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚད མ་མ་ཡིན་ 
ན་དམ བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ཡང་ཇེ ལྟར་འགྱང་ཞེ་ ན། གཉིས་ 
པལན་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བསལ་བ་སེལ་བྱེད་ 
གཉིས ཀ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར། །གཉེས་ 
པ་དེ་སྔོབས་མཚུངས་པས་གེགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ° 
བསལ་བྱ་སེལ་ཏྱེད་གཉིས་ཕོ་ དེ་ལ་གཅེག སེལ་བྱད་ཀྱེ་དམ བཅའ་ ` 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གནོད་བྱད་དྭ་གྲུཔ་པ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཚད * 
ནསགུབ་པའི་ དམ་བཅས་ཚད་མ་ཡོད བ་མ་ཡེན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ གནོད་པའི་ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི རྒྱུ་མཚན་ལ།  ཅེད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ ནི། དེས་ཤེས་སོགསཏེ། གལ་ཧེ་དངོས་པོ་ ་ 
ཐམས ཅད ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་དམ་ * * 
བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོན་ཡཾན་ཏེ། གོལ་བ དེས་ཚད་ 
མང་།བས་བླངས་པནི་ཕྱོང་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ནེ། །ཕས་ 
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བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། -ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ནེ་ 
ཚད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རང་ཆོག་ནི་ ་ 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཧེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མང་།ཁས་བངས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་ཟླངས་དང་རང་ * 
ཆོག་ལ་བྱེད་པནི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གྱེ་ནནོ།  ! 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པར་ཐལ། ཝུང་་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉྱེས་བུཞི་འདོད པས་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་རྗེས་ 
ུ་བྱེད་པཞི་ཕྱེར་རོ། ; །འདོད་ན། - པ་རེམ་པོ་འདེན་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེད་ཆེས་བསལ་བ་དམ་ * 
བཅནི་བྱོན་དྭ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། - ཙོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་ཆེག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་་ 
ཆིག་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་དམ་བཅའི་དོན་ ཐེ་ཆོམ་དཱ་འགྱུར་ ° 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ ་' 
ཞེས་སོགས་གས་སོ། _ །འདོད་ན། ཇི་ཏལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྩོན་ཡེན་ཏེ། དམ་བཅན་ལྭ་བེ་ཆོམ་བྱེད་བ དེ་ནེ་བྱོགས་ ˆ 
།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་ཏགས་སོ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཡད་་ 
ཆེས་བསལ་བ་དམ་བཅའི སླྲ་སྐྱོན་ཡིན་པ། _ སྒྲ་སྙོནདཱ་འཇོག་ ` 
པའི་གླུ་མཚན་ནོ། །དང་པ་ ནེ། དེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅན་དེའི་ཆེག་ལས་དམ་ ཏཱ 
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བཅས་པན་དོན་ལ་ངེས་པ་མེ་མྱེ་ཞིང་། ཐེ་ཆོ་བྱེ་བའི་ཕྱར་ 
ཆིག་ཕྱྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཅིའི་ ཕྱེར་སྐྱོན ཆགས་ཤེ་ 
ན། དམབ་བཅན་གང་ཞིག་ཆིག་ཇི་ཙམ་གྱི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་ * 
བྱ་བ་དེ་མི་ཞགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དམ་བཅང་སྨ་ྐོན་མེད་པཞི་ཆེག་གིས་ནི་གོལ་བ་རང་གི་བསམ་ ` 
བཞི་དོན་གཞན་ལ་སྲེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་ནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ *' 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའི་ སྐོན་དྭ་འཇོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས པ་ལ ཚད་ ་ 
མས་གནོད་ན་བསམ་པའི་དེན་མེ་སྲེད་པར་བསླུབས་བཞེན་དྭ་གཞེ་ ` 
གཅིག་ལ་ཐསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་འགལ བ་ཉེ་ ་བང་སྡུད་པ་དམ་བཅའ་ * 
ན་བསམ་པའ་དོན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར'རོ། །གཉིས་པསྒྲ་ 
སྐོན་དྭ་འཇོག་པའི་རྒུ མཚན་ནི། གཞན་ཞེས སོགས་ཏེ། 
གལ་ཧེ་ཡིད་ཆེས བསལ་བ དམ བཅའ་སྐྱེན་དྭ་འཇོག པ་མེ འབྲད དེ། 
ྒྲ་སྐོན་ཡེན་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། - གཞན་གྱེདོན་གྱི་ཞེས་སོ། | 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བགཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། _ ཅོད་ * 
པ་དང་། ལན་ན། །དང་པོ་ ནི། གཡུདེ་ཞེས་་ 
སོ། །གཁ་ཧེ་འོ་ན་སྔང་ས བླངས་པ དང་རང་ཆེག་དང་འགལ་ 
བ་གཉིས ཐོ འི གེགས་བྱེད་བཞི ཡུལ་ལ་བྱ་བྲག ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ། 
མེད་པང་ཐྲལ། རང་ཚིག དང་ཁས་ཟླངས་པ་དང་འགལ་བ དག་ ་ 
ལ་གགས་བྱེད་དང་གནད་བྱེད་ཀེ་བྱེ་བྲག་ཅེ་ཨང་མེད་པའི་ཕྱརཞེ་ན། 
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ན། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་བྱི་ལན། རང་གི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། གཉུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
ན་དེ། ཁས་བླངས་པས་གེགས་བྱེད་བཞི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཏེ་ ˆ 
གདོན་མི་ཆ་ཐང་ཁུང་ལ་བཏེན་པད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཁས་བླངས་ 
པའི་གཉུང་ལུགས འགའ་ཞེག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད' * 
པར་གང་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ སླྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཝྱང་དེ་ནི ཁས་ ° * 
བླངས་པ་མེད་ན་ཏུད་པར་ལ་དབྱོད་པ་མེ་འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་* 
ན་ཁྱད་པང་ལ་དཔྱོད་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱེར་ཆོ། - །དདེས་ན་ཁས་ * 
བླངས་བསལ་བའདེའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཁྱང་གིས། 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇེག་པ་ཡེན་ལ། ངང་གོ ཆེག་དང་འགལ་ 
བས་གེགས་བྱེད པའི་ཡུལ་ནི་ལུང་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གིལན་ལ། 
ལན་སྔ་མ་མེ་འབྲད། རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
འདི་ལ་ཞེས་སྲོགས་ཏེ། ཁས་བངས་པས་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གེགས་བྱེད་པའི ཡུལ་གཞན་ 
ཁུང་ཁས་བླངས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་ཅེ ཞིག་ཡོད་དེ། 
མེད་པར་ཐྲལ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཁས་བླངས ནས་ 
ཕྱོས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ མི་རྟག'  * 
པའི་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་བཤད་པ་བདེན་ཡང་རྣམ་ 
པར བཞག་ནས། ཆེས་ཅན་སྨའི་སྟེངདཱ་ཏག་པའི དམ་བཅའ་ ` 
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འགོག་པ་སྟེ་གེགས་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ 
གདབ་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་རང་ཆིག་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པཞི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་།  ངག་གི་དབེ་བ་ཐ་དད་པར་ ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། གྱས་པར་བཤད་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། གགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གགས་པ་དེ་ ` 
ཨང་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
བརྗོད་མེ་རུང་བཅས་ཕ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ ཡིན་ཧེ། སྙེས * 
བུའི་འདོད པ་ཙམ་དང་ཇེས སྲུ་འབྲེལ་པ་ལས་སྐེས་པའི་འདོད་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་ཉིད་ དཱ་རུང་བ ནི་རེ་བོང་ཅན་ལ སོགས་པའི་ ` 
དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉྟགས་སོ། །འོ་ན་བརྗོད་རུང་གྲངས་པ་ 
དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདུ བཉགས་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད ལས་ * 
སྐྱེས བའེ་ཆོས བརྗོད་རུང་དེ་ཡ ནེ་གྲགས་པའི་སྨྲས་བཏགས་ནས་ ˆ 
བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནཾ། བྱས་ཆོས་ལ བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ * 
མེང་གེས་བཏགས་ནས་བྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། བརྗོད་རུང་ 
དེ་སྨྲས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭའོ། །གནོད་བྱེད་ 
ཞེ། སྒྲ་དངོས་མ་ཡེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཧས་པར བཤད པ་ 
ལ། གགས་པ་གནོད་བྱེདདྭ་རིགས པས་བསྒྲབ། ཁུང” 
གིས་བླསྱབས་པའོ། དདང་པོ་ ནེ། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཧེ། 
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རི་ཐོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདྲ་བས་ 
ཟིན་པ དང་མ་བས་པའི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་ངོ་ བོ་ རྟོག་པའི་ཡུལ་དྭ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིང" 
ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཏོག་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ ལ་པརྟེན་ནས་བདེ་བྲུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བང་ པཿ 
འགྱར་བའི སྒའི་རུང་བ ཉིད་ནེ་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཡོད་ ་ 
ཙམ་དང་ཇེས་སྱྱ་འབྲེལ་བ་དེས་ནེ་སྒས་ བརྗོད་རུང་འགོག་པའི་དམ་ * 
བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཝུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡ། 
ཁུང་དྲང་བ།  ཝུང་དེན་བཤད་ཕའོ།  །དདང་པོ་ ནི། 

དེ་རུང་ཞེས་སོགས་ཧེ། རེ་བོང་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་ན་གྲགས་པ་མེད་ཀུང་སྒྲ་ཐམས་ཅད ཀྲཾས་བརྗོད་རུང་དེ་ 
བྲུབ་བར་མློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དེ། - རེ་ཐོང་ཅན་དེ རྟོག་ཨུལ་ 
ད་རུང་བའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱེས་སྒྲ་ བཐྲམས་ཅད་རིབོང་ཅན་དེ་ལ་བརྗེད་ ` 
རུངདཱ་འབྲེལ་པའི་ཕྱེར། _ རེ བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་གས་ 


བརྗོད་མི་རུང་དྭ་ངེས་པའ རྗེས་དཔག མེད་དེ། ཆོས་གང 
སྨས་བརྗོད་མེ ཆུང་དཱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཀོཿ ད་པའ གས་ཐམས་ཅད བུན་ ` 
མོང་མ་ཡེན་པའི་གས་དང་འད་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། ར་བོང་ ་ 


ཅན་ཟླ་གྷས་བརྗོད་མེ རུང་གེ། དམ བཅའ་དེ་ཡང ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ལས་བདྡ་བྱང་ཟིན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དོནཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག རུང་དང་འགལ་ * 
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འི་དེནྭ་གིསན་བརྗད་མི་རུང་ཚད་མས་བསལ་བཞི་བྱིར། །གཉིས་ 
པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། _ གནོད་བྱ་བཟླད་པ། _ གནོད་ ° 
བྱེད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།  །ངང་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕུང་དོན་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ ° 
བཤད་པ། དོན་བས་བཞོ། །དང་བོ་ ནི། དེ་ཉིད་ 
ཅེས་སེོགས་ཧེ། དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ དཱ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་དྭ་བཀོད་ ཟའ 
པའི་གཏན་ཆེགས་ནེ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ལྔ་རྗེས་འགོ་ མེད་པས་ * 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་སེགས་་ 
མའི་དོན་གང་ལ་ཡང་ཟླ་བཞི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
བའི་བྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེསྐད་ཅེས་སོགས་དེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཉི་ཟླ་བཞི་སྨས་བརྗོད' 
རུང་འདེ་དེན་གང་ལ་ཨང་འཇུག་པ་དགག་པར་མེ་ནས་པ་ཉིད་དྭ་ * 
བསྟན་པས་གྲགས་པ་ལ་གཉེན་པོ མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྒ་ལས་བུང་བཞི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནེ་རི་བོང་ * 
ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗེད་རུང་གི །ཟླ་བ་བརྗོད་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ 
མེད པས་གགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་དྭ ངེས་ 
པང་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་གྒྱས་པང་བཤད་པ་ཡ། 
གཉེན་པོ མེད་པ་དང། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལྱང་དོན་བཤད་ ' 
པའན། །དང་པོ ལ། ཇེས་དཔགལས་བཀག པའི་དགོས་ 
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པ། ཧགས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པཞོ། །དང་པོ ནི། 
དེ་འགོག་ཅེས་སོགཊ་ཏེ། གགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ ཡོད་ཅེ་ན། 
རི་ཐོང་ཅན་ཟླ་སྨས་བརྗོད་མེ་རུང་དེ་འགོག་པ་ནི་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ 2 
ལས་འགོག་པར་འགྱར་ཏེ། ཚད་མས་ཞགོག་ཅེང་། ་མངོན་སུམ' 
གྱིས་ནེ་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ཉིད་ད་མེ་ངེས་པ་པྟེ་མི་སྔང་བས་འགོག་མེ་* 
ནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཧཱ། མདོར་ནྭ་གས་བརྗོད་རུང་ཇྗེས་དཔག་གིས་འགོག་པར་ ` 
ཐ་ས ཆོས་གང་སྒྲས་བརྗད་མི་རུང་; དཿ བསྐྱབ་པ ་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ ° 
པ་དེ་། ་ལ་བརེན་ནས་ནེ་བྱས་པ་ལ་སེགས་པའི་ གཏན་ཆིགས་ཐམས་ ° 
ཅན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པས་བུན་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་ * 
འྲད་བར་ཇོག༔ ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བརྗོད་མི་རུང་གི ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་མ་ངེས་པནི་དཔེར་བརྗོད་པའཾ་འབྲས་ ° * མྲ 
བྱའམ་དགོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱོར་ཧེ། བརྗོད་མི་: རུང་དཱ་བསྒྲབ་ ° 
པའི་རགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རདོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་དཔེང་: ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ལ། སྒྲལས་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་བཞི། གགས་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའ་ 
དགོས་པ། དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བཞོ། དང་པོ་ 
ནི། གྷཱ་ནཾ་ཞྭེ་སོགས་ཏེ། བདྭ་བས་ཟིན་པའི སྨ་ལས་ * 
གྲུབ་པ་ཟླ་བའི་ྒྲས་བརྗོད་རུང་དག་ནི་རེ་ཐོང་ཅན་ལ་སོགས་པཞི་ ** 
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དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་དེན" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེདབྱད་དཱ་འགྱར་བ་ནཾ་བདཾ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ ཧཱ 
ལ། བདྭ་བྱས་པ་དེ་ 'ཡང་སྐྱེས་བུའི་བརྔོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ རཿ 
ལ་བཤེན་པ་ཡིན་ཅིང་། འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཅོ 
ངེས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དེས་ནའོ། གང་གྱི་ཕིར་སྨ་ཐམས་ཅད་ * 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དྭ་གྲུབ་བོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སློབ་ * 
དཔེན་གྱིས་སྒྲ་ལས་ཤེས་སོ། _ །གཉིས་པ་གགས་པ་གནོད་བྱེད་ 
དཱ་བཏན་པའི་དགོས་པ་ནེ། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཧེ། སྒྲ་ལས་ 
ཟུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལུང་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། གྭགས་ 
པའི་ཇིས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། གྲགས་པའ' 
རྗེས་དཔག ཚད་མས་ངང་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཇེས་བར་དོན' * 
གྱིས་གེ བར་བརྗོད་པནི་ཕྱེར། མ་ཏྱབ་པོ་ ཞེ་ན། གེགས་ 
ཞིས་སགས་ཧེ། གེགས་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པང་དོགས་པ་རམས་ 
ནི་ཆོས ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་ན་ ཡེ 

འགྲན་ཟླ་མི་འགྲུབ་པས་ཁུབ་སྣེ།  འགུན་ཟླ་ཡོད་མདེ་ཐེ་ཆོམ་ 
ཆ་བའི་ཕྱང། འབྱན་ཟ་འདིའི་སྤྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ལ་ཏགས་ ` 
སི་དགོས་ཧེ། མ་མཐོང་བས་འགྲན་ཟའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པང་ ` 
བུུབ་ཕའེ་བྱེང་ཞྲེ་ན། - ཡུན་རིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲགས" 
པ་ལ་འགྱན་རླའེ་སྨྱབ་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པར་ཐལ། ཨུན་རེང་ 
པོར་སྒྲུབ་བྱེད ཀྱེ་སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ ཨང་ཕྱིས་དྒུབ བྱེད་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྩེས་* 
བུ་ཙམ་གྱི་འགྲན་རླའི་སྐྱབ་བྱད་དེ་མེད་པར་མེ་ངེས་པར་བྲལ་བཞི་ * 
ཕྱེང་དོ།  །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་ * 
དགོད་བ། ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་སྨྱང་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
འདྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་ལུང་དེས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་ 
པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཤད་པ་འདེས་ནེ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
ཐོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག ཀུང་འགྲན་ཟླ་མེད པར་ * 
བཤད་པ་ཨིན་ཧེ། མདོན་ཇྗེས་གཉིས་ཀ་ཨང་གཞལ་བྱ་མཐྲའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གགས་པའི་རེས་དཔག་དང་ཚད་མར་ཁྱད་པར་ ༤ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གལཏེ་མ་ཁུབསྟེ།  མངོན་སུམ་ * 
ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཀུང་རྗེས་དཔག་ལ་སྲེད་དོ་ ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ེ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་ * 
དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ། གཞའ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཧུ་ངེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཞེས་མོ། །གལ་ཏེ་མ་ཁབ་སེ། མངོན ཇེས་ 
གཉིས་ལ་འགན་ཟླ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན ཞིག ཡོད་དོ ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཅེས་སེགས་ཏེ། མངོན སུམ་གང་ཞིག་ཆོས ཅན། 
འགུན་ཟླ་མེད་པ་ ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཚད་ མའི་* 
མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱ ལ་མེ་བླས་བ ལས་ཐདད་པའི་ཁུད་པང་རྗེས་ * 
དཔག་ལ་མེད་པ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད པ་མ་ཡིན་ཧེ། གང་གི་ 
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ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་པའི་ཕྱེར་ཧེ། 
འགན་ཟླ་གཅོད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ལ་མེ་བསླ་བཞི་།ཏྱད་པར་དེ་ལས་བྱེ་ * 


རོལ་ཧཱ་གྱར་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ཞཁུལ་། རཾ 
སྤང་བ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགའ། །རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྦང་པའོ།  །དདང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་་ 


སོགས་ཏེ། ཧགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་སོད་པའེ་ནང་ནས” 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉེད་ཀྱས་ཇེས་དཔག་ལ་ * 
འྭགགན་ཟ་མ་བསྟན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཚད” 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི། ཚུལ་ 
བསུམ་ཚང་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
དྲུག་ཚང་བཞི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན། འདེད་ལ། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་མ་གྲུབ་པོ་ ཞེ་ན།  །གཉིས་པ་དེ་དགུག་པ་ལ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་ཕ་མ་ཇེས། མ་ངེས་པ་ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་ * 
མི་རུང་བའཞོ། །དང་པ ནེ། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། མ་མཐོང་་ 
བ་ལ་བྱེད།  དང་པོ་ལྟང་ན།  བརྗེད་པར་འདོད་པའི་ * 
གྲངས་གཅིག པ་ཅན་གྱིཏགས་ལ་བརྟེན་བའི རྗེས་དཔག་འདེ་ལ ཆོས་ 
ཅན། འགྲག་ནྭ་བ་མེད དེ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཇེས་དཔག་ ༤ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འགུན་ཟླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ། 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་ཁས བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
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མ་ཁུབ་ན། ཇེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་།ཏུད་པར་ 
མེད་པ་གཅིག་ལ་འགྱན་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་ནི་རེས་དཔག་གཞལ་བྱ་ལ་ * 
འགྲན་ཟཱ་བཟློག་པར་ངེས་པར་བྱད་མེ་ནས་བས་ཏུྱབ་པ། དེ་བཞིན" 
ད་ནེ་གཞན་ལ་ཡང་། །༼ཚད་མ་གཞན་བྱིས་གནོད་ཅེ་ན། ། 
ཉེས་པར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ ཞེ་ན། སྐེས 
བུའི་ཞེས་སྲོགས་ཧེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱེས་བུའེ་འདོད་ 
པས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་མེན་སྐེསབུས་འགྲན་ ˆ 
ཟླ་མཐོང་མ་མཐོང་གིས་འཇོག་པའེ་ཕྱེང། འདོད ན། སྐེས་ 
བུའེ སྤོབས་པའི་དབང་གེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེ་འཇོག་ཅེས་པ། ° ` 
དམ་བཅའ། འོ་ན་ཅི་ལས་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་མོ་ལ་ ༥ 
གནས་པཔ་འཇོག་པ་ཡེན་བཞི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ ༤ 
དངོས་ ཐོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད པ་དེ་ལྟང་ངེས་པར་ནསˆ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ལ་ ` 
ཐོང་ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཧེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་དེ་ནེ་ཏགས་ 
ཡང་དག་གིི་ཐ་སྙད མཆན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རུགས་ཀྱ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྱབ་ བྱ་ར [གྲུབ་ ་པའི་སྔ་ * 
རོལ་དཱ་གྭངས་གཅིག་པའི་ཉགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེང་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་དང་།. སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྟགས ཀྲེ་ * 
མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱེང་རོ། །གསུམ 
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པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྔང་བ་ནེ། ཇི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་ཇེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་དྲུག་ཚང་བཞི་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ . 
མ་ངེས་བཞི ཕྱེར་ཞེན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་ཇེས་དཔག་ལ་ 
ཆོས་ཅན། འགལ་པ་ལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། ཇི་སྐད” 
བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་ ° ˆ 
རྟགས་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླའི་ " 
རྟགས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིང་བརྗོད་པར་འདོད 
པནི་ཞེས་མོ། །འདེའི་ཨུལ་ནི་དངས་སྟབས་ཀྱི་ཉགས་ལ་ * 
བཤད་པར་བྱའོ། _ །བཞི་པ་དོན་བས་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ * 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྗོད་བར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ ° * 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དཱ་མི་རུང་བ་དེའི ཕྱིར་སྒྲ་ལས་ བྱང་བ་དང་ཞེས། 
པའེ་ལྱང་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི རྗེས་དཔག གཞལ་བྱ་ * 
མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པནི་ཚད་མང་བཇོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དག་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དྭ་བ་རྗེད་ཕའི་ཕྱིད། གཞལ་བྱ་མཐུན་གཅིག་ཏྭ་ ་ 
ངེས་པ་དེས་ན་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ ཞེས་སོགས་ ° 
སྐབས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། _ །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ * 
ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱེར་དངོས་ ལཿ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཉེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
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་གནོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་མེ་རུང་ ' 
འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ། སྨྲས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བཞི་ * 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་མི་འབྲད། བརྗོད་མི་དུང་འགོག་པ་ལ་ ` 
གུགས་པས་མི་གཞོད། གགས་པ་ལོགས་སྱ་བྱས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ་ 
ཨིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་སོགས་ཧེ། 
འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱང་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྔོད་པ་སྷས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བྱེད་དྭ་ * * 
དངོས་པོ་ སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག པ་ཞེས་སོ །དེ་ལྟང་ 
བཇོད་པ་དེས་ནི ལུང་དེས་གགས་པའེ་ཇྗེས དཔག་དངོས་པོ སྟོབས་ ° 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་དོན་གྲུབ་ཚུལ་ རཾ 
ནི་ཁུང་དེས་ཆོས་ཅན། བདའི དབང་གེས་གྲགས་པའི་ཆེས་ 

དཔག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ འི་དབང་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། གགས་་ 
པནྡི་རྗེས་དཔག་ཨུལ་དངོས་པ་ཡོད་པ་དང་ ཞེས་ཐགས་སོ། ། 
གོང་དཱ་ བླུབ ཟིན་པ་དེས་ནན། །གཉིས་པ་ནེ། རེ་བོང་ 
ཅན་ཞེས་སོགས་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བ་ལ་' དངོས་ ` 

སྟེབས་རྗེས་དཔག མེད་པ་མ་གྲུབ་པོ་ ཞེ་ན སྨས་བརྗོད་རུང་ 
བསྱབ་ པ་དེ་ལ་དངོས་པོ འི་སྟོབས་ཀྱེ་རྗེས་སུ དཔག་པའེ རགས་ ་ 

མེད་དེ། །སྒྲས་བརྗོད་རུང་དངོས ཕོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་* 
ཅད་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཐུན་ མོང་མ་ཡེན་པའི་ 
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མ་ངེས་པ་དང་འད་བར་བཤད་པའི་ཕྱིང། མ་བྱུབ་ན། དཔེ” 
མེད་པས་ཐ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བང་གྲགས པའི” 
རི་བོང་ཅན་ཨང་ཟླ་བའི་སྨས་བརྔོད་རུང་དངོས་པོ་པར་མི་འདད་ ° * 
པའི་བད་སྤྲོད་པ་དེ་གཞན་ཟླ་བང་མ་བྲགས་པ་ལ་ཟླ་བཞི་སྨས་ ° , 
བརྗོད་རུང་དངོས ཐོ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པར་འབྱུར་པ་སྟེ་མི་འགྱང་ 
བ་དེའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་འཇལ་བཞི་ * 
རྗེས་དཔག་མེད་པང་མི་འཕྲད་པ་མ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་མེ་འབྲད་པའདོ།  དང་པོལ། ཐྲཱ་སྙད་ * 
ཀྱི་གྭགས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ། བདཾའི་ཀྲཱགས་པ་ལ་ ' 
དཔེ་མེད་པས་མ་ཏུབ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དཔ མེད་པ་ * 
མི་སྲེད་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། དང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་ཊཀ བྱང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱིར་ཞེས་པའི ཕྱང ་དེས ཟླ་བཞི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དངོས་ཐོ་ ° 
བསྒྲབ་པའེ་ཉགས དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། རི་ཐོང' 
ཅན་ཟླ་བཞེ སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཙམདུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་བུན་མང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པའ་ཕྱིར་ཧེ། དབེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
མད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཡོད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་རེ་ཐོང་ཅན་ཟླ་ 
དབང་དུ་བས་ནས གང་ལ ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་དམ་བཅའ། གང་ 
གི་ཕྱར་དེས་མཆོན་ནས གྲགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་བྲམས་ 
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ཅད་ལ་དཔེ་མ། ད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལྟར་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་ཤ་བ་ཤིང་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤཱིང་མ་ཨཾན་ནོ་ ཞེས་བྱབ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ * 
གནོད་པར་བྱེད་པའེ གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ཅིང་། དེ་ལ་* 
དཔེ་མོཾད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡོད་ 
བའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདའི་གགས་པ་ལ་དཔེ་ 
ཡོད་པར་མཐཐོང་བ། བདའེ གྲགས་པ་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་དགག་* 
པའོ། །དང་པོ ནི། འཇིག་ཏྟེན་ཞེས་སོགས ེ། 
ཡོད་པའི རགས་ཀེས་རི་ཐོང་ཅན་ ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་བསྒྱུབ་པའི་ ; 
སྐབས་འདིར་ཨང་ཆོས་ཅན། དཔ་མད་ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་དམ་བཅའ། འཇེགཏེན་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། ། 
དང་པོ ནེ། སྤོས་སྦྱོར 'གྱེ་བསྟན བཅོས་ལས་ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་ * 
ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནེ་བྱཅད་ལན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཟླ་ ` 
བ་དང་ལྕགས་དང་ཞེས་སོ ! _ །དེས་ན་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཟླ་ 
བ་གྲས་བརྗོད རུང་ལ་ནེ་དཔེ་མེད་ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་དེ་ཞེས་སོགས་ཧེ། གས་ཧེ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ཞེ་ 
དབང་གིས་གུབ་པ་མ་ཡེན་ཅེང་། དདའི་དབང་གིས་གྲུབ་པང་ 
ཐྲལ། _ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཞི་ཞགའ་ཞིག་དྭ་གུབ་བཞི་ཕྱིང་ཧེ། 
གུགས་པ་སྟེ་བདེའེ་དབང་གེས་གྲུབ་པང་།ཁས་ལེན་ན་ནེ་ཞེས་སོ། | 
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གསུམ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པ་མེ་སྲེད་པ་ནེ། དངོས་ 
ཐོ་ཞེས་སོགས་ཧེ། རེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཌཱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ ༠༢ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་རི་ཐོང་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་གྱི་། རྩ 
པོ་ལ་ཟླ་བའེ་ མཚན་ཉིད་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉི' 
ཏ་ཝ་ལ་ཞོན་ནས་མཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེད་ན་ངེ་་ 
བོང་ཅན ལ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྤས་བརྗོད་རུང་བརློག་ཀྲང་ * 
གནས་པའི་ཞེས་ནབག་གིས་གནོད་བཅི་བྱོན་འགའ་གང་མེད་དེ། 
རི་ཐོང་ཅན་གྱི་དངོས་པོལ་ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། | 
དེས་ན་ཆེས་བྱཧད་། ཀྱི་བྱོང་ཅན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད" 
དཱ་རུང་སྟེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར 
ན་ཆོས་བཅོ་ལཱའི་རི་བོང་ཅན བཞིན་ནོ ཞེས་བཀོད་ན དཔེ་ཡོད་པར་ 
འགྱར་རོ། །དྲེས་ན་ཐ་སྙད ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇེས་སུ་འགོ ཝྡག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་མཆོན་བྱ་ལ བརྗོད་དོ། | 
གཉིས་པ་ཇེས་དཔག་མེད་པར་མི་འཐད་པ་ལ། བརྗོད་རུང་ ་ 
འཇལ་བཞི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ། དེ་འགོག་བའེ་ཏགས་ཞགལ་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྐོགས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཨུལ་ངེས་པ་དེའི་བྱིང་ ' * 
དངོས་པོལ་སོ སོང་འཇུག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི བད་བྱས་པ་ ` 
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དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སྨས་ཏྱད་བར་དྭ་བྱས་པའི* 
ཆོས་རྣམལ་ཀྱེ་སྨྲས་བརྗེད་དུ་རུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱད་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲ་དེ་འདོད་པའི་རྗེས་ * 
སྱུ་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ »-° 
གགས་བྱེད་པ་མེད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དོ། ། 
དེས་ན་བདའི་བུགས་པ་ཡུལ་ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཙམ་ 
གྱ་རྗེས་སུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །བདའེ་གྲགས་པ་ནེ་དོན་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་རུང་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
འདིས་ནི་ཞྲེས་སོགས་ཧེ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དཱ་རུང་བ་འདིས་ནེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་ལ སོ་ * 
སོར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་དེན་ * * 
ཐམས་ཅད་ཀྱི རྗོད་བྱེད་དྭ་འགྱར་དྭ་རུང་སྟེ། བྷ་རྣམས་ནེ་བདཾ" 
བཏགས་བ་ཙམ་བྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའ་ཕྱེར་དོ།  །ཡོད་པའི་ * 
རགས ཀྱིས་སྨྲས་བརྗོད་རུང་འདི་དག་རེ་བོང་ཅན་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡང་ 
རྟགས་འགལ་བ་ཡེན་ནོ ཞྲེས་བཤད་དོ། _ །གསུམ་པ བརྗོད་མི་ 
རུང་འགོག་པ་ལ་གྭགས་པས་མི་གཞོད་བནི། དེས་ནེ་ཞེས་ * 
སྐོགས་ཧེ། ཆིགདེན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། |! 
གྲགས་པ་ལོགས་སུ་བྱས་པའེ དགོས་པ་ཡང་དེང་བཤད་ཟེན་ཧོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྲིས་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསམ་བྱ་སེལ་པའི་ཚུལ། བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་མངོན་ * 
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སུམ གྱིས་མི་གནོད།  དེ་ལ་མེ་འཐད་པ་སྤང་བའོ། | 
དང་ཐོ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སེགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ ་ 
གྱི་བསལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། _ མངོན་སྦམ་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་འགལ་ 
བཞི་བསལ་བྱ་ཡང་བྱས་མེ་ཉག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་རང་ ' ` 
བཞིན་སྣ་ཆོགས་སུ་བཏགས་པ་ཅན་གྱི་སྲའི་ངང་བཞིན་གང་ཞིག་ ` ˆ 
ཆོས་ཅན། ཉན་པའི་་ཤེས་པ་ལ་སྒྲའེ་ བསལ་བ་དང་སྤྱེ་གཉིས་” 
སུ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སྤེང་ན་མཇན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ ནཱ: 
འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། བསལ་བ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདེེས་པའི་ 
ྱི་ཡད་ན་སྦྱ་གསལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི མངོན་སུམ་ཀྱི་ཟླ་མཐོང་ ` 
དགོས་པ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེས་བསལ་བ་ * 
དང་འབྲེལབ་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་ཐོ། །དཔེར་ན་ ༩ 
སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ནེ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅས་་ལ་ཉན་ * 
ཤེས་མངོན་སྩམ་བྱི་སྒ་མཉན་བྱིང་གྲུབ་ཕས་གནོད་པ་ལྟ་བྱའོ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེན་བཀག པ ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས་ ° 
ནོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཡང་ཀུན ལས་བཏས་ལས། མངོན་སུམ་ * 
དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ོན་དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། 
སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་སུ་མེད བཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཉན་ ཤེས་དེ་ ' 
ལ་བལོས་ནས་གྲ་ང་པནི་དོན་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ།  གསུམ་ 
པ་ནི། ནྣམ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཧེ། འདེ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ 
285 


དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །བཞི་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་ 
བ་ལ། དཔེ་བརྗོད་པ། དཔེ་བསྒྲབ་པའདོ།  །དང་ 
པ་ལ། བསལ་བྱའི་དཔེ་བརྡེད། སེལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ 
བའ། དང་པོ་ ན། ཇེས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇེས་སུ་ 
དཔག་པའི་བསལ་བ་ནེ་དངོས་སྟེབས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
་དེ་ཡང་དཔེར་ན་གངས་ཅན་པས་བུམ་པ་ཉག་གོ་ ཞེས་སོ ། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་བ་བརྡེག་པར་བཟོད་པ་ཞེས་སོ། | 
གཉིས་པནེ། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་དེ་ཡང་མེ་སྲེད་དེ། སྙེ་བ་ཞེས་སོགས་ཐྭགས་སོ། ། 
དཔེར་ན་མཐོང་བ་འགགས་པ་ཞེས་སོ། །ཏགས་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའི་་རྗེས་དཔག་གེས་བུམ་པ་མེ་ཏག་པར་ངེས་པས་སེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་ ”བབླྲབ་པ་ལ། ཉཾད་པ་དང་། དེ་བཀག་ * 
པས་དཔེ་གུབ་པའོ།  །དང་པ་ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། གབཁཧཏེེ་གངས་ཅན་པ་དག་མི་ཉག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་དམ་ ༥ 
བཅའ་གྱོ་དམ་ལ་སོགས་པར་ཀྱང་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་བློ( ཡུལ་དུ 


བསལ་བ་བསྐལ་པ་ཡེན་གྱི། བུམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་ ` 
མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། . །གཉིས་པ་དེ་བཀག་པས་དཔེ་གུབ་ 
པ་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 


མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཐྲའི་རྣམ་གཞག མརུང་། བཟློག་པའེ་ཚད་ 
མ་སུན་དབུང་བཞོ།  །དང་བོ་ ནི། དེནའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
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ཆུ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གནས་སླབས་མ་ཡིན་པ་གྱོ་དཱམ་ད་ “ 
བུང་བ་ནི་བུམ་པའི་མི་རག་པ་ཡེན ཕར་སངས་རྒྱས་པ་སྨྲ་ལ། བུམ 
བ་དེནི་གནས་སླབསནྲི་ྱ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ནི་བུམ་པ་འགགས་པའི་གློ་ མོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ ° 

སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་བྱམ་ཕ་ཞེག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ ` 
བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ནི་།བས་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་ ་ * 
ཕས་ཅོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་བ་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་ * 
མཐནི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་” 
པར་བཤད། དེས་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིའི་ཞེས་སོགས་ཧེ། བུམ་པ་འདིའི་དམེགས་ 
པང་བྱ་བ་གྱོ་དཱམ་སོ་ སོ ཞེ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ * 
སྔོན་འཇིག་པ་དང་། - བྱི་མ་བྱོ་ མོ ཞི་མཐར་ཨང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་དམེགས་ཀུང་ཡོད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཆེག་ 
གི་དོན་གཅོ བོ་ ཞེས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྷར་གནོད། ° 
སྙམ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། 

ཤིས་ངིག་གི་སྐེས་བུ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཅེས་ཐལ་པ།' 
བཅིག་ལ་གཅིག་དམེདས་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འགུབ་བ་དེ་ལྟང་ནའི་ སཿ 
ཕྱེད།  ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ ༢ 
ཡང་མ དམེགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བཞག་ ་ 
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པའི་ཏེན་སྨྲབ་བྱེད་གཞན་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞོ་མ་དང་ ་ 
འཇིམ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ༤ 
དུ་བྱང་པའི་ཞེ་དང་བུམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ * ** * 
དམེགས་པཞི་ཕྱིར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ ་མ་དང་འཇིམ་པ་ཡང་ 
ཞོ་དང་བུམ་པ་དེ་ལ་ེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམེགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར་རོ། ] 
གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ཚད་མ་སྱན་དབྱུང་བ་ལ། རོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཞེ་ཞེས་སེགས་ཏེ། 

ཞ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོམ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ ་ 
ལ་དམེགས་པའི་མངོན་སྱམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག པས དམེགས་ * 
ཆུང་དཱ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ འོ་མ་དང་འཇིམ་པ་ལ་ཞེ དང་བྱམ་པ་ 


བསྙེ ད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར་ཧ། བསྙེད་མེ་ནས་པ་ལས་ 
མི་འབྱུང་པའི་ཕྱེང་རོ་ ཞེ་ན། _ །ཉིས་པ་དེ་དགག་པ་མ། 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ། གཏན་ཆེགས་མ་ངེས། . ནས་་ 


པའི་དོན་བརྟག་པའོ། །དང་པོལ། བསལ་བ་ཕྱོགས་ ' 

མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་མི་མཐབུན་ན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའཞོ། ། 

དང་བོ་ ནེ། དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཧེ། ཞལ་སོགས་པ་་ 

དེ་འདྲད་བའི་དངོས་པ་ ནི་ཆས་ཅན། ཧགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ' 
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་དཔག་ཕང་བྱ་བཞི་ཡུལ་མ་ཡེན་ཏེ། ཞོ དེ་ནི་འོ་མ་ཡོད་ན་ * 
མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ན་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་གྱོ་ མོ་ °* 
གསུམ་པོ འི་དབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་ ° 
ལའང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ * 
པནི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒུའི་ནས་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ 
དཱ་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པང་ཐྲལ། འབྲས་ 

ཆེན” 


བུ་སྣང་རུང་མེད་པའི་ཕྱེར།  ཁུབ་སྟེ།- སྣང་ཅུང་དེཿ 


ཉིད་བདང་བ་ཉིད་དེཞེ་འཇེག་ཕ་ཡིན་ལ། འཇེག་པ་ལ་མི་ཧག་ ་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉེད་ཅེས་ 
སོགས་ཧེ། རུ་འབབས་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་ཐལ། སྣང་དཱ་རུང་ 
མི་རུང་བཉིས་པོ མཚན་ཉིད་མེ་མཐཐུན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 


སྣང་དྭ་རུང་མེ་རུང་གཉིས་པོ་ དེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕ་ཡང་ཇེས་ * 
གཞན་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། ཇཾས་ཐ་དད་པ ལནེ་སྣང་དཱ་རུང་མི་ ˆ 
རུང་གཉིས ཕོ་ དེ་འགལ བཞེ རང་བཞེན་གྱི་མཚན ཉིད་ཅན་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གང་དཱ་ཞེ་ ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་དད་པའམ་ཞེས་པར་བཤད་དོ།  །གཉིས་པ་ཉགས་ 
མ་ངེས་པ་ལ། གྲུ་འབྲས་ ཇོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྲུབ། རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐྭད།  དོན་བསྔ་པའོ། _ དདང་པོ་ ནི། 

དེ་ལས་ཞེསསོགས་ཏེ། ཧྒུ་དེ་ལས་འྲབས་བྱ་ཕེས་པས་འབྲས་ 
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ཟུ་བསྐེད་བཞི་རུས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། _ རྐྱུ་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ * 
པར་བསྒྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། .རྒུ་དེ་འབྲས་བྱ་དེ་བསྙེད་ 
:པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགྱར་གྱི།  འབྲས་བུ་རྒུ་དེའེ་ངོ་ * 
བོར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕལ་ཏེ་རཱ་མེད་པའི་ནོ་མ་ལས་ཅིནི་བྱིར'* 
རི་བོང་གི་རྭ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཐང་ཐྲལ། ཞེ་མེད་་ 
པའི་ཞོ་མ་ལས་ཞེ སྐྱེ་བཞི་བྱིར། མ་ཁུབ་ན། འོ་མ་་ 
ལ་ ཤོ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཏྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་སྱེའི་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་མ་ཆོས་ཅན། དྭ་ཉོ་སྱེམེ་བྱེནི 
ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཉི: ད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱའི 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། འོ་མ་ཞྭ དེའི་བདག ཉིད་མ་ * 
ཡིན་ཀྱུང་ཞེས་མོ།  །ངང་བཞིན་ནེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །འོམ་ 
དེའི་རང་བཞི་གང་ལས་སྐེས་ཞེ་ན།  འོ་མ་རང་ག་ཞེས་དམ་ 
བཅན། དེ་ལྟང་ཞེས་ཉགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེའི ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་མ་ཆོས་ཅན། 

རི་ཐོང་གི་རྭ་མི་བསྱེད་དེ། རུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་ཉགས་ 
མོ། །དུ་སྐེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞ འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་རོ།  །ནོ ཞེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། - གཞན་ཞོ་ལ་ནེ་འོ་ 
་དེ་སྐེདབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དོ། _ །གསུམ་བ་ནུས་པའི་ ་ 
དོན་གཏག་པ་ནེ། ཅེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅེ་ྟེ་ཡང་ཞོ་ 
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དེ 


བསྐེད བཞེ་ནཱས་= ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་: སདེ་འོ་ཞེག་ 
ཡིན། ཞོ ཆི་དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཞ་ ༤ 
ཡས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན། ཉོ་དེ་ཉིད་དེ་ ཞེ་ན། ཞོ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོ དེ།བོན་ཞེས་ཐལ་བ། འོ་ ཞོ་གཉིས་ཀ་ 
བལྟར་རུང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་དོ། - །མ་གུབ་བོ་ ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་འོ་ ཞྭོ་ཐྲ་དད་དྭ་ཐལ་བར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན' 
པར་ཡང་། གས ་བཞི་སྐབས་སུ་བརྔོད་ཟིན་ཏོ། །ཞོ་བསྙོད པའི” * 
ནུས་པ་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། གཞན་ཞེ་བསྐེད་པའེ་ * 
ཝད ཡབ་ ཞོ་དེ་ཡོད་པར་ཿ བསྒྱབ་ནྣས་པར་] ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞྭ བསྐོད་པའི་ནྭས་པ་ཞོ་ལ་འབྲེལ་ཕ་མེད་པཞི་ཕྱེར་དོ། །འོ་མ་ 
ཡ་ཞོ་ཞེས་གདགས་སུ་མི་རུང་ཐར་འགྱུང་རེ་ ཞྲེ་ན།  འཇེག་” 
རྟེན་ན་འོ་མ་ལ་ཞྲེས་སོ།  །ཏེ་བར་བཏགས་ཕ་ཙམ དུ་ནི་ཡོད་ * 
པར་འགྱུར་རོ། _ །འྲབས་བུ་སྡར་ཡོད་བཀག་པ་འདེས་ནེ་བྱེ་ ` 
མ་འབྲས་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཡོང ད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན” 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་མདོའི་གོ་ རིམ་ལས་བརློག་སྟེ་གྲགས་ཡིད་ * 
དང་པོར་སྟོན་བ་གྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན།  མངོན་རྗེས་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་ཉུང་བས་གོ རེམ་དེ་ལྟར་དཱ་བྱས་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་འགྲེལ་ * 
པ་ལས། དེ་ལ་མངོན སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད པ་ ** 
ཧུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གོ་ རིམ་ལས་བླརྨོག་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང། 
རང་གེ་ཆིག་དང་ཞགལ་བ་དག་གེ་དོན་བདག་གཞན་ཞེས་བྱབ་ལ་ 
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སེགས་པ་དག་གེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས་ནི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ཕར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྡསས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐེགས་པས་ཤིན་དུ༠ 
བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན། 

དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གས་པར་བཤད། བུབ་དོན་མློས་པས་དེན་ 
བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ ནཾ། མ་བསལ་བ་སོགས་ཏེ། ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་པར་བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྭ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པ་ནི་ པེ 

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་ ཐོ་ལ་སོགས་པནི་་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་བཞི་བོ” དེ་དག་དང་ལྡན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱང་ ` * 
འདོད་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་ཉགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཧེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞིཞ་ 
བསལ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞེཾག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བསལ་བཞི་དཔེར་ན་སྲ་ཧི་ཞེས་སོ། _ སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡེན་ ° 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡེན་ཧེ། 

རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ ཛུ 
ཕྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ བའེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་སྒྲའེ་རྣམ པར་ * 
སྣང་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་སོ་ཅོག་གིས་རང་གིས་རང་རེག་སྟེ། དེས་" 
ན་མཉན་པར་བྱ་བ ཉིད་དྭ་རང་ གི་རེགས་པའི་གགས་པས་མཉན་ད་ ; 
མི་རུང་བ་ཉིད་སེལ་བྱར་བྱེད་དོ་ ཞེས་དྭལ་བཞི་ལྷས་སོ། །ཆོས་་ 
མཆོག་གིས་གླྲ་ན་བས་གཟུང་བར་མེ་རུང་བ་ནི་སྒྲ་རྣ་བས་གཟུང་བྱང་ 
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རུང་བར་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེས་སོ། །ཇྗེས་* 
སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ན་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཉིད་དཱ་དམ་བཅས་པ་ནོ་མི་ཉག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་ * 
པས་བསལ་ཧོ་ ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །ྲྱངས་པ་ལ་ ་ °* 
སོགས་པའི་ཇེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱད་དེ། འདི་ལྟར" 
བྱས་པ་ནི་མེ་རྟག་པར་མཐྲོང་ལ། བུམ་པ་ཨང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་རག་པ་ཉིད་དུ་ག་མ འགྱུང་ཞེས་དྭལ་བ་ལྷའ།  །གྲགས་ 

བཞི་བསལ་བ་ནེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས' 
བརྗོད་མེརུང་དྭ་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གགས་པའི་བསལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བར་གུགས་པ་དང་་ 
འདལ་བའི་ཕྱིར། - དེ་ནི་རེ་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྨར་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གནག་ཇྗི ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གུགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཨང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱར་ * 
རུང་ངས་སེལ་བར་བྱེད་ དོ ཞེས་དྭལ་བ་ལྷའི་འོ། །དེ་བས་ན” 
བྲགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱེ་གྲུབ་བ་ཟླ་ * 

བའེ་སྨྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ * 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ ཞེས་ཆོས་མཆོག་གེས་མོ། ། 
རང་གི་ཆེག་གི བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ ` 
ཚད་མ་མ་ཡེན་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་གི་ ' 
བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། རང་ཆིག་དང་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
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དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་བསལ་བ་སྨོས་པས་ཉེ་ཕྱོགས་ལྟ་ ˆ 
བུར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐྲག་པ་བཞི་པོ་བསལ་བ་ཡེན་ཞོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་དོན་ སྨོས་པས་དོན་བསྡ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་གུབ་ཟིན་པ་ལས་བཟློག་བ་ * 
དང་། སྒུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་དཔ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ * 
བཟློག་པ་དང་། དེའི་ཆ ་གེའ་བ་བདག་ཉེད་ཀྱཾས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དན་བ་ སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཟློག པ་དང་། སྨྲས་* 
པ་ཙམ་མ་གུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བསལ་བ་མ གྲུབ་པ་ 
ཁས་བཟློག་པ་ ན་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་བཅད ལྔ་ * 
དང་བྲལ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མ ཡིན་པ་དང་། 
གོལ་བས་འདོད་པ་དང་། ཞེ་བས་འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་ 
པའི་དན་དེ་ཉིད་ནེ་ངོ་ བོ་ ཁོ་ན་བདག་ཉེད་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ * 
ཕྱོགས་ཨེན་ནོ།  །དེ་ལྟར ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་།ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ ' * 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་བཤད་པ་ལ། རེགས པ་ཅན པའི་འདོད་ * 
པ། ཅེད་པ་བསྒྲབ་པའི་འདོད་བའཞོ། །དང་པོལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ དགོད། - དེ་ཉེད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ * 
འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། འདོད་པ བརྗོད། 
དེདགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ 
ན་རེ། །བཟླབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ།_ གྲུབ་པ མེད་ ' 
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པར་དོན་གྱིས་བྲས། །ཞེས་ཟེད་རོ། །རེགས་པ་ཅན་བ་ 
རྣམས་ན་ངེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ ཞེས་པ་འདེའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ * 
བསལ་བ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་པའི་དེན་ * 
གྱིས་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན” 
ཉིད་ལ་དཔད་ནས་དགག །མཚན་གྲའི་ལ་དཔད་ནས་དགག ། 
ངེས་གཟང་ལ་དྲཔད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པེ 'ནི། དེ་ལྟར་” 
ན་ནེ་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། _ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ། དཔེང་ན་སྒྲ་དྭག་སྟེ། རིག་་ 
པང་བྱ བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་བློ བཞིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་མི་ཏག་སྟེ། 
མེག་གིས་གྲཟང་བར་བ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཞས་པ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་དང་ 


དབཔེ་མ གྲུབ་པ་ཨང ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་བང་བྲལ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ བསྟན པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ * 
ནི། བསྒྲབབྱ་ཆོས་ཡེན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་ * 


བསྒྱུབ་བྱ་རྟགས་དེན་མེད། _ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་་ 

ཨང་སྒྲ་མེ་རྟག་པར བསྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། བུམ་པ་ 

དཔེར་བཟུང་བའི་ཆེ་ ཆོས་བསྒྲབ བྱ་ཡིན་ནམ།  འེན་ཏེ་ཆོས་ * 

ཅན་ནམ་གཉིས་ཀའི ཆོགས་པ་གང་ཡིན། །དང་པོ ལྟང་བསྒྲབ་ 

བྱནི་མཚན་གཞི བཀྐྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ ཞྭེ་ན། - དེའེ་ཆོ་བུམ་ 
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པ་ཆོས་མབུན་པའི་དཔེར་མེད་པར་ཐལ། དེནའི་ཆ་སྨྲ་དང་མེ། * 


རག་པར་ཆོས་ཐན་པནི་དངོས་པོར་གྱར་པའི་དཔེ་མེད་པའི་བྱེར་ * 


དོ། །ཏཉས་པ་ལར་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ * 


ཞེ་ན། དེའི་ཆོ སྒྲ་མེ་ རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པང་བྲལ། ཕྱི་རྒེལ་གྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་* 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ལྟར་ཆེགས་པའོ་ ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོན་གཉིས་གནས་སོ རང་ 
འགེལ་ལས། ཕགབ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ནི་སྐོན་ཡང་གཉིས་ * * 
ཀའོ་ ཞེས་ཁ་བསངས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ ་ 
གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནེ།  གོང་དུ་ངོས་གྲཟང་དན་ * 
མེད་འགྱར། །གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱར། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གྲཟང་སྨོས" 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ ་ན་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ ཁེ ནང་བསྟན་ ” 
པར་བྱ་ཞེས་ངེས་གཟྱང་སྔང་སྨོས་སམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ * 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོན་ཞེས་རྱེས་ངེས་གཟུང་སྨོས། དང་པོ་ * 
ལྟར་རོ་ ཞེ་ན།  བསྟན་བྱ་བའི་གོང་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ དོན་ 
མེད་པར་འགྱད་ཏེ། _ སྒྲབ་བྱེད་དཱ་བསྟན་པའི་རྟགས་མ་སོགས་ 
པས་བསྒྱབ་བྱ་དེན གྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱེད།  གཅིག་ཤོས་* 
བསྟན་བྱ་བཞི་ཕྱེས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་ལྟང་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ 
པར་མེ་འགྱུར་བཞི་དཔེཏགས་མ གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱར་ 
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བྲལ།  བསྒྱབ་ཕར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་།ོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ 
རོ། །ཧཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་ཕས་ཇི་ལྟང་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ནམ་འགྲེལ་འདེར་ཀུན་ལས་བདུས་པར་གཞན་གྱི་ ` 
འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མདོར་བྲཛས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཧྒས་ ° * 
པར་འཆད་ལ། ནྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་སྱ་འདི་ལ་དཔྱད་ 
པ་མ་མཛད་དེ། །འདེ་ལ་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག { 
མཚན་གཞི་དགག །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
བྱ་བ་དྭས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིང། ། 
དེ་ལའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། ། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཆེ། ། 
མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྱབ་བྱར་འགྱར། ། 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱེས་མ་གྲུབ་བ། ། 
ཐམས་ཅད་རྟེགས་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱེར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་སྒྲ ། 
འདོད་པནི་ ཁུད་པང་ལ་བཉེན་མེན། ། 
དེས་ན་དབེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག ! 
མ་གྲུབ་དཔེར་ནཾ་བྱས་པ་ཡིན། { 
གཞན་དཱ་ངེ་ཐོང་རྭ་ལ་སོགས། ། 
མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱང་འགྱང། { 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསྒྱབ་བྱང་ * 
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བསྟན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རེ། །སྒྲ་ངེག" 
བྱར་གྲུབ་ཟིན་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡེན་བཞི་གཞན་ཕྱེ་གོལ་ ° ˆ 
དག་ལ་སྨྲ་རྟག་སྟེ རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན' * 
ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད་དེ། བརྗོད་པའི་ཆོ་སྒྲ་བློ་ རེག་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། གོལ་བས་མེ་འདོད་ནཞང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱང་ 
ཧེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཞེས་་ 
པའི་སྒ་དེ་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྒྲུབ" 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པང་བྱ་བ་ཞེས་བའི་སྒ་ནི་ཁྲོལ་བཞེ་འདོད་པའེ་ཁུད་ 
པར་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱང་གཟུང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བསྟན་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ ' 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེནི་བྱིར། རིཊས་པ་ཅན་པན་འདོད་པ་ ་ 
ཤེས་བྱེད་ སྐབས་ལ་བལྟོས་པ་དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཆིགས་དག་མ་གུབ་ཕ་དཔེར་ངྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ ་ 
དཱ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་མ་གུབ་ཕ་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་ཞེས་སུན་ * 
འབྱིན་རིགས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པཞི་ཕྱེར། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེ” 
ཏགས་མ་གུབ་པ་ནེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མ་ཡིན་ཧེ། 
འདིར་བྱ་བ་ཞེསལས་བྱ་བའི་རྐེན་བརྗོད་པའེ་ཕྱིང་དང་། ཡན་་ 
ལག་ཝའི་ནང་ནས་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡེན་པནི་ཕྱིར་དང་། 
ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར ཞེ ན། 

ཐམས་ཅད རྣམ་འགས མ་གྲུབ་ཕྱེར། ། 
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དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་བར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། ། 
ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནས་མ་ཡིན། ། 
སྡར་མ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཕྱེར། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ཡག་ཅེས་རུང་མེར། ། 
གང་གས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། | 
དེ་ཡང་བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ལས་ལ་སེགས་པའི་ཏུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ ལན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་" 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ * 
གེལ བའི་རྣམ་པ་ཞགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་” 
ལག་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བའང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཧེ། གོལ་བ་དེས་ 
སྡར་མ གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའེ་བྱིར།  གཞན་ཡང་དཔེ་ 
རདས་མ་གབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
གལབ་གང་གིས་ཁས་བླངས་ཕ་དེས་ཁས་བླངས་པའེ གྲབ་མཐཞ་ * 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། དེའང་ཁྱོད་ལ་ཚང་བཞི་ཕྱོར་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན གཞི་དགག་པ་ལ། མདོ་འི་འགྲེལ་པས་ཁ་ ་ 
བསྐང་སྟེ་སྐྱེན་བརྗེད་པཞི་ཚུལ། ཙ་བས་སྐྱེན་བརྗོད་པཞི་ཚུལ། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཆོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད ཡེན་ཀྱང། | 
2༠༡ 


གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆེ་གཏན་ཆོགས་དང་། ། 

དཔེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའེ" 
མཚན་གཞི་གང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཆོགས་པའི་སྤྱི་དེན། 
གཞན་བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ནའང་ཆོས་ཆེས་ཅན་ཨན་ ' * 
གང་བ་མ་བརྗོད་བའི་ཉེས་པས་གནོད་དེ། ཆོས་ཆས་ཅན་ ༥ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕ་ཅན་གྱི་ཆོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་ ' 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡེན་པ་དེའི་ཆེ་གཏན་ཆེགས་དང་དཔེའི་ ° * 
མཚན་ཉིད་མ་གུབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ ཆོས' ° 
དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་པའི་དཔ་མེད་པ་དང་ཉགས་བཀོད་པ དོན་མེད་ 
པའི་སྐོན་གཉིས་ཀ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། _ མདོ འི་རང འགྲེལ་ 
ལས། གལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་སྐྱེོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའ ཞེས་ * 
གསུངས་པའི དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཅཾ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནེ། 


མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ བྱའི་སྒྲ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། ། 
བསྟན་བཅོས་ཅཾ་བྱ་ཅི་རེགས་པར། ། 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོགས་པ་ལ་འཇུག པ་མེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱེད། - བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ 
300 


ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ཕས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཅི་རེགས་པར་ཕྱི་གླེལ་རང་ཉིད" ° 
ཧླུ་ུཟེཊ་པནི་ཞེཧ ཅོོ བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ * 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤཱཀྱ་བློ ཞི་ཞོ། _ །རྱན་ནི་ * 
བསྒྱུབ་བྱ་དང་ཉགས་དང་དཔེ་ཆོས་ ་ན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟེན་ ˆ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་སྟེ་དྭོན་མད་པང་བྲལ།  ཅི་རེགས་པར་ 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ * 
གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་གཤིས་ལ་མེ་གནས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་མོ། _ ། 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྔང་བ་ནེ། 
སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ ཤུགས ཉེད་ལས། ། 
དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ] 
གཏན་ཆེགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁུབ་ཕྱེང། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེགས་བཞང་མེད། ། 
ཅེས་སྨས་ཧེ། - དེ་ལྟང་ཿ ན་བསུབ་བྱཧི་མཚན་གཞི་ལ་བཉགས་ ° 
ན་ཏྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ ཞྲེ་, ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས ཀྱེ་ * 
གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ ཅན་པ་ལ་ བརྗོད་: ་པའི་ཾ ་ཉེས་ པ་ 
རང་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅེང་།  དཔག་འདེད་ཀྱེ་ ** 
ཡུལ་དཱ་བྱས་པའི་དེན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད དཱ་རྟེགས་པའེ་ཕྱིར། ཞོ་ན་་ 
ཁྱིད་རང་ཡ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ གྱུབ་པ་བསྒྱུབ་བྱའི་མཚན་གཞིང་ ° * 
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ཐལ་ལོ ཞྲེ་ན།  སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྱབ་བར་ བྱེད་བ་ཉིད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ལ་ བསྒྱབ་བྱང 'དོགས་བཞའང་ 
མེད། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཆོགས་དང་དབེ་ལ་སོགས་ * 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཉེས་སྦོང་གྭི་ལན་དགག་པ་ནེ། 
སྡར་ངེས་གཟུང་ན་དེ་ཡིས་ན། ། 
དམ་ཐཅའི་མཚན་ཉིད་བརེད་དེན་མེད། ། 
དེ་བྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེང་བརྗོད་པས། ། 
ཏྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་བའེསྒྲདུས་གསུམ་ལ འཇུག་ 
པས་གནོད་པ་མེད་དེ། དམ་བཅའེ མཚན་ཉིད་ལ་ངས་གྲཟང་ ་ 
སྨོས་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་ཞྭེས་ * 
པའམ། བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་ཞྲེ་ས་ཟེར་བགང་ * 
ཡིན དང་པོ ལྟར བསྟན་བྱ བའི་སྔར་ཇེས་གཟུང སྦྱོར་ན་ * * * 
རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནེ དམ བཅའ་མཚན་ཉད་དུ་ངེས་གྲཟང་ ་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐྲལ། དམ བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ ˆ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཕང། གལ་ཧེ་སྦྲབ་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཕྱེར། །ཞེས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ན་བྱར་ཤུགས་ཀྱེས་བསྒྱབ་བ བརྗད་པ་ཞེས་པ་དེང་།ཁོནའི་ཆི་ག་ ་ 
བརྗོད་བས་ཧྭ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཁུབ་པའི་འབྲས་བུ་ ' 
3༠༢ 


༢2:22 
། 


ཅན་ཡིན་པར་རོགས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རིགས་སོ 
བཉིས་པ་ཅིད་པ་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་ནེ། ཅེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


བརྗེད་པ། དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ལ། །ཞྒེསྲ' 
བསུངས་སོ། རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་རེགས་ པེ 
པ་ཅན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ་ པས 


ཞེས་འདོད་པ་ལནང་ཉགས་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་།  དཔེ་ལྟང' 
སྣང་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་བར་འགྱར་ངོ། །དེ་ཉིད་མ་བཟེད་ 
ནས། ཕྱོགས་རྷག་ཕྱེར་ན་སྲེད་མ་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ ཐི 
དཱ་འགྱང་བ་མ་ཡེན་གྱི།. ཕྱོགཔ་ཀྱི་ཆེག་ལྷག་པ་ཨོད་ལ། 

ཕྱོགས་དེ་ཡང་མེ་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདོད་པའོ དོན་ཧེ། 

དེ་ཕྱགས ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡེན་ཅེ་ན། རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་འདོད་པ་འདི། །མེ་འདོད་པ་ལ་ཁོག་པ་ཙམ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །མེ་འདོད་པ་རྣམ་པར བཅད་པའི་འདོད་པའེ་དོན་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཇི ལྟར་བཟྒྱུབ་བྱལ་ག བར་འགྱུར ཧེ། མེ་འདོད་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡེན བའེ་ཕྲཾང་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པནི་འདོད་པ་ནེ་ཞདི་ཏགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཅེས་མིག་གིས་གཟང་ 
བྱ་ལ་ཨང་བཅད་པང་ནས་པའི ཕྱིང་དེ་ཨང་ཏྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅང་ * 
བརྗོད་པ ཡིན་ནཾ།  །ཉྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི འདོད་པ་འདི་ལ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་དཔཔྱད་པ་མ་མཛད་པ་ནེ་རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པཞེ་ * 
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ཉེས་པ་ཡང་མཐའ་དག་ཞཇུག་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པར' * 
གསལ་བར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ | 
དགོད། དེ་ཉེད་སྡེ་བདུན་མཛད་བས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ * 
ལོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག །རྩོད་་ 
སྐྱབ་དགག་པའོ།  །དང་པོ ནི། 
རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ། ། 
དམ་བཅའ་གཏན་ཆིགས་དང་འགལ་བ། ། 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་དེགས་པ་མེན། ། 
ལེགས་པར་མ་བླསབས་པ་རྣམ་ཀྲེས། ། 
དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཧེ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། དམ་བཅན་ 
གཏན་ཆིགས་དང་འགལ་བ་ནེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཧེ། དཔྲེར་ན" 
སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས སུ་འདཱས ན་མི་རྟག་པས་ * 
ཏྱབ་པའེ ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ཞིས་ཆེར་བ་ལ་སྐན་བརྗོད་པ། 
དེ་ཞྭད་བཞི་གཏན་ཆེགས་ཏྱི་སྦྱར་བ་དེ ཆོས་ཅན། དམ བཅའ་ 
དང་འགའ་བ ཡིན་ནོ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ནུགྐས་མ་རཱ་ཤོན་ཏེ། སྐྱ 
ངག་ལ་ལེགས་པར་མ་བླསབས་པ་རམས་ཀས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཁོངས་ 
སུ་མ་འདུས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉྟག་པར བསྒྲབ་པའི་་ཆོས་མི་མཐུན་ * 
པའི་སྦྱོར་བའི དཔེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡེན་པནི་ཕྱེད། འོ་ན་སྦྱོད་ 
3༠4 


བ་དེའི་ཉྟགས་སུ་གང་སོང་ཞེ་ན།  ཉགས་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདི” 
བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཧེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མའེ་ངག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྱ་མི་འདུས་པ་སྒྲ་ 
ཏག་བསྒྱུབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ན་མེ་ཉག་པས་ཁུབ་ལ། _ སྨནེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ ཁོངས་ 
སུ་མ་འདུས་སོ་ ཞེས་ཆོས་ཅན། རགས་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
སྟེ་སྦྱོར་བཞི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེད། དེས་ན་འདེ་བསྒྱབ་བྱའི་སྱོན་“ 
མ་ཡིན་གྱི. ཤྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་དང་།  དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཅིད་སྒུབ་དགག་° ་པ་ནི། འགལ་་ 
བ་དང་ལྡན་མེན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅོད་པ་: བསྒྲབ་ པར་ནི” 
སྦྱོར་ཿ ་བ་ 'འདི་( ་འགལ་བའེ་ བཏན་ ཆེགས་། ་ལྟར་སྣང་བ་། ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་: ་ཟེར་ 
རོ། །དེཞང་མ་ཡིན་ཧེ། དམ་བཅནི་དོན་དང་འགལ་བ་ ༠ 
དང་གྲུབ བཞེ མཐའ་དང་འགལ་བ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཇོ།  །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་བས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
བཞི་ཚུལ་ལ། འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །དཔེར་ 
བརྗོད་ལ དཔྱད་ནས་དགག པའཞོ། དང་པོ ནཾ། 

འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། ། 

ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་ལ། | 
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དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐོན། ། 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐོན་དུ་འགྱར། | 
ཕྱོགས་སྒྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནེ། ། 
མ་ཡིན་ཅེས་ཀུང་བསྟན་ཆེན་ཧོ། ། 
འདོད་ལ་མེད་ནའང་མ་བུབ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགས་དང་འགལ བ་དམ་བཅནི་ 
སྐོན་ཡིནཏྟེ། _ དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ།_ ཐམས་ཅད་མེ་ཉག་ 
མའི་ཟྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ་ ཞེས་རེགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། ! 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བང་འདེད་པའི་དེན་གང་ཡིན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའོ་ ཞེ་ཞ། འབྲེལ་མེད དེ་ཡང་ཉགས་ཀྱི་བསྒྱབ་ 
བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། _ ནགས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བྱད། _ དང་པོ ལྟང་དམ་བཅའེ་སྐེན' 
ཡན་པ་དེ་ལྟངན་ནེ་རགས་ཀྱིསྱོན་ཐམས་ཅད་དབ བཅའ་སྐོན་དྭ ' 
འགྱར་ལ། _ ཕྱགས་སྐྱོན་དེ་གཞན་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའེ སྐྱན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་ཀུང་སྔར། ཨན་ལག ཕྱེ མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན། ། 
ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟང་རྟགས་ཤེས འདོད་ཆོས། 
ཅན་ལ་མེད་ནའང་ཕྱོགས་ཆོས་མ གྲུབ་པས རྟགས་སྐྱོན་།ཁོན་ཡེན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབར་བརྗོད་ཡ་དཔྱད་ནས དགག་པ་ལ། _ རྟགས་དང་ 
དམ་བཅའ་མིའགལ་བ། སྦྱོང་བ་དེའི གཏན ཆིགས མ་གྲུབ་ ' 


པའོ།  །དང་པོ་ ནེ། 
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མི་རྟག་གཏན་ཆེགས་དང་ལྡན་བས། ྣ 
སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན། ༈ 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པང་འགྱར། ༈ 
འདི་ལ་དབེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། ! 
དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། ! 
ཁུད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། { 
སྤྲི་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། ། 
དེ་ཁུབ་མ་ཡིན་སྦྱི་རྗེས་སུ། ད 
འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
མེཉག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། | 
ཞིས་སྨོས་ཏེ།  སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདས'་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་པའི སྦྱོར་བ་འདི་ལ ཆོས་ * 
ཅན། ཐམས་ཅད་མི ཧག པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ལྡན་པས་སྒ་ལ་ 
རག་པ་དེ་ལྟར་རྗེད་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མེ རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་རྟག་པ་དེ ནེ་བཟློག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པང་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར ་བསྒྱབ་པའི་མེ མཐུན་དཔེ བསྟན་པ་ཉིད་ * 
ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་མི་ཉག་པ་བསྟན་པར་མཐོང་བ་ཅི་ཞྲེག་ཡོད་དེ་ * 
མེད་པའི་ཕྱེང། དེས་ན་པྦྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དམེགས་ 
བསལ དུ་སྨྲ་ལ་མི་ཉག་པ དེ་ ཁྱབ་པ་མ ཡིན་པར་བསྟན ནམ ཐྲམས་ * 
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ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆེག་རྔེད་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ 
འབྲས་བུཞང་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། _ ཏྱད་པར་སྨྲ་ལ་ནེ་གཞན་ཏག་ 
པ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མེ་རག་པར་བརྗེད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ན་སྒྲ་ལ་ * 
ཨང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནའོ། _ །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ * 
པར་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་ཟེ་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སེལ་བར་གསུངས་་ 
ཧེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་* 
པ་ སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར བ་དེའི་རྟགས་ 
ངོས་གྲངང་། ཀུན་ལ་གགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡིན་ ་ 


མ་གྲུབ། ཉི་ཆེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡེན་མ་གུབ། 

ཆོད་པ་སྦང་བཞོ།  དདང་བོ་ ནི། 
ཨུལ་གཞན་ལ་ནེ་ཞགལ་སྨྲ་བས། ] 
སྒྲ་ནི་གཞན་དྭ་བརྗོད་པ་ཡིན། ! 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། - འོ་ན་སྦྱོང་བ་དེས་རྟགས་སུ་གང་བསྟན་པ ཡེན་་ 
སྦྱོར་བ་ཧེ་ཆོས་ཅན། གྷ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ལས་གཞན་ 
དཱ་བརྗོད་པ་ཡེན་ཧེ། - སྒྲ་རྟག་པར་བསྟན་ནས་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉག་པ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མེ་ཉག་པས་ཁུབ་་ 
ལ། སྨྲ་ནི་རྟག་སྟེ།- ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས བའི་ 
ཕྱིང་ཤྲེས་པའོ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
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སྤྱ་ནི་ཁུད་པར་མེ་སྦོང་ཕྱིར། 
ཧེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ནྭ་གབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། 
ཉིད་ནི་ཤིང་མེན་ཅེས་པ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། 
འཇུག་པ་འགོག་འགྲྱར་དེ་ཙམ་གྱེས། 
དོས་ཅད་བྲེར་ཊི། །བྱད་པར་ཀུན། 
དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱང་ཕྱིང། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲ་ཐམས་ཐད་ཀྱེ་ཁཱངས་སུ་ཐ་འདུས་པ་ད། ་ཡང་ 
འཐད་བམ་ཡེན་ཏེ། ཐམས་ཅད ཅེས་པ་ སྤྱེའི་གྒས་ནཾ་ཁུད་པར་ 
སྦོང་བའ་ཕྱེད།  དཔེང་ན་སྐབསའགར་ཤཾང་ཤ་པ་ཉེད་ 
ཅེས་ངྱགདེས་ཤྭ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པ་འགེག་གི ། 
ཤ་བ་ཤིང་ཡེན་པ་མེ་འགོག་པ་དེ་བཞེན་དྭ་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་པཞེ ' * 
འཇུག་པ་འགོག་པང་འགྱར་བདེ་ * 
ད་ཀཱ་ཁངས་སུ འདུས་པ་མེན་པ མེན་ཏེ། 
ཏུད་པར་སྒྲ་སེགས་ཀྱེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའེ་མཉན་པ་ * 
འཇུག་པ་མེད་ནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱར་ 
བཞེ་ཕྱེད། །བླསུམ་པ་ནེ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱད་བྲ་དད་ཕྱེད། ། 
ཆེས་ཅན་གཏན་ཆིགས་དངས་འབྱར་ནི། ! 
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ཤེས་བྱེད་ཉེད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 

ཆོས་ཅན་རང་སྱུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། ། 
ཅིས་སྨོས་ཏ། གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་ ཡིན་ཐ་ས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ * 
ཞདུས་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་དེའི་རྟགས་སུ་འགྱར་བས་བྱོགས་ ˆ 
ཆོས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་ནེ་སྒྲ་ * 
རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ད་མ་གྲུབ་སྟེ།  ཆོས་ཅན་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ” 
དངོས་བོང་གྱུང་པནི་ཤེས་བྱད་ཉིད དམ་གུབ་བཞེ་བྱེར་ཏེ། སྒྲུབ” 
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་གཏན་ ˆ * 
ཆེགས་ཐ་དད་པ་དགོས་པཞི་ཕྱེང་རོ། - །བཞི་པ་ཅོད་པ་སྔོང་བ་ 
ལ།:- ལྡོགཔ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པད།- - དེ་དེན་ལ་མགྲུབ་པ། 
དེ་ཡང་ཉོག་པས་བཏགས་པ། ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ཏེན་དཱ་རུང་བ། དེ་ཉིད་ 
འདིར་མ་གྲུབ་པ། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་རྟགས་སུ་རུང་བའེ དཔེའོ།། 
།དང་པོ་ ནེ། 

དངོས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། 


ད 
ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ མེད་པའི་ཕྱེར། ། 
ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། ། 
ལྡོག་པ་རུད་པར་ཨོད་གྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མེ་ཏག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ , 


སོགས་པའི་རྟགས་ཀུན་ ཕྱོགས ཆོས་མ གྲུབ པའ་ཉེས་པ་མཚུངས་ 
ཏེ། སྒྲ་བྱས་མེ་རྟག་པཞི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ པེ 
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གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན།  རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཏྱད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེང་དོ། ° །གཉིས་པ་ནི། 
། 


དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་ཞགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཀུན་ཆོབ་པའི་བློ་ རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་ ` 
རག་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་བང་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ 
ཕར་མི་རེགས་པས་ནམ་པར་དཔྱད་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུང་ * 
ྱང་་མ་གྲུབ་མའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དཔག་བྱ་དཔོག་པང་བྱེད་པ་ཡེ། 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ འདེ། 
ཤེས་པ་ལ གྲུབ་ཐྲ་དད་ལ། 
བརྟན་ནས་རྣམ་པར བཏགས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེན་ལྔ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན བསྒུབ་བྱ་དང་ * 
སྒྲབ་བྱེད་དཱ་མི་འཐྲད་དྭ་ ཞྲེ་ན།  དཔག་བྱ་དཔོག་པང་བྱེད་པཞི་ 
དོན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཐྭ་དད་པར་གནས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ ་ 
པར་མེད་ཀུང་ནམ གཞག་འཐྲད་དེ། -ཧོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐྲ་དད་དུ་ (ཀྱེ་ཐླདྱྷསྔཧིཐུ་ཏྐཏཐ ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ =” 


བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་དང་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 

བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི། ། 

མཐར་བུག་ཤེས་ལ་བྲ་དད་པར། ། 

། 


དེ་ནི་ཐྭ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བྱས་པ་དང་མེ་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འདྲ་བར་རང་མེན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ཀྲེ་ * 
འབྲེལ་པ་ལས་མཐར་བུག་པ་ན་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ 
རྟོག་པའི་ ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བྲ་ དད་དྭ་སྣང་བར་གྱར་པ ° 
དེ་ནེ་འཇུག་ ཡུལ་ཐྲབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའེ ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། | 
ལྔ་པ་ནི 


འདེར་ནེ་ཐྭ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། ། 
ཐྲ་དད་བློ ངང འབྲེལ་མེད ཅན། ། 
ཆོས་ཅན་དེ ཉིད་སྒྱབ་བྱེད་དུ། ། 
བྱས་པ་དེས་ན་མ་གུབ་བསྟན: { 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ 


ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བརྟན་ཏེ། ལྡེག་པ་ཐྲ་དད པའེ་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ས་ * 
བཞག་པའི་ཐ དད་དྭ་བླ ལ་སྣང་བ་དང་། འབྲེལ་པ མེད་པ ཅན་ 
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གྱིཆྫོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་བྱས་པ་དེས་ནའཞོ། །དྲུག་བ་ཐེ། 


དེས་ན་ཤྱི་བྲག་སྦྱི་ཆོས་བྲ། ། 
དད་ཕྱེར་ཏགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། ། 
དཔེང་ན་ཆོལ་བུང་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར། ། 
རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། ། 


ཞིས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་འདུས་བས་ཀྱི་བྱམ་པ་མེ་ཏག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བྱི་བྲག་དང་སྤྱེའེ་ཆོས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱེད། _ དཔེད་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ཆེ་སཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཅེལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ཉིད་ * 
ཀྱི་ཕྱེར་ཞྲེས་བཀོད་བ་བཞྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅེལ་བྱུང་དེ་མ་གྲུབ* 
པའི་གཏན་ཆེགས་སུ་ཞགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ * 
ཅན་གྱི་ཏྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཨན་ལག་ནཞང་གནོད་མེད་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གུབ་མིན། 


། 
། 
། 
། 
ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོགཕྱེར། ། 
བསྒྲབ་བྱའེ དུས་སུ་ཨན་ལག་མིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཅལ་ཐ ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པང་ཡེན་ན་ཞང་ཆོས ཅན་ཅེ་ལ་སྒྲ་དང་ 
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ཐྲ་དད་དྭ་མ་གྲུབ་པ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཌལ་བླ་དང་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ * 
པས་ཅོལ་སྨྲ་མི་རག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཞོད་པ་ 
མེད་པའི་རྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་དྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། ཏ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཱ་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཞེ་ས་པ་བཞིན་ནོ། བཤད་ཚུལ་་ 
སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་ཊ ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཀླུབ་བྱ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ རྩོལ་ 
བྱང ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་མ་ཡེན་ཧེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བཞེ་ ༤ 
རྟགས་ལས་རྕོལ་སྒྲ་མེ་ཏ [པར་བསྒྲབ་བཞི་ཚུལ་གསུམ་ོ རྟོགས་ ངོ 
ནས་ཅོལ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟང་ནའང་མཉན་བྱ་སྒྲ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ` 
ངོ་ ཞེ་ན། 

ཆོས་ཐྲ་དད་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡང་། ། 

དམ་བཅནི་དོན་དུ འཐད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་མེཧག་པར བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ ° * 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྒྲ་དང་སྡག་པའི་ཆོས་བྲ་དད་པ་ཕྱེར་རེ། ། 
དེས་ན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདེ་ཁ ཀུན་ ° * 
ལས་བཏུས་པར་རེགས་པའི་རྣམ་གངས་ཆ་ཙམ་བསྟན་ལ། ནམ་་ 
འགྲེལ་འདེར་རྣམ་ གྭངས་དྭ་མའི་སྒོ ན་ ཨརྒྱས་པང་བཀག་པས། 
དེས་ཆོག་པར་དགངས་ནས་རྣམ་ངེས་དང་རེགསཐྲིགས་སུ་འདི་ལ་ * 
དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅས་པ དང་འབྲེང་པོ དང་ * 
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མདོང་བསུས་བ་དག་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་འབྱུང་བཞེ་བསྒྲུབ་ ལྷ 
བྱནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་་ 
པ་དངོས་བསྟན་སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཏྭགས་ཀྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་དང་། _ གཞན་ཁུགས་ཀྱེ་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའ། །དང་པ ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་རབ་ * 
དབྱེ་སྦྱིང་བསྟན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ། དབྱེ་བ་སོ་* 
སོ་ཞི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ 
དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇེ་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐྱོགས་གཉིས་མ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དངོས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་བསྒྲབ་པའོ། _ དངང་པོ་ ནེ། 
གང་ཕྱིར་གཏན་ཆེགས་དག་དང་ནེ། ། 
དེར་སྣང་ཕལ་ཆེང་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། ། 
དེས་ན་གཏན་ཆེགས་སེགས་དེན་གྱི། ། 
སྔོན དཱ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེར་གཏན་ཆིགས་ ་ 
ཡང་དག་དང་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་དེན་སྟན་པའི་སྔོན་དྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ ` 
ཅན་གྱི་གཏན་ཆེགས་དེའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱེར་གཏན་ཆིགས་དག་དང་ནེ གཏན ཆེགས དེར་ * 
སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནའཞ། །གཉིས་” 
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པ་ནེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང། _ ། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་གསུམ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེགས་དེ་ལ་ ` 
དབེ་ན་དྭག་ཡོད་དེ། མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གཏན་མེད་དང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཏགས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཏུབ་བྱེད་* 
དཱ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡི་གཏན་མེད་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ ** 
ཆས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ * 
ཀྱི་མེང་གིས་འདོགས་པའི་རྐ་མཚན། - ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱུབ་བྱེད་” 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཏཱ་བསྟན་པ།  དེ་ལྟར་མེ་འདེད་པ་ལ གནོད་བྱད་ ˆ 
བསྟན་པའོ། _ །དང་པོ་ ནེ། 
5གས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
ཡིན་ཕྱིར་ཆོསདང་ཆེས་ཅན་དག ། 
གཅོ་ ཐོ་ མེན་ཀུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱེར།  ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདེགས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་དག་ནེ་ཕོགས་ 
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ཀྱི་གཅོ་ བོ: འའ རགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེན་ན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆེགས་པ་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །དེ་ལྟར” 
ནའང་བསྒྲུབ་བྱ ཉིད་དཱ་འདགས་སུ་རུང་ངའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱ་ར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་ཆོས་དེ་ལས། །ྲ་སྙད་ཡིན་ཕྱ་ང་གཉིས་ཀ་* 
ལའམ། །བགཅིག་ལ་ལྡོག་དང་ཐེ་ཆམ་དང། གཞི་མ་གུབ་ 
ལ་མེ་འདོད་དོ། །མེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སུནའབྱིན་དྭུདང་། ། 
གཉིས་ཀར་རབ་ཧུ་གྲུབ་ན་ནི། སུན་འབྱིན་པའམ་བསྒྲབ་པ ཡིན། ། 
གཞན་གྱིས་སླང་ཡང་བསྒྲུབ་ན་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོཾ། ! 
གེལ་ཕ གོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕོགས་ཆོས་མ་གུབ་ཕའམ། གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཆེམ་ 
ཟ་བ་དང་། ཆེ ད་གཞིའི་ཆེས་ཅན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་་ 
རྣམས་སྒྲབ བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་མེ་འདོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ ལ་གུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལས་བསྒྱབ་བྱ་འགྲུབ་པཞཾ་ བྲ་སྙད་ ** 
བྱེད་པ་ཡིན པའི་ཕྱར། གེཾལ་བ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཕྱ གས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཏན་ཆེགས་སུ་མེ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གྲོལ་བ་གཉིས ཀས་ 


ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅེང་། - མེ་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་སུན་འབྱེན་དྭའང་མེ་འདེད་དེ། . ཕྱོགས་ཆོས་ 
མེད་པར གེལ་བ་གཉིས་ཀར་རབ ཧཱཿ ”གུབ་ཅིང་། མེ་འདོད པ་ ` 


ཐལ་བར་ཞཤེན་ན་ནི་སུན་འབྱེན་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གལ་ཏེ་གོལ་བ་གཉིས་ཕ་གས་ཆོས་གུབ་མ་གུབ་ཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རེ་ཞིག་ཕྱེ་ ཧེམ་གྱི་ཚད་མས་མ་གུབ་ཀུང་སྦྲབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ སླར་ * 
ཨང་བསྒྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། - སུན་འབྱེན་ 
པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟང་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ * 
བསྟན་པ་ལ། གདན་ཆེགས་ཆོས་ཅན་ལ་མེ་བལྟོས་པ་དགག ། 
ཐལ་བ་ཙམ་གས་ཡིན་པ་དགག །ཉཏགས་ལ ཕོགས ཆོས་མི་ 


དགོས་པ དགག་པཞོ། །དང་བ ནི། ཆེས་ཅན་ཆོས་ ༥ 
ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་མེན། །ཆོས་དེས་ཆོས་ཀུང་མ་ཡིན་གྱི། ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་ཅཾང་། །བསྒྲབཕྱེར་ཆོས་ * 


ཅན་ཨང་དེ་བཞན། ཞེས་གྲསངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་་ 
ཆིགས་ཡང་དག་ལ ཕོགས་ཆོས་གབ་པ་མེ དགོས་ཏེ། རྟགས་ ་ 


ཆོས་ཅན་ལ་མེ་བོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཱ་བས་མེ་བསྒྲུབ པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་། མས་དོ་པའི་རེག་བྱ་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱེས་ཆོས བསྒྲུབས་པ་དང་། གཅོ བོ་ 


གཅིག་ཡོད་དེ། ཐ་དད་ནམས་དང་ཆེས་འགྲོ མཐོང་བཞི་ཕྱེང་ 

ཞེས་ལྟ་པ་བུ་ཆེས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས ཡོད་པའི་བྱཾང་ཞེ་ * 

ན། ཆེས་ཅན་མེ་དེ་ ་ཆོས་ཅན་དྭ་བ་ཉིད་ཀྱེས་བ སྤྱུབ་པ་མ་ཡེན་ 

པང་ཐལ། དཱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་འདེ ཕ་མ ཡོད་དེ། དྭབ་ 

ཡོད་པའི་བི་ཞེས་ཉེན་ངེས་པང་གཟུང་དགོས་པནི་བྱེང་དང་། 

ཆོས་ཅན་མེ་ཙམ་གྲེསདྲོ་ ་བའི་ཆོས་ཀུང་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
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གཞི་འདེ་ལ་ཞོ ཞེས་ཏེན་ངེས་པར་གྲཟང་དགོས་པ་སྔང་བཞིན་ནོ། | 
རྗེས་སུ་འགྲོ བའི་ཆོས་དེས་གཅོ་ བོ གཅིག་བུའི་ཆོས་རྐྱང་པ་ཡོད་ * 
པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲ་དད་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་འབློ་ 
བར་མཐོང་བ་གཏན་ཆེགས ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་འདེ་ * 
ལྟར་བྱོགས་ཆོས དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱིས་ཏགས་ལ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་ བརེན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོགས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། 

ཆོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱས་པའི་ ཏཱ 
ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ * 
མར་ནུས་པཞི་ཕྱོར་དོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་ཙམ་རྟགས་ཡེན་པ་ 
དགག པ་ནེ། དམ་བཅཉི་གཏན་ཆེ་གས་གྷོ ནས་ནེ། །གང་ཞི་གྭ་ ' 
མི་འདོད་ཐལ་འགྱང་བ། _ །དེ་སྒོ 'ནས་ནི་བྲལ་བཞི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ལན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །གཏན ཆོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་ * 
འགྲོ་གང་། །མེད་ལ མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །དེར་ནིོ 
ལྔ་པའེ་མཐའ་ཅན་དབེ། །རྟགས་ 2 8 ཁ་$ད་ ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དདེ་ལྟང་གལ ཧེ་གཏན་ཆིགས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་དགོས་ཧེ། ཐལ་བ་ཙམ་ཉྟགས་ཡེན་པའི་ཕེང། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་རྟག པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉག་པར་འབྱུར་བཞི་ཕྱེང རམ། 
རྟག་ཏཱ་དམིགས་པར་ཐལ་བར འགྱར་བཞི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་མེ་ཉག་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའམ། རྟག པ་མ་བྱས་པའེ་ ་ 
ཕྱིད་ཞྲེས པའི་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲལ་བ་ཙམ་གཏན་ཆེགས་སུ་ £ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏཱ** 
དམེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ང་ཞེས་གང་ཞེག་མེ་འདོད་པ་* 
ཐྲལ་འགྱར་དྭ་འཕངས པའི་ངག དེ ནེ ཆོས ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 

ནམ་བཅན་བའི་ཞེན དོན་སུན་འབྱན་པའེ་སྨོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་ * 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ རག'་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མེ་ * * 
འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སྱོན་བརྗོད་པའི་ཐྲལ་ངག་ * 

་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་རྟག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སཿ ག་པད 

ཐྲལ་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའེ་ངག་དེ་ ནཿ ° 
ཆོས་ཅན། ལྱས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ཀྲིས་སྒྲ་རྟག་པར་ * * 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་ * 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའིསྐོན་བརྗོད་པའཾ་ ` 
ཐལ་ངག་ཡིན་པའེ་ཕྱེད། བསམ་པནི་སྒྲ་རྟག་པ་སུན་ཞབྱིན་ ˆ 
པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡེན་གྱེ། སླྲ་མི་རྭག་པར་བསྒྲབ པའི་གཏན་ * 


ཆེགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །གྒྲ་མི་ཏག་སྟེ། བྱས་* 
པ་མེ་རྟག བའེ་ཕྱེང་ཞེས་པའམ། རྟག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱ་ང་ * 
ཞེས་པའེ ངག་དེར་ནེ ཆོས་ཅན། ཐྲལ་བ་ཙམ་གཏན་ཆེགས་སུ་ 


བསྟན་པ་མིན་པང་ཐྲལ།  གཏན་ཆེགས་བསྒྲབ་བྱ 

སུ་འགྲེ བ་གང་ཡིན་པ་རྔས་ཁྱབ བརྗོད་པའི་ཆོ' མཐུན་སྦྱོར་དང་། 

ཆོས་མེད་པལ་ཏགས་མེད་པས་ཁུབ་བར་བརད་པར་བུ་བནི་ཚོས་མི་ 

མཐུན་པའི་སྦྱོར་ཐག་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དཱ་བྱས“ 
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ནས་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དང་། རྟགས་བྱས་པ་ལ་ ** 
ཆོས་ཅན་བྒ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་ * * 
འདོད་པའི་པྱཾ་ར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེ་ * 
དགོས་པ་དགག་པ་ནི། གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀུས་བརོད་ན། ། 
གཏན་ཆ་གས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །དཔེ་གཉིས ལས་ * 
དེ་གྲུབ་ཕྱེར་རོ།  །དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་མེན། །ཐྲལ་* 
འགྱར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མེན་ཕྱེར། །བས བླངས་སྔོན་དུ་སོང་ * 
བ་ལས། །དེ་གཞན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡེ། །སྐྱོན་ ` 
བརྗོད་སུན་འབྱེན་དྭ་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། _ །སམེར་སྐྱ་ 
པ་རྣམས་ན་དེ། _ མེ་འདོད་པ་དགག་པ་ཙམ་གྱིས འདོད་པ་ ˆ 
བྲུབ་པནེ་བསལ་ཞོངས་ཡེན་ལ། _ དཔེར་ན་སྔ་ན་མེད་པ་ཅན་ ་ 
རྒེན་རྒུ་མེད་པས་ཤིན་ཧཱ་ཐྲ་དད་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཞོ་ 
ཞེསཟང་དོ། །དདེ་ལ་ཉེ་ཏཱ་ནཾ་ཧཱ་དང་གཏན་ཆགས་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པས ཕྱོགས་སྔ་མའེ འདོད་པ དང་བསྟན་ན་གྱུ་ལ་བསྒྱུར་ན་ ' 
འགྲེགས་པས། དེ་ཨང་གཅ བོ བསླུབ པའི་རེགས་པ 
བསལ་འངས་ཀྱིས་ སྒྱུབ བྱེད་བརྗེད ན་རྣམ འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ལ་གཅོ 
བོ ་སྔོན་དཱ་མ་སོང་ན་རྒྱུ་མེད་ པད་ཐལ་བང་འགྱད་པས་ ཤིན་ཧཱ་ཐ ་དད་ 
པར་ཐལ་ཅེས་ཟེད་ལ། རྣམ་ལྦན་གྱིས་བསྒྲུབ་ པ་ནེ་རྣམ་འགྱུར་* 
གྱི་ཆོགས་ལགྒུ་གཅིག སྔོན་དྭ་སོང་སྟེ།  རེགས་དངརྗེས་སུ་ * 
འགྭ་བར་མཐོང་བཞི་ཕྱེར་ཞྲེས་ཟེང་རོ། །བསལ་འོངས་ཀྲེ་ * 
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ངག་ཆོས་ཅན། ཕགས་ཆོས་བསྟན་བར་ཐལ། མཐྲན་ * 
དཔེ་དང་མི་མཐབན་དབེའི་སྟེང་དུ་ཁུབ་པ་གཉིས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་ 
།བས་བླངས རྟགས་སུུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་ འགྱུང་གྱིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པནི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྱུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་བསལ་འོངས་ 
ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པ ལ་རྣམ་ལྡན་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པར་མཚུངས་" ° ` 
པའི་ཕྱོད། བལ་ཏེ་བསལ་འོས་ལ ཕོགས་ཆོས་འཕེན་དགས་ 
ན་གཅོ་ བོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ * 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་པང་བྱ་བ་དག་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ ` 
ཉིད་དཱ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི ཕྱེང་དང། - རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨོན་ཏན་རྣམས་ཀུང་རྫས་སུའམ། རྫས་རྫས་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ 
པར་འབྱུང་བཞི་ཕྱེ་རོ་ ཞེས་བྱབ་དེ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཏེ་ཞོངས་པ་ ° 
ཡིན་ཅེ་ན། འདེ་བསལ་ཏེ་ཞོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ་ 
གི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱར་དེ་གཉིས་བསལཏེ་འོངས་པ་ཡེན་ན། རྱོགས་ 
ཆོས་འཕེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས པ ལས་འཕེན་པ་མེན་པའ་ཕྱིང་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ སྔོན་དཱ་སོང་བ་ལས་གཞན་གྱིས བཀོད་ ° * 
བའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའི་སྐོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱེན་དྭ་ཤེས་པར་ * 
བྱ་བཡིན་བཞི་བྱང་ཏྲོ། །ཉེས་པ་དེཉད་་བདན་མཛད་ 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ` རྣམ་འགཱེལ་གྱིས་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་།  རྣམ་ངེས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཆུལ་ལོ།  །དང་པོ་ 
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ལ། གཏན་ཆོགས་ཀྱི་རབ་དབ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ * 
བཤད། དེབར་ཅོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏན་ཆོགས རབ་དུ་དབྱེ་བཞི་དོན། ། 
བདེ་བད་གྲཟང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོར། ། 
བྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡེས། ། 
མདོར་བསྔས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་ནི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི་ ' 
དབེ་བ་འཆད་པའི་ཐོག་མར། གང་ཕྱེར་གཏན་ཆེ་གས་དག་ * 
དང་ནི། །ཉེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཧཱ་ * 
དབེ་བ་མདོར་བསྔུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ` 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆོགས་དང་གཏན་ཆིགས་ལྟང་སྣང་གི་ 
རབ་ཧྭ་དབྱེ བནི་དོན་བདེ་པར་གྲཟང་བ་གུབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ཡིན་ * 
པས་སོ། །དདེང་ཕྱོགས ནེ་ཆོས ཅན་ཡིན་ལ། ཧགས་དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི བོགས་ཀེ ཆོས་ཞེས བའོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི མིང་འདོགས པའི་གྒུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་ནེ། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབཔ་ 
ཨི། ཞེས་པར་སྟོང་ཕྲག ཕྱེད་དང་བཞི་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན པས་ 
ཀྱང་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ སྤང་བ་ལ། རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིང་བསྟན། དེ་དངོས་ལན་ལ་སྦྱར་བཞོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེག་ཕྲད་ཐྲ་དད་པར། 
བྱེད་པས་མེ་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། 
ཤིན་ཧཱ་མི་སྲིད་རྣམ་གཉོད་ བྱེད། 
ཁུད་པར་ཁུད་པང་ཅན་དག་དང་། 
བྱ་བ་དང་ནི་པྷན་ཅེག་བརྗོད། 
དེསྦྱང་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། 
དེ་དོན་ཉེད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར། 
གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནག་པོ་འཕོངས་སྐེན་པའམ། 
སྲིད་སྒྲབ་འཕོངས་སྐེན་ཞེས་ཕའམ། 
སྔོན་པོ་མཆེ ་སྱེས་འགྱུར ཞེས་བཞིན། 
དེར་ཨང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནེ་ཏོགས་འབྱར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གུགས་དང་ནུས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཧེ་བརྗོད་ཞདོད རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ ཡོད་པ་པྱཾགས་ཆོས་ཡེན་” 
ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། མྨབན་དཔེ་བུམ་བལ་ཆེས་སྱ་མེ་ 
འགྲོ་བང་ཐྲལ། _ སྒྲའི་ཁུད པར་གྱི་ཆོས ཡན་པའི་བྱེང་ཞེ་ན། 


འདི་ནི་ནྣམ་གཅོད་ཀྱེ་རྣམ་གཞགལ་མེ མཁས་པའི རོད་པཡིན་ལ། 
རྣམ་གཅོད་ལ་ཆེས་ཀྱོཾ་ཆེག་ཕྲད་སྦྱར་སྲ་བྲ་དད་པར་སྦྱོར་ཐང་བྱེད་ ལེ 
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པས་ན་མེ་ལྡན་དང་། གཞན་ལྡན་དང་། ཤེན་དུ་མི་སྤེདཊ 
པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེ་ ད་པ་དང་གསུམ་དྭ་ཡོད་དེ། དཔེར” 
ན་ཁུད་པར་དང་ངེས་གཟང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བརྗོད་བ་ཞག་པ་འཕོངས་སྐེན” 
ཞེས་པའམ། ཏྱད་པར་ཅན་དག་དང་ངེས་གྱཟང་ལྙན་ཅེག་ཏྭ་ ˆ 
བརྗོད་པ་ནག་པ་ལས་སྲེད་སྦྱབ་འཕོངསསྐྱེན་ཞེས་པའམ།  བྱ་བ་་ 
དང་ནེ་ངེས་གྲཟང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔོན་པོ མཆོ་ སྙིས་སུ་འགྱང་ 
སྲེ ས་དེ་དག་ལ ངས་གྲཟང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། 
བརྗོད་འདོད་ལས་རྣམ་གཅོད་དེའ་བརྗེད་བྱའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པང་ང ° ˆ 
འགྱུར་བའི ཕྱེར་ཏེ།. གང་གེ་ཕྱེར་ན་རྔོད བེདཀྱི་ངག་ལ་བཏེན་་ 
ནས་བརྗོད བྱ་ག བའེ་འབྲས་བུ་ནེ་རྣམ གཅོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནག་པ་འཐོངས་སྐེན མེ་སྐྱེན་ཐྲེ་ * 
ཚོམ་ཟ་བ་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ ངག་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། 
འཕོངས་མེ་སྐྱེན་པའི་ཟླ བོ རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན རྣམས ལ་ནེ་ཏོགས 
པ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཧེ། _ འཇེག་ཉེན དཱ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་ * 
རྟེགས པར་ནུས་པ་དང་སྒྲ་རྣམས ནཾ་བརྗོད་འདོད ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ° ` 
བཞེ་ཕྱིང་རོ་ཞྲེས་རྒྱན་གྱོའོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི། _ སྨས་ནི་ * 
འདོད་པས་དམེགས་བའི་ཟླ་བ་ཉིད་གཅོད ཀྱེ།  གཞན་ནེ་མ་ ° * 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟང་གྲགས་པའི་ཕྱེར་དང་། - བཟློག་ཟླ་དེ་ཉིད་ 
གཅོད་པར་ནུས་ཀྱི། ཨོན་ཏན་གཞན་གཅོད་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང སྒྲ་ནཾ་ཉན་པ་པོ འི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མེ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
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དྲིས་ཀྱི། _ ཡོན་ཧན་གཞན་བཅད་པ་མ་དྲིས་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེནི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱེ། གཞནདུ་མ་ཡེན་པའ་ 
ཕྱེར། - དེ་བཤིན་དུ་གཞན་ལྡན་དང་མེ་སྲེད་རྣམ་གཅོད་ལ་ཡང་ * 
སྦྱང་རོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དངོས ལན་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། 
དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། ། 
ཆོས་ཅན་ཆས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡེན། ། 
དེ་ཨི་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས། ། 
རྗེས་འགྲོ་ མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ * 
ཡོད་པ་དེས་ན་གཏན་ཆིགས་དེའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ཆོས་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བྱམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པའི་ 
སྐྱོན་བརྟེན་ཕ་མ་ཡིན་ཧེ། མེ་ཁྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོཿ * 
ནས་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེངར་རོ། །གཉིས་ * 
པ་རྣམ་ཇེས་ཀྲེས་འཆད་པའ ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱང་ཏེ བཤད་ 
བྱའེ་མདོ་བཀོད་པས མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར བཤད་ * 
པའོ། །དང་པོ་ ནེ། བདྲེ་བག་ཅེས་སོགས་ཧེ། གཏན་ * 
ཆིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གེ དབྱེ་བ་བདེ བླག་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ * 
བའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི རབ་ཏུ དབྱེ་བས་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ་དོན་ ' ˆ 
མདོར་བསྔས་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆིག་ * 
དོན་བཤད་ཟེན་ཧོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་གྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ལ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་ བོ། - དེའེ་དབྱེ་བའོ།  །དདང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེབཉྟས་གཞི་ངོས་གཟུང་། - ཅོད་གཞེ་ལ་ཡོད་ ' 
པས་མཐུན་དཔ་ལ་མེད་པའི་དྭོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ། 
ཕྱོགས་ངོས གཟུང་། མེང་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བའཞོ།  །དང་པོ་ 
ནེ ཐྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕོགས་ 
དེ་ཉིད གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མིང་དུ་ ' 
བཏགས་པ ཡེན་ན། །གཉིས་པ མིང་ལ་རོད་པ་སྤང་བ ནེ། 
དགོས་པ་ཞེས་སོགསཧེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག སྡེ་ན་རེ། 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེང། ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ * 
ཀྱི་མེང་ཉེ་ཕང་གདགས་པར་མེ་བྱའོ ་ཞེ་ན། དགོས་པ་མེད་པ" 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོར་ 
དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དང་།  ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ དང་ 
པོ ཡིན་ན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ཆུང་བཞི་ཤེས་འདོད་ཆེས ཅན་ལ རྟགས་ཡོད་ 
པ་ཕྱགས་ཆོས་ས་རྟོགས་པང་ྱ བཞེ བྱིང ད། །དགོས་པ་དེ་ * 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་གཞན་ཡང་སྒྲ་མེ་ཏག་སྟེ། མིག་གིས གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིང། དཔེང་ན་བྱམ་པ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ ' 
ལསོགས་པ་བཀོད་པའ་ཆེ་མེག་གིས གཟུང་བྱ་མཐུན་དཔེ་བྱམ་པ་ * 
ལ་ཡོད པའི ཆོས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ བའི དོགས་པ་ 
སྤོངས་པ་ཡིན་ན། _ །གལ་ཧ་ཆོས་ཀྱ་ཆོས་ཡེན ནོ ཞེས བརོད་ ་ 
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པས་ཀུང་ཅོད་གཞི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས” 
ཅན་ཞེས་དངོས་སྱ་སྨོས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ° 
པང་ཉེ་བའི་ཕྱིད། ཆེས་ཅན་ཞེས་པའི་གླ་ལས བསྒྲབ་པར་བྱ་ * 
བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གུབ་བོ་ ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་མ་ཨིན་ ༥ 
ཅེས་སགས་ཧེ། ཆེས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆག་དེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་།ཐོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་སྨི་བརྗད་བྱངཉེ བས་དེའི ཆོས་ཀུང་ཏགས་ཚུལ་དང་བོང 
འབྱུར་མའི་ཕྱེང་ངོ། _ །གལ་ཏེ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ཕང་མཐུན་ * 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཞས་ * 
ཐོགས་ཞེ་ན། དེ་ལཱར་ཞེས་སེགས་ེ། བླབ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ྟགས་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོང་གོ་བཞི ཕྱེར་དྭ ཆེས ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡེན་ཅེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ ནེ ཕྱོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་སྤངས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ° 
རྟགས་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ ཡེན་པར་རྟོགས་ མ་ནུས་མའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་: 'ཞེས་ ་པའི་ ཤུགས་། ་ཀེས་ བྱཿཿཿ ་བྱའི་ ཆོས་ ཅན་ལ་ རྟགས་ ་ཡོད་ཿ ་པ་ 
ཚུལ་དང་པོ་” ཡིན་འནུ་ནེན་གོ་ཆོས་ཅན་བུ་ཅོམཞེ་སེ་བཏ་པའི་ཿ 
ཐྟེགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ཅོད གཞི་ལ་ཡོད་ * 
པས་མཐུན་དཔེ་ལ་མེད པའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། རོ ད་པ་དང། 
ལན་གཉིས་ལས། །དང་པེ་ ནི། གལམ་ཏེ་ཞེས་སེགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཉགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པ་ཡཾན་ན། བྱས་པ་་ 
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དེ་སྒནི་བུན་ཐོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱང་ཏེ། - སྒྲ་ལས་གཞན' * 
བུམ་པ་ལ་མེ་འཇུག་པའི་བྱིར་ཧེ། སྒྲ་དེའི་ཁུད་པར་བྱས་པ་ . 
ལ་བརྟོས་ཕའི་ཕྱེང་ཞེ་ན།  །གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐ་ཡིན་༠ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། ཏགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་བར་དྭ་བྱས་ཀྱང་ ་/ 
ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་ཞེས་” 
སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དྲབེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ངོས་གྲཟང་བ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མཧྭ་དགོད།  དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇེ་ལྟར་ * 
འགྲེལ་བཞི་ཚུལལོ།  །དང་ཕོ་ལ། མཐབན་ཕྱོགས ངོས་ * 
གཟུང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
བྲ་དད་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཅེས། །! 
བྱས་ནས གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། ! 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་དེ། ! 
འདེ་ལཞང་ཐ་དད་ཅས་མི་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐབུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཞིས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་དེ་གང་་ཞེན། གྷ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཇེས་སུ་འགྲོ བ་ལ་ཐ་དད་མེད པའི མེ་རྟག་ * 
པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི བྱོགས་ཞེས་བྱས་ནས་བྱས་པ་དེ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་།བོན་ལ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ 
མེ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་མེགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ཁྲ་བ་དད་མེད་ནྭ་སྤ་མེ་ཏག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་ཏག་པ་ཐ་དད་ 
མ་ཨེན་ཕང་ཞགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། གྱབས ཝ་པཞི་ཁེ་ཏྭག་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་སྤའི་མེ་ཏག་པ་ལས་ 
འདི་གཉིས་ལནང་ལོག་པ་བ་དད་པ་ཅི་མི་འདོད་དེ། འདེ་གཉིས་ 
ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་གུབ་མ་གྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེང་དོ།  །གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཇོས་གཟུང་བ་ནེ། 
དེ་གཞན་དང་ནེ་དེ་འགལ་ཏེ། ། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་། ། 
རྟགས་མེད་བས་ན་འགལ་བ་མེད། ། 
རྣམ་བང་བཅད་ལས་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མེན་པ་ཉིད། ། 
! 
། 
! 


མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀུང་། 

དོན་དཱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས། 

སྤྱིལ་ཇྗེས་འགྲོ བླུན་པོ མེན། 
ཅེས་གསུངས་སོ།  མཐྱན་པྱོགས་དེ ལས་གཞན་པ མེ་མཐུན་ ' 
བྱོབས དང་ནེ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཧེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ˆ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཁཧེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞན་པ་ཙམ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་ན་བྱས་པ་མ་ ` 
རྟག་པ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཉྟགས་ཡང དག་ཧྭ་མེད་པར་ འགྱུར་དོ་ ཞེ་ན། 
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བྱས་པ་མེ་ རག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་སྔག་བསྔལ་ལ་ཡོད་པའི་རྱུ་ ཏྭ 
མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པང་ སྒྲུབ་པའི རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པར་ ; 
ཐྲམ་བས་ན་ཞེས་པའི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦ་མེ་རྟག་པར་བསྒུབ་ 
ཐའ་མི་མཐབུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མེཧག་པ་རམ་པར་བཅད་པ་ལས་འགྱང་ 
བ་ཡིན་དགོས་པནི་བྱིར་ཏེ། བྱྱན་ཕྱོགས་མེ་ཉག་པ་ལ་མེད་ཕ་ 
མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་ཏག་པ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི་བྱས བ ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་ཚང་བ་ཡེན་མོད་ཀྱང་། 
མེརྟག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པ་ལ སོགས་པའི དོན་དྭ་ ཡེ 
མ་ལ་འཇུག་པར་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟང་བསྒྲུབ་པ་ལ ཚུལ གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཅིསེ་ཨང་བྱས་པ་ནེ་མེ་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་ལ་བུན མོང ད རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེའི་ཚོས་ཡེན པའྲི་ཕྱིར 
ཐི་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ 'ཞེ་ན། བྱས་པདེ་བྱམ་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཁ་ཐེ་ཆམ་སྐྱད བྱེད ཡིན་ཀུང་། མིཏག་པ་དང བདག མེད་པ་ 
བྲུན་མོང བའི སྤྱི ཡིན་པས དླུན་པ སྟེཐྲེ་ཆོམ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 

བྱས་པ་དེ བུམ་པ དང་བྱམ མེན་གཉིས་ཀར་མཐྲོང་ལ། མེ་ཏག་ 
བ་དང་བདག མེད་པར་བསྒྲབ པ་ལ་ཐམས་ཅད་དྭ་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ་ ” 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱེང་དོ། གཉིས་པ་དེ ཉིད་སྡེ་བདུན་ ' 
མཛད་བས་ཐི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ འདེར་ * 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱ་རྣམ པར་བཞག པ་ནེ་རང་དོན་ལེའུར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟེན་པས་སླང་ཨང་གཞན་དེན་ལེའུ་ ' * 
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འདིར་མི་ཞཆད་ལ། ནམ་ངེས་ཀྱས་ཞཆད་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཅེད་པ་སྤང་བ། ཕྱོགས་ ` 
ཆོས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ ནི། མཐུན་པནི་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕཐབུན་པའི་ཕྱོགས ཀྲིསཿཚན་ཉིད་ནི་ བསྒྲུབ་ ˆ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྱབ་ ་པར་བྱ་བའེ་ཆཾས་ 
དོན་མཐུན་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཐ་དད པའི་ * 
དབང་དྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྦང་བནེ། དོན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། སི་ནི ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱའི ཆོས་མེད་པནེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མེ་ 
རེགས་པར་ཐལ། བསྒྱབ་བྱའི ཆོས་མེད་པའི མི་ ་མཐུན་ཕྱེགས་ 
ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དངས་མེད་དགག་སླུབ ཀྱི གཞིར་ཐི་ * 
རུང་བའི ཕྱཾ་ར་ཞེ་ན། བསྒྱབ་བྱའི་ཆཾས་དེ་བཀག་ཙམ་ན མེ་ * 
མཐུན་པའི་ཞེས་སཾ། །འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། དུ་བས་མེ བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆ མེ་ ཡོད་པ་ལས་བླཟོག་ཙམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། 
མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ གང་རེག དང་རག་བྱ་བཏང་སྙེམས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་། ཐཱ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་ཧེ། 
མི་རྭཧུ་པཱའི་ཟྲེགས་ཀྱ མཚན་ཉིད ནེ་ཚང་པའི་ཕྲཾང་ཧྱེ།  ཆོམ་ 
ཅན་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བནཾ་ ཆོས དོན་མཐཐན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེན་པ་མེ་ ་ 
མྱདན་པའི་ཕོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པནི་བྱིང་རོ། །མ་ཤྱུབ་ཅེ་ 
ན། དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ེ། མཐཐན་ཕོགས་སུ་བརྗོད་པར་ 
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འདོད་པའི་མེ་ཡོད་ལས་བཟོག་བཞི་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད ལ་ཡང་ ˆ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱས་དོན་མཐུན་པ་མེད་པ དེ་ 
ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དངོས་སཔ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པར་རྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྲི་ནྭས་པཞི་ཡན་ལག་ལ། ཡང་དག་ * 
དང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་མ་ངས་པའི་ནུས་པནི་ཡན་ 
ལག་ག །དང་པོ ནེ བྱོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཆེགས་ཡང་ * 
དག དང་ལ་སེགས་པ་འགལ་བ་དག་ལ ཇི་ལྟར་རགས་པར་: རྟགས་ * 
རང་ཉིད་༔ བསྒྲུབ བྱ་ རྟོགས་པར བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ དེ་ཕྱོགས་ཀྲི་ 
ཆོས་འདེའེ དེ་ ཁོ ན་ཉིད་གུབ་པ་དང་མེ་མཐུན་པའི ཕྱོགས་དངམཐུན་ ˆ 
པའྱི་ཕྱོགས་ལ་གོ ་རམ བཞཾན་དྭ ཡོད་པ་དང་མེད པའི་ཚུལ་གསུམ་ * 
ཚང་ཐྷ་ནི་ནདོཾ་ཨུ་ཇ ཇི་ལྟ་བུ་དག གིས ངེས་པར གཟུང་ཞིང་རྟོགས པ་ལ་ 
བལྟོས་པ ཡེན་ཏེ། ཚུལ་ག: ༈སུམ་ལ་ཐེ ཆོམ་ཟ་བཞི་རང་བཞིན་ * 
དགགིས་ བསྒྱུབབྱ རྟེགས པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱང། 
ཐི་ཆམ་གྱེརྟགས་པ་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ལས་དན ལ་ངེས་པ་མེ་བསྐྱེད་པ་བཞིན” 
ནོ། །འབབས་རང་གི་ཉགས་ཆོས་ཅན། བསྒྱབབྱརྟོགས་ * 
པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ དེ ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་འདེའེ་དེ་ ཁན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐུན པའི ཕྱོགས དང་མེ མཐུན པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནེ་ཚད་མ ཇི་ལྟ་བུ་དག་གས་ངེས་པང་གཟུང་ཞིང་ 
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རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ 
མི་འདོད་པཞི་དོན་གསལ་བར་ཏེ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དག་ 
ནི་བསྒུབ་བྱ་ྟོགས་པང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅེ་ ˆ 
ཁོག་གི་རྟེགས་པ་བསྐེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་' དོན་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཞགལ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བའི་ཉགས་རང་ཉེད་ཀྱེས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དདག་པ་རྟེགས་ པར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ དེ་ཕྱེགས་ * 
ཆོས་འདིའི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད * 


པནྡ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། = མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ 
ལྡོག་བ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག ནི་ཚད་མ་ཇེ་ལྟ་བུ་དག་གིས ངེས་པར་གཟུང་ ཞིང་ 
རྟོགས་པ་ལ བལྟོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཕྱོགས ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ ° 
འགྲོ་ ལྡོག་གྲུབ་པཞི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་ཐར་བྱེད་” 
པ་དག་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་བཀག་པ་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱད་པ་ * 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་ཡང་དག་པའི ཏོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཅ་གྱིསྲལས་ཕྱེན་ཅིཁོགགེ་དོན་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་ནས་པའི ཡན་ལག་ལ། མ་ངེས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ནས བའེ་ཡན་ལག །བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་མངེས་པའི་ ° * 
ནུས་པའི ཡན་ལག །ླབ་ ་སྨོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ། བློ་སྐོན་ 
ནས་བརྗོད་ཐ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡེན་བཞོ།  །དང་པོལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ། ཨན་ལག་་ 
གཞན་ངེས་པ་ལ་མི་བལོས་པ། མ་ངེས་པའི་སྐོན་ནས་བརྗོད་པ་ 
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སུན་འབྱིན་ཡིན་པའདི།། དང་པོ ་ནི་ མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ 
ཧེ། དངེས་ཀྱེ་མ་ངེས་པོ་བཞི་པོ ་ནི་ཆོས་ཅན། བསླུབ་བྱའི' * 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཆམ་བརྐེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་ཧེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་མ འབྲེལ བ་ལས་བསྒྲུབ་ * 
བྱནི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིརྟོགས་པ་བསྙེད་པར་མེ་རུང་བའི་ཕྱེང་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། མཐུན་པའི་ཞེས་སེོགས ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་་ཆམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་མཐུན བའི་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་མ་ 2 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ ཡེན་ཧེ། ཕྱེགས་གཉེས་ལ་ཡོད་པལ་ 
ཡོད་པར་མ ངེས་པའི་མ་ངེས པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ ༩ 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྒེན་དྭ་འགྱུར་གྱི། 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེ་ནེ ཡོད་པ་ལ ཡོད་པང་མ་ངེས་པའི མངེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆེས་ལཐྲེ་ཆོམ བསྐྱེད པ་དེ་མཐུན་པའི བྱོགས་ལ་མད་ཀྱང་མེད་ * 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས པ་མ་ཡེན་ཏེ། མད་པ་ལ་ 
མེད་པར་མ་ངས་པའ་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡང་ བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས' 
ལ་ཐེ ཆོམ་ཟ་བ་ཉིད ཀྱེ སྒེ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱར་ལ། ཐེ" 
ཆོམ་དེ་ནེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ ངེས་པའི་མ་ ་ 
ངེས པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ བ་ནེ། 
རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཆ་བའི་ ཁེ 
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སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའེ་ སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་རོ ཞེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ * 
ཨང་སྐབས་འདིར་སུན་འབྱེན་ཡང་དག ཡེན་ནོ་  །གཞན་དུ་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གཉེས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཐུན་མོང་མ ཡེན་པ་དང་། 
གཅིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། བཅེག་” 
རྗེས་འགྲོ ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་འགལ་བ་ལྷག ལྡན་དང་། གཅིག་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ ལྡོག་ཕྱིན་ཅེ ལོག་དཱ་འགྱར་བ་དང་།  དངོས་ཀྱེ་མ ˆ 
ངེས་པ་དང་། དང་པོ བཞི་པོ ནེ ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་པའི་ 
ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅིང་སྱན་འབྱེན་པ་འཇུག་ ' 
པའི ཡུལ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡང་མ ཡིན་པའི ཕྱེང་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཧུ་འདོད་པའི་བཞི་བོ་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནེ བསྒྲ་བྱ བསྒྲབ་ 
ཕའི་ནུས་པ་མེད་མ་ཡན་པའི་བྱིར། །གཉིས་པ་བུནམོང་མ་ * 
ཨིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ནས་པའི་ཨན་ལག་ལ། ཐེ"ཆོམ་གྱི་ ཧུད 
རིགས་པས་བསྒྲབ། ཁུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཅེས་སེགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ཕ་ལ་ * 
སྨྲའེབྲུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཆམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཡཾནཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅེང་རྟག པ་དང་མི་རྟག་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ འཇུག་པ་དང་ལྡོག པ་དགལ་ཐྲེ ཆེམ ཟ་བ ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་དོ། - །དཔེང་ན་བུ བསྐེད པ་ལ་སྐྱ ་བུ་རྣམས ལས་གཞན་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་ངེས་བ་ན། ཕ འེ དབང་པོ ཞེ་ཡོན་ཧན མཚུངས་ 
པའི་སྙེ་ ས་བུ་ལས་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་བུད་མིད་ ཀྱི་མངལ་ལས་མ་བྱུང་ 
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བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉུགས་་གུབྟསེ། མཐྱན་ཕྱགས་ ་ 
མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གཅེག་ལ་ཡང ་ཞེས་རྟགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེ་” 

འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧག་པ་དང་མི་རག པ་གཉིས་ལ་ཕྱེ་རེལ་“ 
ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱང་དྲང་བ། 
ལུང་དོན་བཤད་པའོ། _ དང་པོ ནི། ཇི་སྐད་ཅེས་སོགས་ 
ཧེ། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཉགས་ཐེ་ཆོམ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་ 

དྭ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་མཉན་བྱ་ * 
གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྨནི་སྟེང་དུ་ཏག་མི་ཏག་གི་ཁྱད་ ་ 
པར་ཇི་སྙེད་ ཀྲེས་ཐམས་ཅད་བརྫས་པ་དེ་ ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་གྲུ་ཡིན་ ང 
ཏེ། མཉཉན་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནེཧག་མི་རག་གང་ཡང་རུང་བ་ ' 

དེས་བྔས་པའི་ཕྱིར་དང།  ཧག་མེ་རྟག་གང་རུང་གཅིག་དུ་ * 

ངེས་པའི ཚད་མ་སྡོག་པན ཞེས་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཧེ། མཉན་བྱ་དེ་དང་ལྡན ཕ་རག་མེ་ཏག་དེས་བཛྫས་ 
པའྱི་ཕྱིར་རོ ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཏག མ་རྟག་གཉིས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱང་པོ་ ` 
གསུམ་པ་གང་ལ་དངོས་བ འི་ཆོས་མཉན་བ འདེ གནས་པང་འགྱར་ 

བཞི་གཞི་ཧག་མེ་ཉག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱར་ 
བཞེ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མེད པས་གཉིས་ལས ལྡོག པར་ཐྲེ་ཆོམ ཟ་བར་ 
བཤད་པ་ཡེན་ལ། རྟག་མེ་རྟག་ཀང རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ ཅེ 
ཚད་མ་བླཟློག་ཅེས་བས་ནེ་མཉན་བྱ་དེ་རག་མེ་ཏག་གང་རུང་གཅིག་ ཿ 
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གི་དངོས་པར་ ་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་རྗེས' 
འགྲོ་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་ཟ་བར་བཤད་པ་ཡན ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཆེགས་ 
གཉིས་པོ། ཞདེ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་གཅེ་ ག་ལ བྫཛས།ཤས་ནི་ཉག་མེ་ཏྟག་གྲེ། ྦ 
རྣམ་པའི་ཞེས་དོན་བསྡ་པཞོ། _ །གལལ་ཧེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པར་ * 
ངེས་སོ་ ཞྭ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མེ་རྟག་ * 
གཉིས་ཀའེ་བྱེད པར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་གང་གས་བཟློག་ཅེས་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ། _ །གསུམ་པ་བླ ” 
སྐྱོན་ཏགས་ཀྱི་སྐྱན་ཡིན་པ་ལ། - ཅོད་པ་དང་།  ལན་ནོ། | 
དང་པ ནེ། ངེས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་ཅེང་ངེས་ལ་བློས་མ་ངེས པང ཐེ ཚན་ཟུཿནི་ཁཧཱན་ནཱཏས 
བའི་ཆོས ལཐེ ཆམ་ད་། ཟོ ཧེ། 


བྱས་པ་ཡང་ཆོས ཅན། བ 


ཚུལ་གསུམ ཇེས་པའི་སྤེབས་པ་མེད་ 
དེ་ཡང་མཐའ་གཅེག་ ཧཱ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས པའི་བྱས་པ ཉིད་ནེ་ཆོས་ * 
ཅན། བསྒྲབ་བྱ བགྒུབ་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ * 
པར་ཐལ། བླབ་བྱའེ་ཆོས་ལྭ་བེ་ ཆམ་ཟ་བཞི་ཕྱེང། གང་གི་ 
བྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཨེན་པ་དེའི་ཕྱིད། ཚུལ གསུམ དོན ལ་ ' 


གྲུབ་ཀུང་བློས་ངིས་པ་མེད་པའཾ་བྱས་པ ནེ ཆོས་ཅན། མངེས་ 
པ་མ་ཡེན་ཏེ། མ་ངས་པ་དེའི་ངོ་ བོ་ ངས་པ་ནེ་སྔང བསྟན་ * 
མའི་མ་ངས་པའི་ཡོན་ཧན་ངེས་པ་ལས ཡེན་ལ། དེ ཏྱོད་ལ་ 


ཚང་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  །གཉིས་པ་ནེ། གཞན་གྱིཞེས་སེགས་ 
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ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནི་ཉགས་དངོ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་མ་ (ཆུབ་ཅ་བཏེན་ནས་ཉེ་མཞས་ ་ཧེ། 
ཀྱང་སྨྲ་བ པོ འེ་གླ་དང་ཟླེ བླེ ཞི་སྐྱན་ཨང་རྟགས་ཀྱེ་ ཡི 


གསུམ་མ་ཚང་བ་ཞེས་སོགས་སྒྲའེ་སྱོན་ཡེན པ་བཞིན་ནོ། །གང་་ 
གི་ཕྱེང་གྲོལ་པ་ངེས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པང་བརྗོད པར་བྱ བའི རྟགས་ * 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་གསུམ་པོ་ དེ་གཞན་ཐེ་ཆོམ་ཉིད་དྭ་བརྗེད་པ་ 
ཕྱེང་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱུང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ནེ གས་ཀྱི བྐྱེན་ཉིད་ 
དོ། །བཞི་པ བླ སྐོན་ནས་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་ཨང་དག་ཡེན་པ་ 
ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན། དེན་བྲས་བའཞོ་ ། 
དང་པོ་ ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་ནྭ་ཕོགས་ཆོས་ ་ 
དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང ཐེ ཆམ་ཟ་བདང་། གྒེཝལ་ཕྱི་གཾལ་གང་ཡང་ '* 
ཆུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི སྐྱོན་བརྗོད་པ དེ་སུན་འབྱེན་ཡང དག་ཏུ་འགྱང་ 
ཧེ། བློ་ སྙོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱན་ཡིན་པའི ཕྱེར་རོ་ ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཾ འི་སྐྱེན་ནས་ * 
བརྗོད་པ་དེ ནི་སུན་འབྱེན་ཡང་དག པ་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ཧེ། གོལ བས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དྭ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པའེ ཕྱེར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་སུན་འབྱེན་མ་ཨེནཏེ།  འདོད་པའི་དེན་ཕྱེན་ཅཾ་ ˆ 
ལོགཏུ ཞེས་སོགས་ཞེན། ལན་ནི། འདེད་པའི་དོན་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཧུ་ཞེས་སོ།  །གཞན་ཡང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་ * 
བསྒྲུབ་བྱ བྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། འདེ་ལྟང་ 
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སྨྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞལ བྱ་ཉིད་དང་། མིག་གིས་གཟུང་ 
བང་བྱ་བ་ཏགས་སུྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུཞི་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱ་ན ཅེ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའ་ནས་པ་ཅི་ཞིག ཡོད་དྲེ་ * 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཅེ་སྟེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྒོལཕྱི་ཧོལ་གཉིས་" 
ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ་།ཞེ་ན། ལན་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ ་ 
གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱཾན་ཅེ་ལོག་ཏྭ གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འོ ་ན་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ གུབ པ་བརྗོད་ * 
པའི་སྐབས་འདེང་ཡང་ཕྱོ གས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ངེས་པའེ ཕྱིང་ནཔྱཾན་ཅི་ཁོགཏཱ་གྲུབ་པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་་ 
པདེན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར ཞེས་སོགས་ཏེ། མངེས་པ་ 
དང་། མགྲུབ་པ་དང་། སུན འབྱིན་ཡང་དག་ལ་ཡང་ * 
བསྒྱབ་བྱ་ཕྱན་ཅེ་ལོག་དཱ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའ ཕྱ་ར་གཏན་ ˆ 

ཆིག་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་གསུམ ངེས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ བསྒྲུབ་པའི་ /* 

ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོ་ ར། དེའི་མཚན་ཉིད བརྗེད་པ་བསྒྲབ་པ་ ཛམ 
ཨང་དག་པའི་ངག་ཏུ་འགྱར་པ་ཡིན་ན། །འགལ་བ་ཁོན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག ཕྱེ་ན་ཅཾ ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་བསྒྲབབྱ་ * 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་བྱེད་པའི་ནུས པ་ཡོད་པའ ཕྱེང། དེའི མཚན་ * 
ཉིད་བརྗོད་པ་སུན་འབྱེན་ཨང་དག པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་བ་སོ སཾ འི་དཔེང་བརྗོད བཤད་པལ། བཤད་བྱའི་ * 
མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ པའི་ * 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ལ། དགེནེ་ག་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་ ་ 
གཟུང་། མཚད་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བསྡུ་བ།  དགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད། དེ་ལས་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་ 
ཧཱ་བཤད། ནམ་གངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ དྭ་བསྡ་བ། 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི དོན་བསྡ་བའོ། | 
དང་པོ་ ནེ། 
གཞལ་བྱ བྱས་དང་མི་ཉག་དང་། ། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་ཅེལ་ལས་བྱུང་། ། 
མེ་ཏག་ཅཾལ་བྱུང་རེག་བྱ་མེན། ! 
དེ་དྭགུ་ཉག་པ་སོགས་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཆེགས་ནེ་གཞལ་བྱ་དང་། བྱས" 
པ་དང་། མ་ཧག་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། མཉན་ * 
བྱ་དང་། ཅལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མེ་རག་པ་དང་། 
ཅོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། དེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དགུ་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞེན་དྭ་ཉག་པ དང་། སགས་བཞི་གླས་བསྟན་པ་མེ་ * 
རྟག་པ་དང་། རཾ ལ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པ་དང་། རྩོལ་པ་ལས་ ཅླསྲ་་ཨའ་ དང་། མེ རྟག་པ" 
དང་ཏག་པ་སྟེ་ཆོས དགུ་ལ་གཏན་ཆོགས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ ཨང་ 


ཆོས་ཅ: 


ནི་སྒྲ་དང་དྭང་སྒྲ་གཉིས་ཡེན་ལ། སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཞེབ་ 
དཱནེ་རྭེའུ་མེག་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡4 


དེལ་རྲེའུ་མིགནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། [ གྷ ཆོ ཅན། མེ རྟག་ | གླ་ཆོས་ཅན། ཉེལ་ 
གཞལ་བྱ ཡེན་པའི་ སྟེ། བྱས་པའཾ་ཕྱེར། བ་ལས་བྱང་སྟ། 
ཧཿ !: མི་རུག་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒ ཆོས ཅན། རྟག་སྟེ། | དུང་གླེ ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་ཕྱེར། མཉན་བྱ་ཡེན་ངའི དག་སྟེ། ཅེལ་བ་ 
ཕྱིར། ལས་བུང་བའི་ཕྱེར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་ དང་པ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མེ་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ 
| མི་རྟག་པའི ཕྱིར། ལས་བྱུང་བཞེ་ཕྱེར། ཨིན་པའི ཕྲེར། 
གཉིས་པ་མཚན ཉིད་ཀྱི སྒོ་ནས་རེགས བརྫུ་བནེ་ 
དེད གང་མཐཐྭ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས། ། 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། | ་ 
། 
། 


དེ་རྟགས་འདེ་ལས་བཟློག པ་ ་ནཾ། 
འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། _ །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགྲུ ཐོ དེར་གང་མཐུན་ * 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་།  རྣམ་གཉིས་འཇུག པ་དེ་ 
གཉིས་ནི བསྒྲུབ་བྱཞི་ཆོས་ལ་མེད་པའི་མེ མཐུན ཕྱོགས་ལ གཏན་མེད་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནིཉགས་ཡང་དག་ཡེན་པས་སྟེང་ཞོག གཉིས་ 
༡4 


ལ་གནས་པའོ། །ཡང་དག་ལས་བཟོག་པའི་ཉགས་གཉིས་ནི་ 
འགལ་བཞི་རགས་ཏེ་ལོགས་གཉིས་ལ་གནས་པཞོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཟུར་བཞི་དང་དབས་མ་ནམས་ནི་མ་ངེས་པཞོ། །གསུམ་་ 
པ་དགོས་པའི་སྒོ ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད་པ་ནེ། 
བརྗོད པར་འདོད་པའི གྲངས་གཅེག་ཉིད།  ། 
ཞགལ་བ་དག ལ་ཐེ་ཆམ་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ཐེ་ཆོམ་ཏགས་གཉིས ལས། ། 
གཅིག ཧཱ་ངེས་པ་མཐོང་བ ཡེན། ། 
མཚན་ཉེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
གཉིས གཉིས་སྲུ་འདོད་རེ ངེད་མིན། ། 
དཱ་མ་ཡིནཀྱང མེ་འགལ ན། ། 
ཤིན་དུ་བར་ཨང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཉགས་ . 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
དངམཉན་བ་གཉིས་སོ སོར་གླ་ལ་ཧག་པ་དང་མི་ཏག་པའི་འགལ་བ་ * 
དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཆེ་གས་ཡང་དག་དང། དེ་གཉིས་ཆོགས་ 
པ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ངེས་པའི་ཉགས་ཡེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན བའི་ 
ཕྱིར་དང་།  དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་ནི་རྫས་ཀྱང་མ་ཡེན་ལ།  ལས་་ 
ཀུང་མ་ཨིན་ཏེ། ཞིག་གེས་གྱཟང་བང་བ་བ་མ་ཡོན་པ་དང་། 
མངན་སུམ་གྱེས་མཐྲོང་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་སྲེ སོར་ཐེ་ཆམ་ 
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གྱི་རྒ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གཉིས་ཆའ ཁགས་པ་ལས་བསྒྱབ་བྱ་མཐའ་ 
གཅེགཧཱ་ངེས་པད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཧེ་བྱས་པ་ * 
དང་མཉན་བྱ་གཉིས་སྒྲ་ལ་རྟག་མེ་རྟག་ས སོར ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡེན་ན་ ` 
ཆོགས་པ་ཨང་དེར་ཞྱགར་ལ། མེག གེས་བརུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཆོགས་པ ཡང་དག་དུ་མེ་འགྱང་ 
རོ། །དེནི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ གྲངས་གཅིག་པའི་དཔེ མེ' 
འཐད་དོ་ ཞྲེ་ན།  དེ་ནིམ་ཡིན་ཏཧེ། ཡང་དག་མ་ངེས་ ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ཝན་པའི་བྱས་པ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་དང་། 
མེག་གིས་གྲཟང་བྱ་མ 
ཆོགས་པ་ལ རིམ་པ་། ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཆེམ་ གྱི་གྒུ་ཨང་དག་ ཊཱ ་འདོད་ལ། 
རེ་རེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། བྱས་པ དང་ཚོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཆོས ཅན། དཱ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མེ རྟག་པར བསྒྲབ་ པའི་ * 
གེས་ཡོང་དག་ ཐེ འགུལ་ཏེ། ༠༤ ཤེཿཧཱ་ཏར་ཡཿབོ་ཐ་ཏགོ་ 
པར་ ངཱ ཞི་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ན་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ ཕྱེས་བུ་རྣམས་།ཁོ བོ་ཅག་བརྗོད་ 
པ་གཅིག་གོ ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་གཉན་གྱི་བསམ་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཀྱིས་རང ལྱགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལས ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག ཧུ་བཤད་པ་ནེ། 

གང དག་བྱན་མོང་མེན་པ་དང་། ། 

སྦྱི་དང་འགལ་བ་མེ་འཁྱུལ་བའི། | 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྭ་དེ་ལ། | 
ཐེ་ཆོམ་བྐྱེད་པི་ཏྟགས་རྣམས་ཡིན། ] 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་གང་ལ། ། 
ཤེས་འདོད་བཟློག པ་གཞོད་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱང་ལས་གཞན། ། 
གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡེན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་ བོ ནི། ། 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གང་རུང་། ། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག ཧཱ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིང། ། 
དེ་ལ གནོད པས་འགལ་པ་ཡིན། ! 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས གང་དག་ཁས་ ༤ 
སྒྲའིཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་མཉན་བྱ དང་།_ སྤྱི གནལ་བྱ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་; མིཞྭབུལ་བཞི་ཉགས་ཀུ ཆོས་ནམས་ནི་ཉས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ * 
བསྒུབ་བྱབསྒབ་པ་དེལ་ཐེ་ཆོམ་བསྱེད་པཞེ་གས་རྣམས་ཡིན་ནོ། དཿ 
དེ ལྟར ན་ཕྱོགས་ཆེས་དང་མཐུན་པའི་གཏན་ཆེགས་ལྟང་སྣང་གང་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་། དཱ་བསྒྲབ་: བྱའི་ཆོས་བཟློག་པ་ལ་ཚད་ * 
མས་གནོད་པའི་ཞགལ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཉེད་ད་བུར་བཞི་མ་ངེས་པ་ ༤ 
ཡས་གཞན་པའེ གཏན་ཆོགས ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་མ་ཨེནལ། འགལ་་ 
བའི་གཏན་ཆགས་ལ ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་ བོཞམ། 
གཉིས་པོ་ དེའི་བྱེ བྲག་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བྱིན་ཅི' * 
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ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི ཕྱིར། - ཕྱེན་ཅི་ལོག་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ * 
པས་འགལ་བའི་ཉགས་ཡིན་ནོ། །ཝྷ་པ་རྣམ་གངས་གཞན་གྱི་ * 
སྒོ་ནས་གསུམ་དྭ་བསྔུ་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ཆོས་དང་། བྱསབུ་ཁ་ གཏྣིས་ སུ། ། 
དེལ་དང་པེ གཉིས་ཐེ་ཆོམ། ། 
ལྷག་མ བལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས གཉིས་ 
ཡ་ཐུན་མོང་བར་འཇུག་པ་གཞལ་བྱ་དང་ནཾ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ ° * 
མཐོང་བ་ཁུད་པར་གྲེ་ཆེས་མཉན་བྲ་དང་། བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ལ་* 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཡ དང་པོ གཉིས་ཐེ་ * 
ཚམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡེན་པས་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་འགལ་བ་དང་མ ངེས་པ་དང་ཡང་དག གསུམ དྭ་ * 
ཕྱེའོ། དྲུག་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། 
རྗེས་སུ་ཞུགས དང་མ ཉུགས་ལས། | 
ལྡེག དང་ཇེས་འགྲ གྲུབ་མིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ནཾ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ * 
ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང།  མཉན་བྱ་ནེཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྭ་ལ་མ་ཁུགས་པ་ལས་རྗེས འགྲོ གྲུབ་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། བབྒྲུབ་” 
བྱ་བསྒྲུབ་ནཱས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཧེ་ཨང་། གཅེག་ལ་ 
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ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །ལོག་བའང་མེན་ པ་རྟགས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཟེར་རེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་གཞལ 
བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག མི་རྟག གཉིས་ཀ་བསྒྲབ པའི་རྟགས་སུ་འགྱར་ཧེ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྗེས་སུ འགྲེ བའི་ཕྱིང།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ ལས་ལོག་པ་ 
མཉན་བྱའང་སྒྲ་རྟག མེ་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བསྲེད་མ་ཡེན། ། 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀྭ་མིན་པའང་མིན། ། 
གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། ། 
གྲུབ་དེན་དོན་གཞན་སྒྲུབ་བང་བྱེད། ། 
གཅིག་སྟེ གཞན་ལ་གཉེས་སྱ་གྲུབ། ། 
ཅེས་གྲུསངས་སོ། །གཞལ བྱ་དེ་རྟག་མི་ཉག་གཉིས་ * 
ཀནི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་།  སྒ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡཨང་དག་མ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་འགྱར་བའི དངོས་པོ་ སྲཾད་ 
པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང། མཉན་བྱ་”དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ མཐོང་ཡང་ 
རྟགས་ཡང་དག མེ འགྱར་ཏེ། ཡོད་བའི ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་ * 
ཀས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེན་པའང་སྲེད་པ་མ་ཡེན་བཞི་ཕྱེར། 
དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་མ་གྲུབ་ནྟགས་ཡང་དག་ཧུ་མི་འབྱུར་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་དཱ་མེད་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་པར་ གཅོད་བྱེད 
དཱ་ གྲུབ་པའི རྟགས་ཀྱེ དེན ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ དོན་ཚུལ་བཞེན་དྭ་བླུབ་པར" 
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བྱེད་དགོས་པའི་བྱིར། - དེས་ན་གཅེག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ * 
ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས། 
ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་ཡོད ཕ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས སྲ་གྲུབ་ 
ཐོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཞུགས་པ བཞིན གྲུབ་ན། ! 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ = 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ མེ་དགོས་ཧེ། རྗེས་* 
འགོ ཙམ་མཐོང་བས་བསླྲབ་བྱ་འགྲུབ་པང་ཞའགྱུར་བཞི་ཕྱིང་ཞྲེ ན། 
བཤད་པ། 
དཀད་གྲཟུགས་ཨོན་ཏན་བཏེན་པ་ལས། ། 
རིམ་པ་བཞྲིན་དྭ་བཟློག་རེམ་ལ། ། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏཱརྟོགས་པར་འགྱར།  ། 
གཅིག་གི་ཆེག་ཏུ་བསྟན་པའི བྱིང། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དཀར་པོ་དང་གཟུགས་དང་ཡོན ཏན་དང་ ° 
བརྟེན་པ་རྣམས ལས་རེམ་པ་བཞིན དྭ་གསུམ་དང་གཉིས དང་གཅེག་ * 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡཨཾན་པར གོ ་རཾམ་བཟློག་པལ་ཡང་གསུམ་དང་ * 
གཉིས་དང་གཅིག་དུ རོགས་པའི་རགས་སུ་འགྱར་དོ། - །དོན་ནི་ 
ཞདི་ཡིན་ཧེ། བམ་གྲཟ་ས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ ་ཡེན་ 
ཏེ། བླ་འགས་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཞེས་བཀོད་པནེ་ཆེ་གངགས་ཆོས་ 
ཅན། བྱམ་གཟུགས་དཀར་ པོ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག ལྤུ ཡི 
ཐྲལ།  ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། 
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ནལ་ཏེ་བཱ་མེ་རྟག་པར་བསྒུབ་ པ་ལ་བྱས་པ་དང་ཉིལ་ བུང་ལ་སོགས་པ་ 
དཱ་མ་རྟགས་སུ མི་འགྱར་ཧེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའཞི་གྲངས་ ° * 
གཅིག་པ་ཞེས་གཅིག་གེ་ཆེག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅེག་་ 
གི་ཆེག་ཏུ བསྟན་པའི དོན་ནི་དེ་ལྟང་མིན་ཏེ། གཱ་ཧག་པར་ཁས་ ་ 
ལེན་པའི ངོར་མཉན་བྱ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ དང་མི་རྟག་ 
བ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པ ཐེ ཆམ་གྲི་གཏན་ཆོགས་སུ་ཤེས་པ( ཏ་ར ཾ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར དོ། །བདུན་པ འགལ་བ་དང་མ ངེས་པའི་དོན་ ་ 


བསྡ་བ་ནི། དེ ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག པ་ལ། །འགལ་བགང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག ལ་རྨེངས་པའཞོ། །ཞེས་ * 
གྲསུངས་སོ། །མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


གཞི་ཞགའ་ཞིགཧུ བསྒྱུབ་བྱ གྲང་བཞི་རེག་པ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བཞི་ 
རྟགས ཨིན་ཏེ། དེ་བཟློག་པཿལ་ཚུལ གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱེར། 
ཤིང་ཆས ཅན། རང་གང་དཱ་ཞུགས པའི་གཞེ་དེར་ནི ཤིང་དེའི་ * 
བྱེ བྲག་ཤ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྨེངས་པ་མ ངེས་པའི་རྟགས་ཡེན། 
ཧེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན ཡིན་ཅེང་རྗེས་འགྲོ མ་ངེས་པའི་ཕྱཾང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་དེ ཉིད་སྡེ་བདུན མཛད་པམ་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་པའ་ཚུལ་ལ། 
རྣམ འགྲེལ་གྲིས་རྗི་ལྟང་འགྲེལ་པའེ་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས། 
རེགས་ཐིགས་ཀས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
རབ་དབབེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མདོང་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས པར་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ ནི། 
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རང་བཞིན་འབྲས་བྱ་གྲུབ་དོན་དུ། ། 

གཏན་ཆོགས་གཉིས་དང་བླཟོག་པ་གཉིེས། ། 

ཉོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དགྭ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། རྗེལ་བ་ 
ཡས་བྱུང་བའེ་ཕྱེར་ཞེ་ ས་པའི་གཏན་ཆགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་་ 
བཟློག་པའེ་ཞགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ སྨོས པ་ཆོས་ཅན། དཀོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་དང་འབབས བུའི གཏན ཆེགས གཉིས དང། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག ཕྱོགས་འགལ་བནེ གཏན ཆོགས སུ གྲུབ་པའི དོན་ 
དུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྒན ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ དང སྦྱེ གཞལ་ 
བྱ་དག་སྨོས་པ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ འགྲོ་ 
ལྡོག་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས ཡོད་དོ་ ཞྲེས ཉེད པད་བཟླག པའི་ཕྱིང། 
ལྷག་མ་གསུམ གྱི་དཔེར་བརྗོཿ སྨོས་པ ཆོས་ཅན། དགས་པ་ * 
ཡོད་དེ། ཉགས་ཨང་དག་ལ་མི་མཐབུན་ཕྱོགས ༩ སལྡོག་པ་བྱུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན པའེ་ཕྱིར། །ལ་ཉིས་པ དེ་ཉིད་གྒྱས་པང་བཤད་ 
པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོསཔ། མཉན་བྱ་སློས་ 
པན་དགོས་པ། མ་དཔགས་པལགས་སྤུ་མེ་སྟོན་པའེ་ཀྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་བོལ། འབྲབས་བུའི རགས ཀྲིས་མཐུན ཕྱོགས་ལ' 
མ་ཏུབ་པར་བསྟན། རོལ་བྱུང་འབྲས རྟགས་སུ བསྒྲུབ། བྱས་* 
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པ་སྨོས་མི་དགོས་པ་སྦྤང་།  འབྲེལ་པ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་ 
བསྟན་པའོ།  །དདང་པོ་ ནི། 


རང བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱེས་ནེ། ། 
གོ བ་ལ་ཁབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རྱུ་ནི་འཁུལ་པ་སྤེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱེང་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སྲུ་འཇུག ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རང་བཞིན་ཉིད་ལས གཞན་འབྲས་བུའི་ཉགས ཀྲིས་ 
ནི་གོ་བྱ་མཐུན ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་ནེ་ * 
འབྲས་བུ་ཁ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ པཞྲི་ཕྱིར་རོ།  དེའི་ཕྱེང་རྩོལ་བྱུང་ ˆ 
དཔེང་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ འབབས་བུའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་བྱོགས ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ ` 
བསྟན་བཞི་ཕྱིར། _ །གཉིས་པ་ནེ། 
སྔར་ཡོདཔ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྫོལ མ་ཐལ་བྱུང་ངེས་མེན་ཧེ། ། 
སྒིབ་བྱེད་དབང་པོ སྒྲ་ལ་དེ། ། 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོང་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
བལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞི་ ག་ཆོ། { 
། 
། 
། 


འབྲས མེ་བྱེད་པ་འགལ་བའེ་ཕྱེར། 

ཤེས་པ་འདིེ་འྲད་རེས་འགན་བའི། 

ཞབླས་བུར་གྲུ་ བ་པས་དེའི་རྟགས་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅོལ་བྱུང་མེ་ག་པའི འས་བྱ་མེན་པས་འབྲས་ 
ཏགས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ ཞེ་ན། - བཀོད་ཆོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། - སོང་ཆོད་ར་དང་སྒྲ་འཇིན པའེ་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་ག་པ་སྡོན་དྭ་སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱེན ཅོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
།་ནང་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་མ འཁྲུལ་བ ཡེན པའི་ཕྱེང་ཞེས་པ་འདེ་ * 
ལ་རང་མེག་པ་དང་། དེནི་འགྲུལ་བ་བྱེད་པ་ཤང་པ་ན་རེ། 
ཉན་ ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ སྔོན་དྭ་སོང་བ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ཟེང་ངོ། ། 
དུང་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེསབ་ཆོས་ཅན། སྒའེ ཏེན་བཙལ མ་ཐག་ * 
ཧཱ་བྱང་བར་ཇེས་པ་མ་ཡེན་པ་ཐལ་ ཏེ། ཅ་ལ བཞེ་སྔང་ཡོད་ * 
པའྱི་སྒ་དེ་གཟུང་དེན་དྭ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཨེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁུབ་ 
ན། ཅལ་བྱུང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་བ ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ ས་མེནག པ སྔོན་སོང་དབསྒྲབ་པ དེའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་ཧེ། རེས་ཞགན་བ་སྨྲ་མི་ཉག་པའི་འབྲས་བུང་གྲུབ་ 
པས་སཾ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ལས་ནེ་མ ཡེན་ནོ ཞྲེན། 
དུང་སྒྲ་ཐྲོས པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཿ ཧྭཔ་ཐྲ བལྟོས་པ མེད་ 
དེ། དེ་ལ་བཞྟོས་ན་དང་གྒ་ཉག་ཏཱ་ཐོས་དགོས པ་ལས་འགའ་ * 
ཞིག་གི་ཆེ་ དེ་ཐོས་པའི་འྲབས་བུ མེ བྱད་པ་ཞགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་ ཤེས་ཀྱེ་དྭང་སྒྲ་འགའ་ཞེག་གེ་ཆེ ་མེ་ཐོས་པ་ནེ་དབང་པོ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་ཡི ན་ནོ *ཞཱ་ན། སྒྲ་ཏག་བ་ ་ཆོས། 
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ཅན། དུང་སླ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་བསྩེད་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་སེལ་བ་ 
དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་མེ་བལྟོས་པར་ཐལ།: དུང་སྒྲ་ཐོ༔ པཿ ི 
པནི་ཉན་ཤེས་བྱེད་པ་ལྭ ཐིབ་བྱེད་དེ་ཡེས་ནམ་པ་ཀུན་དཱ་གེགས་ 
ཏེ་བར་སྦྱོར་བའི་ནུས་ཕ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཞདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞེན་ཉེད། ། 
གྲུབ་ཀྱཇ་ཐྲ་དད་བྱས་པ་ནེ། ། 
འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། ། 
ཐྲམས་ཅད་དེ་འདྲང་ཤེས་མི་འགྱར། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟེན་དེན། ། 
གཏན་ཆེགས་བརྗོད་བྱས རྟོགས་དན་དུ། ། 
རབ་ཏུ་དབེ་བཙམ བཤད་དེ། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། ! 
ངེས་ཞདེར་འབབས་བྱའི་ཧག་ས་ཀྱི་ནི། ། 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅེག་བརྟེན་པདང་བཤད། ། 
ཇེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དག ། 
སྐེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རྩོལ་བྱུང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་མཆོན་ 
ནས་པའི་ ཕྱེར་བྱས་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ ཞྲེ་ན། རྩོལ་བྱུང་ ཌཱ 
འདི་ཉིད་ ཀྱིས ནེ་རང་བཞིན་བྱི་ཉཀས་ཉེད་ཀྱེ་དཔེད་བརྗོད་གྲུབ ཀྱང་ ˆ 
ཅེལ་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པ་བྱས་པའི་ཏགས་སྨོས་པ ནི་ཆོས་ཅན། 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས ་བ་དང་རང་བཞིན་རགས་ཀྱི དཔེར་ 
བརྗོད་ལྷན་ཅེག་བསྟན་པར་བྱུང་ན རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ * 
ཀྱུང་འབྲས་བུའི་རགས་དེ་འདྲ་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི དྭོགས་པསྐེ་བར་འགྱར་ལ། _ ཤེས་པདེ་སྐེ་བང་ 
མི་འགྱུར་བཞི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དོ།  །ངང་དོན་དྭ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ” འདེར་བསྟན་བས་ཅཾ་བྱ་ཞེ' 
ན། གཞན་དོན་ལེའུ་འདེར གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་ཧུ་དབེ་བ་ཙམ་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད ལ་ནི་ 
ཐྲ་དད་པ་མེད་པར་རང དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལའུང་བཤད་ཟེན་ , 
ཀྱང་།  གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་སྦྲབ་ངག་གིས་བརྗོད་ བྱར་བྱས་སྲོ་ ˆ 
ཞེསརྟོགས པའེ་དོན་དྭ་ཡིན་པས་སོ། དེ ལྟང་ན་རང་བཞེན" 
གྱི་ཉགས་གཉིས་པ དེ་ཉིད་དང། འབྲས་རྟགས་གསུམ་སོ་ སོར་ 
བསྟན་པང་རེགས་སོ ་ཞེ་ན།  སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ྱིདཔེར སྤོམ་པནེ་རྩོལ་བྱུང་དེས ཆོས་ཅན།  ངང་བཞིན་གྱི་ ˆ 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས ཀྱེ ཕྱོགཝ་གཅེཀ་ལ་བཉྟེན་པའང་བཤད་དེ། 
དུང་སྒྲ་མེ་རྟག པར་བཟླྲུབ་པའཾ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས བུའིརྟཀས་ཀྱེ དཔར སྨོས་པས་རང་བཞིན་ * 
རྟགས ལནང་ཆ་གཉིས་སྲུ་འཆུག་པང་བཤད་པ་དེས་ན རྩེལ་བ་ལས་ 
གསལ་བ་ཉན་ཤེས་དང་། དེ་ལས་སྐེས་པའི་དུང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ 
ཉེལ་བྱུང་དུ འདྲ་ཐར་དཔེར་བརྗེད་དོ། །བཞི་པ་ནེ། 
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ཡོད་པ་གང་མེད་མེ་འབུང་བ་དང་། ། 
རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་དང་འཁུལ་མི་འགྱུང། ། 
ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདེ་རབ་ཕྱེ། ། 
ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ཡ། ། 
དེ་ཞྲདའི་འྲྲེལ་པ་ཡོད་མེན་པ། ། 
དེ་དག་འཁུལ་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཆེགས་མེན་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཨང་། ། 
དེ་ཉིད་རྟེགས པའི་་སྒྲུབ བྱེད་ཡིན། ། 
ངེས་པ མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡེན། ། 
ཇེས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
ཧེ། འབྲས་རང་གཉིས་སོ་ སོང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
ཌ་ན། འབྲས་རང་གེཾ གཏན་ཆེགས་འདི གཉིས་དཔེའི་ 
ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ ༩ 
ོད་དེ། ཕན་འདགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་མེ གང་ཡིན་པ་དེ་ * 
མེད་ན་དྭ་བ་མེ་འབྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་རང་གི་བདག ཉིད་ * 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ བ་མེད པ་ཅན་གྱི་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་རང་གི་བསྒྲབ་ * 
བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གྲིས་འཁལ་པར་མེ་འགྱར་ ངོ་› 
ཞེས་ཤེས་པང་བྱ་བའེ དེན་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། - དེ་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་ཕ་ཡོད་དེ། _ལྡན་པ་ཅན་དང་སོགས་པ་ * 
སྦྱོར་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱེ་ཧགས་གང་དག་ལ བདག་གཅིག་པ་དང་། 
དེ་བྱུང་དེ་འདྲ་བཞི་འབྲེལ པ་ཡོད་བ་མིན་པ་ དེ་དག་ཀུན་འཁུལ་པ་ 
སེད་པའི་བྱིར་གཏན་ཆོགས་མ་ཡན་ནོ་ ཞེས་ཀུང་བཤད་པ་ཡེན་པནེ་ 
ཕྱིར་དང་།  བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེའབ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་བསྒྱབ་བྱེད་དེ ཉིད་རྟེགས་པའི་སྐྱབ་བྱེད་ཡིནལ།  སྒྲུབ་” 
བྱེད་ལས་བསྒྲབ བྱ་ངེས་པ་དེ་ཨང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་ * 
ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཅེང་། འབྲེལ་པ་ ངེས་པ་མེད་པར་ནེ་སྨྱབ་ * 
བྱེད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། - །གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། མཉན་བྱ སྨོས་པའི། གཞལ་ 
བྱ་སྨོས་པའི'དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁད་པར་ལྡོག་པ་ 
ཅན་ད་མེ་འཐྲད། དེ་ལ་རོད ད་པ་སྤང་། བརླ གྭ་ཁུབ་མ་གྲུབ་ 
པས་ལྡག་ཏུབ བསྒྲུབ་པར་མི་འབྲད།  བུ་སོགས་བདག་མེད་ * 
དཱ་མི་འགྱུབ་པར་སྲོག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་བྱར་མེ དེགས། ། 
མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། རེགས་ཅན་གྱེ་གཞན་ཡང་ * 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པ་ ནེ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ན་ངེས་པ་ཉེད། 
མེད་ན་མེ་འབྱུང་ཡེན་པར་བརྗོད། 
དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་མེད། 
དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། 
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རང་གི་བདག་གམ་སྲུ་དངས་ནེ། ། 

གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱར་བ། ། 

དེ་ཨི་བྱིར་ན་ཁུད པར་ནི། ། 

ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ནམས་ཧ་རེ། གསོན་པོ འེ་ ་ 
ཁས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེསོག་ལྡན་ཡེན་བཞི་བྱེར་ ` 
ཞས་པ་འདེ་ལྡག་པ ཀྱིང་པ་ཅན་ཡེན་ཧེ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
མཐོང་ཞིང་། མྱབན་ཕོགས་ལྔརེས་འགྲོ་ མེད་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། 
སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན།  གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་ * 
ཇེས་འྭགོ གནས་པར་ཐལ། དེནི་ལོག་པ་ཉིད་ནེ་ངེས་པའི་ཕྱ་ར། 
ཁྱབ་སྟེ།  དགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ངེས་པ་ནི་ཏགས་ཆོས་ ` 
ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡེན་པར་བརྗོད་ལ། ལྡན་* 
པ་དེ་ཡང་ཏགས་ཆོས་འབྲེལ་པ མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྲེ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ད པར་སྲོག་ནེ་ཆོས་ཅན། གསོན་ཁུས་བདག་ * 
བཅས་སུུ་བསྒྲབ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྲོག་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའང་མེད་པ མ ཡིན་ཏེ།  བདགདེ་ཏྱོད་དང་བདག་ ` * 
གཅེག་ གམ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི དངས་པོར་གུབ ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའཾ་ལྡོག་ 
ཕ་འགྲུབ་པར་འགྱང་གྲ། དྭ་ལྭང་ཡང་མདཔ་དའེ་ཕྱེར། | 
གཉིས་པ་ནེ། 

མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས། ། 
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ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། ¦ 
དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་མ་ངེས་པ། ། 
གཞན་དུ་གོ་བང་བྱེད པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ ལྡོག པ འབའ ཞིག་ 
པར་བཤྭད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། མིའགལ་ཧེ། མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ འབའ་ཞིག་པར་ ° 
བཤད་ ཀྱེ། ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེའེ ཕྱིར་ན། མ་ངེས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁུབ་ཡོད་པར་བཞེད ན་གོ་བར་བྱེད་ པ་ཉིད་དྭ་ * 
ཡདེ་སྟེད་ཐར་འྱཧང་ཏོ། ། །ཞྲུ་ཐྲ་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནེ་ལྡོག་པ་ཡིས། 
སྲོག་སོགས་དག་ནེ་ལྡོག་འགྱུར་ན། 
སྲོག་སོགས་མེད པས་བདག་མེད་ལ། 
ཁྱབ་འགྱར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནེ་གྱར་པ་ཡིས། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནེ་མེ་རུང་ཕྱེར། 
དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམེགས་པ་ན། 
དེ་དམེགས་རྟོགས་པ་མེད་པང་ཡང་། 
མ་ཏགས་ན་ཞདེ་འགུབ་པར་འགྱར། 
ཤིན་དཱ་ལྐོག་ཧཱ་གྱར་བ་ལ། 
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མཐང དང་མ་མཐོང་དེ་གུབ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས སྲོག་སོགས་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱར་ཞིང་། སྲོག་སོགས་མེད་ཕས་བདག་མེད་ ° 
ལ་ཁུབ་པང་འགྱུར་ན་ཡང་བདག མེད་པ་ལས་སྲོག་མེད་པ་དེ་ཡང་ = 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཟེད་དེ་སྲོག་མེད་པ་ལ་མ་འབེལ་ ་ 
བའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པང་ནེ་གྱར་ 
པ་ཡིས་གཞན་ལྡག་པང་ནེ མི་རུང བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་སྲོག་ 
དེ་བདག་དེ་་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། _ གའ་ཏེ་བདག་ནེ་དམིགས་ ་ ` 
པ་ན་སློག་དེ་དམེགས་ཤིང་། བདག་རྟོགས་བ་མེད་པར་ཨང་ * 
སྲོག་མ་རྟོགས་ན སྲོག་བདག ལས་བྱུང་བ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ * 
ཡང་བདག་ཤེན་ཧྭ་ ལྐོགཏུ་གྱང་ཕ་ལ་སློག་རྗེས་སུ་འགྲེ བར་མཐྲོང་ * 
བ་དང་མ་མཐོང བའི ལྡོག་པ་ དེ་གྲུབ པ་མེད དོ། །བཞི་པ བུྱམ་ 
སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྱུབ་བལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའེ་་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
གཞན་ལ་མཐོང་མེད ངོ་ བོ་ཅན། 
བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། 
ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡེ། 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པཞང་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
སྲོག་: སྐོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡས། 
ཡོད་མེདཉེད་ནི རྟོགས་པར་འགྱུར། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། 1 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟགས་པར་འགྱར། ། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ན་མེད་པ་ཡེས། ། 
བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་མེད་པ། ། 
ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། ། 
ཁུས་མ་མེད་པར་རེགས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཆོས ཅན། བུམ་སོགས་མེད་ཅེས་གང་ 
ལས་ཡེན་ཏེ། གཞི་གཞན་གང་ལནང་མཐོང་ཆུང་དུ་མེད་པའི ངོ་ 
བ་ཅན་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ལ སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའ་ལྡོག་པའེ་ཁུབ་པའང་ཇེ་ལྟར་ * 
ཡིན་ཏེ། བདྲག་ལྡོག་པར་ ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེ། གལ་ཏེ་་ 
བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། གསོན་ལུས་ལ་ 
སྲོག་ཡོད་པས་བདག ཡོད་ཡང་གྲུབ་ཐོ་ ཞེ་ན།  སྲོག་སོགས་ 
གཞི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡས་གསོན་ལས་ལ ཡོད་པདང། བུམ་ 
སྐེགས་ལ་མེད་པ ཉིད་ནེ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ དེ བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ * 
བདག་ཀུང་གཞི་འགའ་ཞེགཏུ་མཐྲོང་རུང་དྭ་ཡོད་ན་གསོན ལྲས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་མེད་པ ཉིདནཧོགས པར་འགྱང་ ' * 
དགོས་པ་ལས། དེ་ཡཿ་ ཁྱོད་ལ མེད་དེ། དདག་པང་རུང་ 
མ ཡིན་པའི་ཕྱིད། གུབ་པའི་འབབས་ སློག་ 
ག་རྒྱུ་བདག་གང་ཞིག་ནེ་བུམ་པ ལ་སྣང་རུང་དུ མེད་པ ཡེས་བུམ་པ་ 
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་ལ་སྲོག་མཐྲོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལུས་འཞང་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ ལོ 
སྣང་རུང་དཱ་མེད་ན་ཁྱས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རེགས་པ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱེར། ། 
བྲ་དད་བ་ཡང་དེར་རྟོག་ན། ] 
གཞལ་བྱ་ཉིད་བྱེར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 
བདག དང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དབོག ། 
མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་གྒུ་ཡེན་དེ། ! 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ དང་། ། 
དངོས་མེད་རྣམ གཞག་གང་གིས་ནུས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་སོགས་དང་སྲོག་ཡོད་མེད་ཐ་དད་པཞི་གསོན་ 
ཁུས་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། སྲེག མེད་དེང་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ” 
པ་དང་བདག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བུམ་* 
སོགས ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་དེ་བཞིན་དྭ་བདག་དང་བཅས་ * 
པས་ཅེས་མེ་དཔག་སྟེ། གསོན ལུས་དང་གཞལ་བྱ ཉིད་དཱ་ ༤ 
ཆོས་མཐབུན་པའི་ཕྱིར། གུབ་པའི་མཐའ་ལས་བུམ་པ་དང་བདག་ 
བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན།  བུམ་པ་དང་བདག་བཅས་སྲུ་འདོད་” 
དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་མད་དྭ་བསྒྲུབ པཞི་ཚད་ * 
མ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་ཧྟེ། ཆད་མ་ནེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
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པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཚད་མ་དེ་མེད་པར་ 
ནི་དངོས པོ་དང་དངོས་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས་ཏེ་མེ་ནས་ * 
བཅི་ཟླཾར་ནཱ། །ལྔ་པ་སྲོག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་བུར་མ་ * 
རིགས་པ་ན། 
སྲོག་དང་མེག་འབྱེད་ལ་སྲོགས་ན། ། 
དྲན་འདོད་རྕོལ་བ་ལས་སྙེས་ཡེན། ། 
དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཡིད་ཕན་ཚུན་རྐེན་ལ་ནི། ། 
བལྟོས་པའི་རང་གི་རེགས ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཙམ་ལ་ནེ་བདག་དངོས་ཞདི། ། 
རྗེས་འགྲོ ལྡོག་པ་ལ བརྟེན ཡེན། ། 
གཞན་དུ་རོགས་ན་ཐུག་པ མེད། ། 
སྭ་ཧེ། ཁྱེད་སངས་རྱྱས་པས་གསོན་ལུསལ་བདག་མེད་ 
'ཡོད་དེ། བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའང་ 
གས་ཏེ། བདག་ཡོད་པས་ཟློལ་སོགས པཞང་ཡོད་པའི་ * 
༠རོ་ ཞེ་ན སྲོག་དང་མེག་འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ˆ 
དྲན་འདོད ཆོལ་བ གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེན་ལ། དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཀུང་ཡུལ་དབང་ཟློ གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། - དེ་ཡང་ 
མན་ཆུན་རྐེན་ལ་ནེ་བལྟོས་པའེ་རང་གྭེ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་ཙམ་སློག སྲོགས་བདག་གེ དངོས་པོ་ལས་བྱུང་བང་སྒྲོ་འདོགས་ ` 
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པར་ཟད་དེ། སོག་སོགས་འདི་དྲན་སོགས་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་སྙེང་དང་། དེ་ལས་* 
གཞན་དུ་བདག་ལས་བྱུང་བང་རྟོགས་ན་སློག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐྲུག་པ་ ˆ 
མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དོ། །དྲུག་པ་སྲོག སོགས་མཉན་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཆུངས་ 
བའི་རྐྱུ་མཚན་དགག །དེས་ན་སྲོག་སྲོགས་བདག་མེད་ལས་མེ་ 
ལྡོག _ །ལྡོག་ཀུང་བདག་བཅས་སུ་མེ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
འཁུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། ། 
སྲོག་སོགས འདེ་ནི་མཚུངས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།_ སླག་བཀྐྱབ་ལ་མཉན་བྱ་དང་།- གསོན་ * 
ཁུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་ཕ་ལ་སློག་འདི་ ནི་མཚུངས་པང་འགྱུར་ཏེ། 
ལྡོག་ཏུབ་འཁུལ་བང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་ ° * 
མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ལ། །དངོས། ལྡོག་པ་ ་ 
གྲུབ་ན་རྗེས་འགྲོ གྲུབ། དེའེ ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡེན་ཀུང་། ། 
འདི་ནིའཁུལ་པའི ཕྱར་ཞེ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་མེན་ཉིད ལས་དེ། ¦ 
ལྡོག་མེན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ། ། 
བསྒྱབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མེན་དེ་ལྟར། ། 
བརྗོད་འགྱར དེ་ནི་གཞན་ལཞང་མཚུངས། _ ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སྲོགས་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཉན་བྱའི་རགས་འདེ་ནེ་ལྡོག་པ་འཁུལ་པ་ * 
ཨིན་པའི་བྱིར་ངོ་ ཞེ་ན།  དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ ཡིན་དྲེས་ཕས། 
མཉན་བྱ་དེ་བསྒུབ་བྱའི ཆོས་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ མེན་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་བའི་བྱིང་དང་། 
སྲོག་ནི་མཾ མཐུན ཕྱོགས་།ོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ ་ན་ 
དན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་པསྦྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱར་ལ། ལྡོག་པ་ཀྱེང་པ་ཅན་མ་ཡེན་པདེ་ནེ 
གཞན་སྲོག་ལྡན་ལས་གསོན་ལུས བདག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་པ ལཞང་ ' 
མཚུངས་ཏེ། མཐུན ཕྱོགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མེ་འགྲོ བའི བྱིར་ངོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། 
བསྒྲུབ་མེན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 'གནས་བརྗོད་པ་ཡེན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱེང་ན་དོན་གོ་བས། ། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། ། 
དྲ་ཕྱེར་རྗེས་འགྲོ མེད པ་ལ། ། 
ཞདི་འདཞི་མ་འཁལ་གུབ མ་ཡིན། 1 
། 
། 


བཀག་པ་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ 
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ལ་གནས་པའི་ཇེས་འགྲོར་བརྗོད་པང་བྲལ། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ ༤ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ཅེས་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ེཉདཀིབྱིརན་ཁེདཀ་སོག་དེནི་མཐུན་ཕྱགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ཅེས་ 
པའི་ངག་འདེ་ལས་གཅིག་གིས་ཀུང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
རྱྱནགྱོའོ། །ལྷ་དབང་བློས་ནེ། - དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སློབ་ * 
དཔོན་གྱིས་ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ 
རབ་ཏྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ ཞེས་བྱ་བས གཅེན་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ * 
ཟིན་ཏོ ཞེས གསུངས་སོ། །ཞྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པས་རྗེས་ 
འྭགྭོ་འཕེན་པ་དེའི ཕྱིར་ན་རྗེས འགྲོ མེད་པ་ལ་ལྡག་པ་འདེ་འདྲ་བ་ 
མི་འཁུལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས ལ་བཀག་པ་འགོག་ 
ཕར་བྱེད་པ་ནེ་ དེ་བསྒྱུབ་པ ལས་གཞན་ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡེན་པའིཕྱེར་ 
དོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། 

བསྒྲབ བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། ། 

དེས་ན་བསྒྱབ མིན་ཉེད་ལ་མེད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཅེ་སྟེ་ཡང་སྲོག སོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ ཐོ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དང་། - མེད་པ་ལནི་ལྡོག་པ་དང་ཡོད་པ་གང་གི་ * 
ཨང་ འབྱུང་ཁུངས་མཾ་རུང ་བཞི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མིན་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་གྱེ། མཐཐན་ཕྱོགས་ལ་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ན་ ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་མེད་ལྭ་ཝོག་པ་དགག་ 

ཧཱ་མེད་པར་ཐལ་བ། ཐྲ་སྙད་རྒྱུན ཆད་དྭ་བྲམ་བ། དགག་ 

པའི་དན་མེད་པར་ཐལ་བ། དེའི་ཕྱཾར་མེད་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རུང་བ། 

རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྱབ་མི་རུང་བཞོ།  དདང་པོ་ནེ། 
མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནེ། 
ཇི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། 
ལྡེག་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡེན། 
དངོས་ཡད་མད་ནནང་ཡོད་ཡིན་ལ། 
དངོས་པ མེད་པ་ཡོད་མེན་ཅེས། 
བླན་པ ཡཾ་ནེ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། 
གལ་ཧེ་དེ་ལས་ལྡེག་མད་ན། 
གཏན་ཆིགས་འཇུག པར་འདོད་དམ ཅི། 
དེ་ཡང་མེན་ན་ལྡོག་བཀག་ན། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅེ་སྟེ་འགོག 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མེད་ཅེས་པའི ལྡོག 

པདེ་ཉིད་ནེ་ཇེ་ལྟང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལས ལྡོག པར་འདོད་ ' ° 


། 
། 
། 
། 
། 
| 
། 
། 
། 
། 


དེ། མྱབན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དངོས་པོར མེད་པས དགག * 
སྦྱབ་ཀྱི་གཞེར་ མི་རུང་པའི ཕྱིར་ཿ ཧབ དེ་ལོག་ལྡོག་པ་མ་ད་ 
པ་ནེ་དེ་ལ་བསྒྱབཔ་ཡིན་པའི་ ར་དོ། །དེས ན དངོས་པར་ * 


ཡོད་པའི་སློག་དེ་བདག་ལ་མ ད་བཞང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡེན་ ་ 
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ལ། དངོས་པར་མོད་པ་དགག་སྨྲབ་ཀྱི་གཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཧོ་ ཞྲེས་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་བླུན་པོ འདེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ * 
གྲོས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་དཔྱད་པའོ། _ །གལ་ཧེ་གཏན་ཆེ་གས་ * 
སྲོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན གཏན་ཆིགས དེ་མཐུན་ * 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ད་ཅི་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ ཞྲེ་ན།  མཐྱན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ ཅི་སྟེ་འགོག་སྟེ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
བ་བཀག་པ་ནི་འཇུག་བ་འདི་ཉིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི ཐྲ་སྙད་གཞན། ། 
ཡད་མེན་དེ་ཨང་མེད པ་ལ། ¦ 
མེད་བྱིར་འདེར་ནེ་མི་སྨྲ་ཐྲེབ། ད 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོགས་མཐུན ཕྱོགས་ལ ཡད་མེད་དྲིས་པའེ སྐབས 
འདེར་། མེ་སྨྲ་བ་ཐྲེབ་ པར་ཐལ། བསྒྲུབ་པ དང་དགག་པ་མ་ * 
གཏོགས་པའི་སླ་ལས བྱང བའི ཐ་སྙད་གཞན་ཡོད་པམ་ཡེན་ལ། 
དེ་ཨང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དགག སླུབ ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
ཁཅུམ་པ་ནི། 
ཡོད་བ་རམས་ལ་དགག་པ་མེད། ། 
གེནི་མེད་ལནང་ཡོད་མ་ཡེན། ད 
རེགས་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ བ་ལ། | 
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དགག་པའི་དེན་ནེ་མེད་པར་འགྱར། | 
གལ་ཏེ་ ཡུལ་དུས འགོག ཅེ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནེ། ། 
མི་འགོག་ཇེ་ལྟང་དེ་མེད་པ། ། 
དེ་ལྟར ཡང་ན འགོག་མེ་ འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ འདི་ཡེས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ལ་ * 
ཡང་དགག་པའི་དོན་ནེ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གང་ཡོད་བརྣམས་ * 
ལདགག་པ་མེད་ཅིང་། དེ ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེད། གཡདེ་བུམ སོགས ཡོད་པ་ནམས་ 
ཨུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏྭ་འགོག་ཅེ་ན།  དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པའནི་ དུས་དེ་ལྟར་ནེ་མི་ ་འགག་ལ། ཇིལྟར་ 
བུམ་བ དེ་མེད་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ཡང་ནེ་འགོག་པར་ མི འགྱར་པའི་ ° 
ཕྱིར།  །བཞི་པ་ནེ། 
དེ ཕྱིང་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་བརྟན་མེན་སྒྲ་དོན་ལ། 
བརྟེན ནས་འདེར་ནེ བཟླུབ་པ་དང་ ། 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད པ ཡཾན། 
དེ་འྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། 
དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། 
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ཡད་ཅེས་ཐྭ་སྙད་བརྟེན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀུང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
།ཁོ་ ཐོ་ཅག་རང་མཚན་ལ་དགགསྤྲུབ་བྱེད་མི་ནས་ཞེས་ལན་གཅིག་ * 
མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟེན་ལ ཞོན་ཀུང་དངོས་མེད་དགག་སྦྲབ་ * 
ཀྱེ་གཞེར་མེ་རུང་བ་བཀག་ཟིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ ལ་ བརྟེན་པ་དང། 
དངོས་མེད་ལ་བཉེན་པའྱིསདེན་གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་འདིར་ནེ་ ` ` 
ུའ་ཟསད་༧ཉྟཱ་་ཐ་ བ་ཆ་ཝ་ ་འདོད པ ཡིན་གྲེ། ཕྱི་དོལ་ * 
གྱིདོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ * 
མཚན་དགག སྒྱུབ་ཀྱེ་རྟེན་ད་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དགག་སྦྱབ་བྱེད་ 
པནི་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བཞི་བྱིར ཞྲེ་ན།: ཧོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་མེད་ནའང་དགག སྒྲུབ་ཀྱི གཞི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན ཧཾ རྟོག་པ་ལ སྣང པའི་ཆོས་ཅན་དེ རང་མཚན་ 
དེ དག་ལ་ནི་འྲྲེལ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་དགག་སྒྱབ་བྱེད པའི ཕྱེང་ ˆ 
རོ། །རྟོག་པ་ལ སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེལངོད། 
ཡོད་ཅེས་དགག སྒྲུབ ཀྱི་ཐསྙད བརྟེན་པང་འདེད་དེ། ཡོད་པར་ 
ཞེན་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ ཉིད་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱེར།  དེ་ཨང་གཞན་ 
སྐགཔ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཡོད པར མེང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིཐ་སྙད་ * * 
བཉྟེན་པར་འདོད དོ  ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །ལྔ་པ་རང་མཚན་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མི་རུང བ་ལ། རང་མཚན ལ་དགག་ སྒྲུབ བྱེད་ནཧྭ་ཅང་ཐལ། 
དེལ་དགག་སྒྱུབ མེ་བྱེད་པའི་གླུ་མཚན། སྒྲ་དོན ལ་བཏེན་ནས་ ` 
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རང་མཚན་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཧེལྟར་མེན་ན་དོན་རྣམས་ཀྲེས། ། 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས པ དང་། ། 
བཀག་འགྱུར་བདག་བྲ་དད་མེད་ཕྱིར། ) 
ཐྲ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང གཞན། ། 
བཀག་པ་དང་ནེ་བསྒྲབས་པ་བཞིན། ) 
བསྒྲུབ་པ་དང་ནེ་དགག་པ་དག ¦ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ འདུ མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བླ འི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
མེན་པར་རང་མཚན་ལ དགག་སྒྲུབ་བྱེད ན ཚུལ་གསུམ་གྱེ་དོན་ཚང་ * 
བཞི་ཉགས་རྣམས ཀྲེས ཆོས་ཅན་གཅིག གེ སྟེང་དཱ་ཁྱད་པང་གྱི་ཆེས་ 
གཅིག་བསྒྲབས སམ་བཀག་པ་ན། དེ དང་བདག་ཉིད་གཅེག པཞི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད བསྒྲབས་པ་དང བཀག་པང་འགྱར་ཏེ། རང་མཚན་ 
དེ་དག ལ་བདག ཉིདཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་རྫས་གཞན་དང་གཞན བཀག པ དང་ནེ་བསྒུབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་དགག་པ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན བཅིན་ལ་འདུ་བར མི་འགྱང་བའེ་ ༤ 
ཕྱེར། ° །གཉིས་པ་ནེ། 
སྣ་ཆོགས ཆོས་ཀྱེ་གཞེར་གྱར་པ། ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
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གཅིག་བསྒྲབས་པ་ན་དེ་བཏེན་དང། ། 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། ། 
འགོག་ན་དེ ཡས་དབེན་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞྟོས་ལྟ་བུང། ) 
མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱེ། ། 
བླསྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། ། 
དེ བཞེན ཉིད་དེ་མ་བཏགས་པར། ! 
ཐྲ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ལེན་པས། ། 
ཐྲོག་མེད་བག ཆགས་ལས་བུང་བཞི། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མེ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འོ་ན་ཏྱེད་ཀྱང དགག་སྦྱབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད པའི་དྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཧེ། བྱས" 
མིཏག་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་བུར་པའི་ཆོས ཅན སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གྭི དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་རྟག པའི་ཆོས་གཅག་བླྲབས་པ ན་སྒྲ་ལ་མེ ** 
ར་པ་དེ བརྟེན་བ་དང་། ཤེས བྱ་ལ སོགས་པའི ལྡོག་པ གཞན་* 
རྣམས བཏང་སྙེམས་ལྟ་བུ དང་། རྟག པ་འགག པ་ན་སྒྲ་ནི རྟག” 
པད་ཡེས་དབེན་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་སྤུབ་གཉིས་ཀ ཡང་དེ་ 
ལསལྡགཔ་བཞན་བྱས་པལ བལྟོས་པ ལྟ་བུར་སྣང་བ ཡེན པའི་ * 
ཕྱིར། - དེས་ན ཏོག་བཞི་སྣང་ཡུལ དངོས་པོར མེད་བའེ་དོན་ཅན་ 
གྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བྲ་སྙད་ཆོས་ཅན། _ ཚད་མས་གནོད་ * 
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པར་མི་འགྱང་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟློས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཐ་ 
བརྟགས་པར་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པའི་དོན་ལ་བརེན་ནས་ཁས་ལེན་པའེ་ * 
ཕྱིར་དང་།  ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ ° 
བརན་པ་ལས་གྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དྭ་ཡེན་་ 
པའི་བྱིད། | །གསུམ པ་ནེ། 
དེ་འྲབས་ཅན་དང་དེ་འྲབས་མེད། ། 
དེ་དེ་ལྲས་ཐ དད་དོན་གཅིག ། 
བྲ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། ། 
འགྲེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡེ། ། 
བསླད་པ་དེ དང་དེ་དག་གིས། ། 
འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། ། 
མེན་ཀུང་མཐོང་བས་སྐྱོར་ངེས་ན། ། 
དེ དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དེ་ལྟ་མོད ཀྱི་ཐ་སྩད་འཁུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེན་ 
ཐོཐ་པར་ཇི་ལྟང་འགྱར་ཞེ་ན།  མེག་གེ་དབང་པོ དེ་མིག ཤེས་ 
དེའི་འྲབས་བུ་ཅན་དང་ཉན་ ཤེས་དེའི་ འྲབས་བྱ་མེད་པ་ཅན་དེ སྔ་མ་ ` 
དེ་ལས་ ཝྡོག་པ་ཐ་དད ཀུང་དོན་མེག་གི དབང་པོ གཅེག་ཉིད་ཨིན་ནོ།| 
དེ་ཨང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པནི རྟེན་ཅན་མེག་གི དབང་པོ ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་ 
མེག་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་ཉན་ཤེས འགེབ ཕ་ལྟ་བྱུང་བྱེད་པའི་བསླད་ ` 
པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅེག་དང་ཐ་དད་དྲ་སང་བད དག་ 
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བསླད་པ་ཡིན་ཀྱང་བསླད་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན" 
དང་འབྲེལ་བང་སྣང་བའི་རྐེན་འགའ་ཞིག་ལས་རང་མཚན་དངོས་སྱ་ * 
སྣང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མེན་ཀྱང་སྙེས་དུས་ངང་མཚན་མཐོང་བ་ * 
དང་ཐོབ་ཕ་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ སྲོག་སོགས་ * 
བདག་མེད་ལས་མེ ལྡོག་པ་ལ། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དྭ་ * 
མ་གྲུབ མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་དྭོགས་པ། དེས་ན” 
ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པའོ། _ །དང་པོ་ ནེ། ། 
ཡད ཉེད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མེད་མ ཡིནྷ་ཐེ་ ཆོམ་འགྱར། དེད 
ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡེན་པ་ལས། ད 
མེད་པ་ཉེད་ཀུང་རིགས་མ་ཡེན། ! 
མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་ཐྲེ་ཚེམ་ཟ། ྭ 
དེ་ལྤཐེ་ཆམ་ཟ་ཕྱིང་ཏེ། ། 
མི་མཐུན་ ཕྱོགས ལསལྡོག་པར་ཡང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན།  བུམ་སོགས བདག་ 
མེད་ལསལློག་པ་མེད་ན་ཡང་སྲོག་དེ་གསེན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ * 
བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་ཐྲལ། 
གསོན་ཁུས་དེ་བདག་མེད དུ ངེས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐེ་ཆམ་དུ་གྱར་པ་ * 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། _ ཏྱོད་ཀྱི་ངོང་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ ° 
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ཉིད་ ཀྱི་སྒྱབ་བྱེ ད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ * 
གསོན་ཁུས་བདག་མེད་པ་ཁས་བླངས་སོ་ ཞེ་ན། གསོན་ཆུས་* 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས་ * 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང་། སངས་ཧྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ ཆོས ཅན། གསོན་ 
ཁུས་མེ མཐུན བྱེགས་ལས་ལྡོག་བར་ཡང་ཐྲེ་ ཆེམ་ཟ་ ་བར་ཐྲལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡེད་མེད་ཐེ་ཆམ་ཟ་བཞི་ཕྱིད། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་གཉིས་ལས གཅེག ལ་ནེ། ། 
ངེས་པར་གྱུབ་ན གཞན་ལས་ནི། ། 
ལྡོག་གྲུབ་མ་ ་མཐོང་བ ཡིན་ཀྲང་། ། 
མཐོང་མེད་དག ལ་ཐེ ཚོམ་ཟ། ། 
གསལ་ལ་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
། 
ླ 
། 


ད་ཡེ་རིགས་བུང་དོན་ཡོད་པས། 

མ་མཐོང་བས འགར་ངེས་མེད་དེ། 

མགས བ་མཚན་གྱིས་མི་ཆོད བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི ཕུང་པོ གཉིས་ལས་གཅིག་ * 
བདག་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོད་པཉིད་ད ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་བདག་ ** 
བཅས་ལས་ནི་ ྡེགཱ་པ་གླབ་དགོས་པ་ལས། སྲོག་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ།  བདག་* 
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བཅས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ 
ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀུང མཐོང་ཆུང་དཱ་མེད་པའི་བདག་མེད་ དག་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
ཏུབ་བྱེད་མ་ཡེན་ཀྱང་བདག་མེད་དེ་ཡི་རེགས་སུ་གྱང་པའི་དེན་ * * 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བུམ་་ 
སོགས་ལ་མ་མབང་བས་བདག མེད་འགང་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་ * 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ནོ་ རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མྲའེགས་པ་མཆོན་གྱིས་ 
མི་ཆོད་ན་ཡང་ ཤིང་གི མཁྲགས་པ མཆོན་གྱིས་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཡོད་ལ་ཞགལ་བ་མ་མཐོང་ན། 
ཐེ་ཚོཐ་གང་ལས་ལྡོག་པང་འགྱུར། 
དེ་ཨང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། 
བདག་ཧཱ་ངེས་ལས་གཞན་ཅཾ་ཡོད། 
དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀུང་། 
འདེ་ནི་ལོན་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ། 
ལྡོག་ཏཱ་ཆུག་པ་དེ་ལྟང་ནནང་། 
བདག་མེད་པ་ལས་བདག་མི འགྱར། 
གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་པ། 
ངེས་པར་དངོས་པས་འདོད་མ་ཡིན། 
དཔེང་ན་སྲོག སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། 
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ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཅེས། ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། ། 
ལྡོག་མེད་དེ་གྲུ་རྗེས་འགྲོ ཅན། ། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་མེན་ལྡོག་མེན་ན། ། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞིགཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མ མཐོང་ན་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ ་ 
གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་ ཧེ། བདག མད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ 
ལ་ལང་བདག་དེའི་འབྲས་བྱ་རང་བདག་ཉིད་གཿ 
གཞན་ཅེ་ཡོད་དེ་མེད་དགོས་ལ། ཁྱོད་དང བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་བདག མེད པ་ལས ཀུང་ * 
སྲག་འདེནེ་ལྡོག་པང་ཐེཆོམ་ཟནོ།_ །འདེ་ལ་ལྷ་དབང་ཟླེས། 
བདག་མེད་དང་དངོས་བརྐྱུད་པ་གང་གིས་ཀུང་འགལ་བ་མེད པ་དེས་ 
ན་ཞེས་སོ། །བདག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེས་ན ཞེས་རྒྱན གྱིན།| 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ལྡོག་ཧུ་ཆུག་པ དེ ལྟར ནའང་གསོན ལུས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ལས་བདགཀ་བཅས་ས་མེ་འགྱུང་ ེ 
ཧེ། གོལ་བ གང་གིས གསོན་ལུཝ་དེ་ནཾ་བདག ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན ཡང་ངེས་པར་བདག དེའེ་དངོས་པོང འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས ལས་ལྡག་པ་མེད་ * 
ཀྱུང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེན་པར་གལ་* 
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ཅིག་ཏ ངེས་པ ལས་ * 


ཧེ་ལྡོག་པ་ཀྱིང་པ་ཅན ཡིན་ན་གཏན་ཆེགས་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས འགྲོ་ཅན་དཱ་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། །ཏྱབ་སྟེ། དེ་ལ རྗེས་ * 
འགྲྭ་ཅན་ཡང་མེན། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ ** 
ཀུང་མ་ཡེན། བདག་བཅས་ཀུང་མ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱེར། ། 
བཞི་ཐ་བདག་ལས་ལྡོག་ཀུང་བདག་བཅས་སུ་མིའགྲུབ་པ་ལ། སྦྱེར་ 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་དང་དེ་ངེས་བྱེདལ་བལྟོས་པ། དེ་ * 
བདག་སྲོག་ལ་མེ་རིགས པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
འཇུག་པ གང་གེས་རང་བདག ཉིད། 
གང་མེད་མེ་འབྱུང ཅན་འགྲུབ་པ། 


འཇུག པ་ན་། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཨང་ནེ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ལ་བལྟོས་པ་ཡེན། 
འབྲས་བུ མཐང་དང་མ་མཐང་བ། 
དེ་དག རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་བདག སྲོག ལལྡོག་པ་གྲུབ་པང་སྨྲ་བ་ཨང་ 

མི་བདེན་ཏེ། ཧགས་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ ཆོས་གང་གི་རང་ 

གིབདག་ཉིད་གང་མེད་ན་རྟགས དེ་མེ་འབྱང་བ་ཅན་དྭ་གྲུབ་པ་དེའེ་ * 

ཕྱིད།  ཆོས་དེ་ལོག་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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ཆོས་དེ་འཇུག་པ་ན་ཡང་རྟགས་དེ་འཇུག་པར བྱེད་ལ། _ རྟགས་ * 
ཆོས་དེའི་མེད་ན མེ་འབབྱང་བ་དེ་ཨང་ནི ཀླྲབཔང་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི ལྟང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ 
མཐོང་ན་གླུ་མཐོང་བ་དང་། རྒུ་མ་མཐོང་ན་འབྲས་བྱ་མ ་མཐོང་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་དག གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ ༢ 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བདག་སློག་ལ་མེ་རིགས་པ་ལ། དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ མི་རིགས་པ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མི་རིགས པཞོ། ། 
དང་བོ་ལ། དངོས་དང་། ཅོད་པ་སྦང་བ། དོན་བྲས་ 
བའཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
དེ་ཡོད་ན ཡོད་ངེས་མེད་བྱིར། 
དོན་གཞན ོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྟགཧཱ་ཡོད་པ་མེད པ་ན། 
དེ་དག་མེད་བ་མེསྲཾད་ཕྱིང། 
འབྲས་བུའི་རང་བཞྲིན་ཐྲ་དད་རྣམས། 
རྒྱུ་རྣམས ལས་ནི་ བྱུང་བའི་ཕྱེར། 
དེ་དག མེད་པར་གཞན་། ལས་འབྱུང་། 
ཇི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཤེན་ཡེན། 
ཆོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ དད་ཕྱེར། 
དངས་རྣམས་སྣ་ཆེགས་ངོ་ བ་ ཉིད། 
གལ་ཏེ་ཐཱདད་བྱེད་མིན་ནུ། 
ཟ7༔ 


འགྲོ འདེ ངོ བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། བྱོད་ལས་གསོན་ལུས་ 
ལ་དོན་གཞན་བདག་ྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེེ། སྲོག་དེ་ཡོད་ 
ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྱྱ་བསྒྱུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི* 
ངེས་པ་མེད པའི་ཕྱིར་དང། བདག་ཉག་ཏུ་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་ ° 
མེད་པ་ནི་བདག དེ་དག མེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེང་དང་། བདག་དེ་ 
དག་རྒྱུར་མེད་པར གཞན་ལས་འབྱུང་ན ཇེ ལྟར་བདག་དེས བཟྐེད་ ˆ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འབས་བུའི་རང་བཞིན ཐ་དད་པ རྣམས་ 
གྱུ་མེད་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རྣམས་ལས ནེ་ བྱང་བའི་ཕྱེང་ ཧེ། རྱུ་ཆོགས་ 
པའི་ནས་པ་རྣམས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང ན་འབྲས་བྱའི་ དངོས་པོ རྣམས་ ' 
ཀྱུང་སྣ་ཆོགས་པའེ ངོ བོ ཉིད་དུ་སྐྱེ བ་ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་རྣམས་རྒྱུ་ཐྭ་དད་ཀྱི བྱེད་པ་མེན་ན་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་ཞདི་ 
རྣམསངོ་ བོ་གཅིག་ཧུ་འགྱར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
འདྲེབ དད་བྱད་བྲ་དད་བྱེད། ། 
མེན་ན་རང་བཞིན་གཅེག་ཉེད་ཉམས། ང 
གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ནེ། ། 
མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ། 
དེས་ན་གཞན་ན་དེས་བསྱེད པས། ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉེད། ། 
དེ་བྱྱེད་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནྭ། ། 
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དེ་ནེ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག ) 

ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
འབབས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ཉགས་འགྱུར། ] 

་ ཧོག [་ བར་མ་ ཡེ 
ང་མེ་ཿ 


དཱ་བ་གཅིག་པུ་འདི་ནི ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
'ཡེན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། དཱ་བ་ལས་ཐྲ་དད་པར་བྱེད་ * 
བཞི་མེ་མ་ད་བྱས་ཤན་ཧིསི་ཐོ་ལས་བུང་ཞིང་ཐ་དད་དཱ བྱེད་ཐྭ་ཨེན་” 
པའི མེ་ལས་བྱུང་བཞི་རང་བཞེན་ད་མ་ཡེན་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་ 
བྱཿ བ་དང་: མེ མེན་། ལས་; བྱང 'བའི་ ་རང་: 'བཞིན་། གཉིས ཡིན ་པའི་ཕྱིང། 
དེས་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ངགྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྱེ་ཐོ ་ལས བྱང་བ་མེན་ཧེ། 
བཅྱ་བྱནསྨྱི་བོ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་སྐ རྫས་དེ་ནི་མེ་དེས བསྐེད་ *“ 
པའི་རུང་བཞིན་ཡིན་ན་ལྷི་བོ་ དེ་མེ་དེ་ཉིད་དའགྱར་ལ། སྐྱ་བ འི་ 
རྫས་དེ་མེ་དྲེས་བྱཡེད་པའ་རང་ ཞིན་མ་ཡིན་ན་སྐྱ་བོ ཞི་རྫས་དེ་ནེ' 
མེ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་དེའི ཕྱེང། དྷེས་ན་གཱ 
དང་འབྲས་བྱ་དག་ཕན་ཚུན་མེ་འཁུལ་པའི་རང་བཞེན་དྭ་ངས་པདེ་ * 
ཉིད ཡིན་པ་དེས་ན་མེཞི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ ་དཱ་མཐོང་བ་ལས་ * * 
འཇུག ཨུལ་ལ་མེ་བསླྱ་པ་བཞིན་དྭ་འབྲས་བུ་དྭ་བ་མཐོང་ན་ཡང་མ་ ཐེ 
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གཅིག་ཡེ། 


མེ་ལྡན་དཱ་རྟེགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་ཇ 
ཆུ་དང་ཞོ་མ་རུལ་འགྲར་བཞྲིན། 1 
དཱ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟང་འགྱར། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རུལ་བ་ 
གཅིག་སྐེ་བང་འགྱུར་བ བཞྲིན་དྭ་ཧྒུ་ད་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཇི་ 
ལྟར སྐྱེ བང་མེ་འགྱར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཤེར་ནས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། { 
གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅེ་ཞདེ་ནེ། ། 
ཐྲ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ། 
ཐྲ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇེ་ལྟར་ཨིན། ) 
རང་རང་ངོ ་ཐོ་ལ་གནས་ཕྱིར། { 
དེཡི་རང་བཞེན་ཅན བྱ་བློ། ! 
ཐྲ་དད་མེད་ཕྱིང་གཅེག ཅེས་བརྗོད། ། 
! 
༈ 
། 
། 


རྟེན་ཡིན་དེས་ནེ་དཱ་བསྐེད་པ། 
དྲེས་ན དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ཡིན། 
ཆེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནེ། ༈ 
བལྟོས་པ་ཉེད་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱེར། { 
དཱ་བ་དེ་ལས་འཁྲུལ་མེད་ཅན། { 
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དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་ལྟར་གྲུབ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀཞང་ཆོས་ཅན། འབྲབས་་ 
བུ་རུལ་བ་གཅིག བསྐེད་པ་ལ་རེགས་གཅིག་བཉིད་ཡེནཏེ། གཤེར་” 
བར་རེགས་གཅེག་པའ་ནས པ་གང་ལས་རུལ་བ་གཅིག་ངསྐེད་པར་ ˆ 
འགྱུང་བའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་མང་ཆུ་དང་འེ་མ་འདེ་ནི་རྫས་ཐྲ་དད་ 

ཡོན་ན་རིགས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཐད་དམ་སྟེ་མེ་འབྲད པང་ 

ཐྲལ། ཐྲ་དད་ན་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཐྭ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ངང་གི་ངོ ་བོ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པནི་ངང་མཚན་ལ གནས་པའེ་ཕྱེར། འོན་ཀྱང ་ 
རེགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཤེར་བ་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་ ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཟླ ཐྲདད མེད་པའི་ཕྱིར དེ་ ' " 
བཞིན་ད་ཙན་དན་དང་ཤྭ་པ་ལ་སོགས་པའ་མེ་ནེ་ཐཱ་དད ཀུང་མེ མིན་ 
ལས་ལོག་པར་འདྲ་བཞི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར རྟོགས་པའི་བླེ་གཅེག་ ་“ 
སྙི་བཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། _ མདེས་ནེ་དཱ་བ བསྐྱད་པ་དེས་ན་ 
དུ་བཞི་ཉགས་ལས་མེ་ཙམ་དེ་ལྟང་རྟོགས་པ་ཡེན་ནོ། དེའི་ཕྱོར' 
དུ་བ་དེ་ནེ་ མེ་དེལ འཁྲུལ་པ མེད་པ ཅན་ ཡེན ཧེ། མེང་ཤེས་ * 
པའི་ཨན་ལག་གཞན་བྱད་ 
དུ་བ་མེ་ལ་མེ་འཐབུལ་བ་དེ་ལྟར་འྲབས་བུ་གཞན ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ 

བཞིན་རང་གེ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁུལ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དོན་བརྫུ་བན། 
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བལྟོས་པ་ཉིད་ལས བྱུང་པའི་ཕྱེང། 


དཱ་བ་བུད་ཤིང་འགྱར་པ་ཡེ། ། 
ཨན་ལག་ཏེན་ལ་མེད་འཇོག་ཕྱིར། ¦ 
གལ་ཧེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མེན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཧེ་བྱར་བྱིན་གྱི་སྦྱབོ་ དེ་མེ་མེན་ན་དེ་ལས་ 
སྙེབའི་སྐྱ་བོ འི་ཇཾས་དེ་དྭ་བ་མེན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དཱ་བ་ཡེན་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྦྱི་བོ་ དེ་ཉིད་མེ་ཡེན་དགོས ཏེ།  དུ་བ་དང་བུད་ * 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྱེད་པའི་ཨན་ལག་གི རྟེན་བུད་ ཤིང་སྲེད་བྱེད་ལ་ ` 
མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབེལ་མེ་རིགས་པ་ནི། 
ཇེ ལྟར་ རང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པས། ། 
རང་བཞེན་མེད་ན་མེ་འབྱང་བར། ། 
ཤེས་བྱ་འཇྲིག དང་བྱས པ་ཉིད། ། 
གོངདཱ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་སློག་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཡེན་ན་རང་ 
གི བསྲབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི གྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ “` 
དགོས པས་རང བཞེན་གྱི་མད་ན་མི་འབྱང་བའི་ འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པར་ ༥ 
ཤེས་པར བྱ་བ་ཡེན་པན ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ 
བདག གཅེགདུ འབྲེལ བཉིད ཡིན་པ་གོང་དཱ་རང་དེན་རྗེས་དཔག་གེ་ ` 
ལེའུར་ཇེསྐད་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བདུན་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ 
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ཡང་དེ་ 'ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། 
ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེད།  ! 
མཉན་བྱ་ཉིད་ནེ་བརྗོད་མཛད་ལས། ] 
གཏན་ཆོགས་མེན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེང་ 
སྒྲ་རྟག་སྦྲབ་ལ་མཉན་བྱ་དཔེར་བརྗེད་པར་མཛད་པ་ལས། སྲོག” 
ལྡན་གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན ཆིགས་མེན་པ་ * 
ཉིད་དཱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ * 
གྱེ་གཏད ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང འཁུལ་པར་དཔག པར བྱ་སྟེ། མཉན་ 
བྱ་དང་སློག་ལྡན་གཉིས་ལྡོག་པ་འཁུལ་བ་ཅན་དྭ་མཚུངས པར་བསྟན་ ˆ 
མའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ཀྱང་པ་ཅན་ཡང་འགའ ཞིག་སྒྲ་མེཧག་སྟེ་ 
གཞལ་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱེང་ཞེས་པ་ནི་མི མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ' ` 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀུངརྗེས་འགྲོ གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རྗེས འགྲོ་ཀྱེངཔ་ཅན་ 
གྱིཏགས་སོ་ ཞེས་པ་ལ་ཅོད་ཅིང དགག་པའི ཕྱིང་གཞལབྱ་མ་ངེས་ * 
པའི་ཉགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ * 
ལོགས་སུ་མ་སྣོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེདམ་དམེགས་ 
པ། རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ། འགལ དམེགས་ཀེཏགས་ 
ལོགས་སུ་མ་སྟན་པནི་གྲུ་མཚན་ནོ། _།དང་པོ་་ེ། 
རླུ་དང་ངོ་ ཐཾ” ལྡོག་ཉིད་ཀྱེས། ། 
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དྒོནལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། ད 
མེ་དམེགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ] 
བྲ་དད་པང་ནི་མ་བཤད་དོ། ) 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ངང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་བཤད་” 
ནས་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཅི་ཞི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། སློབ” 
དཔོན་བྱགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། .ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ * 
དབེར་འྲབས་རང་གི་རགས་ལས་དཔེར་བརྗོད་བྣ་དད་ཕར་ནི་རྒུ་དང་ ` 
ཁྱབ་བྱད་མ་དམིགས་པ་མེ་སྟོན་པའིཧྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧྲུ་མེ་དང་ 
།ྱབ་བྱེད་ངོ་ བོ་ མེ་རྟག་པ་བཟླག་པ ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དྭ་བ་དང་ ° * 
རྱབ་བྱ་བྱས་པའེ དོན་ལྡོག་པང་ནི་བརྗོད་པ་ལས་རྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད མེ་་ 
དམེགས་པའི་ དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ རོ། །ངང་གི་བདག་གི་མ་ ་ 
རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅེས་པར་བསྟན་ཅེས་རྒྱན་ ལི 
གྱིས་སོ།  དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལའང་སྐེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། ། 
སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་བའི་བྱེར། ། 
གཏན་ཆགས་ཐེ་ཆེམ་ཟ་བཤད་པས། ། 
བལྟང་རུང་དོན་ལ དེ ཞེས་བསྟན། ། 
མ་ཧེ། གཞན་དག བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་སོགས་ལྔོག་ * 
མཚན་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གསོན་ལས ཀུང་བདག་མེད་་ 
(ཕྱིར་སྲོག མེད་པར་ཐྲལ་ལ་ ཞེས་བརྗད་ཕའེ་ངག་ཆོས་ཅན། 
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མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཡད་ན་བསྟར་རུང་བདྲི་དོན་ལ་མི་དམེགས་པ་ ལློ 
དེ་དགོས་སོ་ ཞྭས་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་འཞང་སྙེས་བུ་སྟེ་བདག་ 
ཡོ ད་ཀྱང་མཐོང་རུང་མད་པའི་རྒྱུ་མཚན ལས་སྲེག་སོགས བདག་ * 
མད་ལསྡཝོག་པ་མད་པའི་ཕྱིང། གཏན་ཆེངས་སློག་ལྡན་པ་ 
དག་ཡོད་མད་གཉིས་ཀ་ལྲཐེ་ཆོམ་ཟ་བང་བཤད་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཅེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། | 
གལ་ཧེ་རགས་ཐམས་ཅད་མེ་དབེགས་པནི ཉྟགས་ས་འབྱུར་ཏེ། 
རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེད། འདོད་ན། ཧགས་ ` 
གསུམ་དཱ་ངེས་པ་ཉམས་སོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདེས་ནི་དངོས་ལནང་དངོས་པ འི་ཆ། ། 
།ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དགུ གིས་ནེ། ། 
མ་ཡིན་སྒྱུབ་པར་བྱེད་ཕྱེར དོ། ¡ ] 
ཞེས སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁུབབྱེད་མ་དམེང་ས་པ འདེས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་ཐོང་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་དངོས་པོ འི་ཆ་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པ་ཅན་དགག་པ་ཉིད་སྒྱབ་པར་བྱེད་ལ། _ སྔ་མ་ * 


འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཏགས དག་གིས་ནེ་དགག པ་མ་ཡེན་པར་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར་རོ།  ངང་གཾསླ་ནེ ཆོས་ཅན་དངོས་ ° 
མེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ དམེགས་པ་ ་ 


ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པཞི་ཀྐྱུ་མཚན་ལ།_ སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་ ' 
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མ་དམིགས་བར་བཞེད་པར་བསྟན་པ། - དེ་ཉགས་སྱ་འབྱུར་བའི་ 
ཚུལ། ལོགས་སུ་མེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
དེ་ལ་དམིགས རུང་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། ] 
ཡོད་པ་དམེགས་པ་ལས་གཞན་མེན། ། 
དེ་བང་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱར། ། 
མེ དམེགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ླང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་་ 
བཤིན་མེ དམེགས་པའི་རགས་ཀི་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མ་དམེགས་པའི གཏན་ཆོགས་དེ་ལ ཡོད་ན་དམེགས་སྲ་རུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱཾས་ནི ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར་” 
གཞེ་འགའ ཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མེ ཤེས་པ་ཤེས པང་བྱ་བཞི་ * 
ཕྱེར་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
རྟགས་འགོད་པང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །ཧཉིས་པ་ནི། 
ཨུལ་མེད་ཕྱེར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། ། 
ཤེས་བརྗོད་ཐྲེ་ཆོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེང་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མེན་ཕྱིར། ། 
མེ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ བཞྲིན། ། 
། 
| 
{ 


དམིགས་སུ་རུང་བའེ མད་པ ནི། 
མེ དམིགས་པ་ལས གཞན་མ་ཡིན། 
ེ་ཕར་ད་ཡོད་པ་ལས་དེའི། 
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རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤིས་གྲུབ། ། 
སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། | 
བྱ་བའི་ཐྭ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས། ། 
དེ་འྲབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ནི། ། 
བློ་སྒྲ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཕང་གྲུབ། ། 
ཨུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། འ 
གཞན་དག་ཇེས་སྱ་མི་བརྗོད་པས། ། 
གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། ། 
བདྡ་དྲན་བྱེད་པ་ཞགའ་ཞིག་གོ ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱབ་བཞིན། ! 
དེ གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། ། 
ཐླསྙད་དེན་དྭ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ དམེགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི"་* 
ཕྱེར་ཞེས་པནི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ ༼ུཐ 
ཅན་གྱི་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཐེ ཆམ་ཅན་གྱི་བློ་འགག་པར་ * 
འགྱར་ཏེ། བུམ འཇིན་ཚད་མའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེད། དཔེར་* 
ན་སྲེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དམར་འབར་བ་འདེ ནེ་སྲེག་པར་བྱེད པ་མ” 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་མེ་མ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བའེ་མེད་པ་ནེ་མ་དམེགས་པ་ལས་དོན་ * ° 
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གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ་ཡོད་” 


པ་ལས། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམེགས་་པ་དེའི་རྒུ་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་དམེགས་རུང་དྭ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒ་དང་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་” 
གུབ་བ། །ཅི་སྟེ་ཨང བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བུམ་པ་མ་ མྲ 


དམེགས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་གཏན་ཆེགས་ 
ཨང་དག་ཧུ་རུང་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བུམ་པ་ ལོ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག འཇོག་གི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ * 
ཀུང་། དེ་ལས་ནི་ས་ཕྱོགས་སྱ་སྣང་རུང་བུམ པ་མེད་པའི་བློ་ * 
སྒྲ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྣང་དྭ་རུང་བཞི་བྱམ་པ་མ་མཐོང་ 
ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། བདེ་དྲན་བྱེད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡེན་ཧེ། གེད་པའི་ཐ' 
སྙད ཀྲེ ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐྭ་དྙད་ ལ་རྨོངས་པས་ས་ཕྱོགས་འདིང་ ° * 
གོལ ཐ་གཉན་དག་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་དེ་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ་ན་མེ་ ° * 
དམེགས་ན་མེད་པའི་ཁུབ་པ་དཔའི་སྟེང་དྭ་གུཔ པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན'” 
པ་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པཞི ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ནུས་ པའི་རྟགས ཡེན་ * 
པའི་ཕྱིང། དཔེ་ཇེ་ལྟར་ན་མཐོང་པ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་“ 
ཕན་གདགས་བྱ་འདེགས་བྱེད་རྗེས སུ་འགྲོ ལྡོག་གྲུབཔ་ལས་གྱུ་དང་* 
འབྲས་བུའི ཐྲ་སྙད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་ 
འདོགས་བྱེད་དེ་གཉིས་སུ་གུབ་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པ་རྲུནི་ 
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སྒྲ་ཙམ་བསྒྲབ་ཀྱ། དོན་ བསྒྱུབ་དགོས་པ་ ་མེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་རང་ 
བཞེན་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རར བསྒྱུབ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། ཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག བསྒྱབ་པའི་དོན་དྭ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གསུམ་པ་ལོགས་སུ་མེ་སྟོན་པའི་རྐྱུ་མཚན་ 
དངོས་ནེ། 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བྱ་བསྒྲབས་པས་ན། ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཆེགས་རབ་དྲབེ་བཤད་པ་ལས། ། 
བྲ་དད་པར་ནེ་དཔེར་མ་བསྟན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ངང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆེགས འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེ་གས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། རང་ * 
བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ལས་བྲ་དད་ཕར ནེ་དཔེར་བརྗོད་མ་བསྟན་ཏེ། རྒུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པས་ན་རང་བཉེན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེནནོ།  །བཞི་པ་་ 
ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། མེ་དམེགས་པའི་བླ སྐྱེ བའི་ཚུལ། མི་ * 
དམེགས་པ་རང་གིས་གྲུབ། - དོན་བྲམ་བའོ། དང་པོ་ ནི། 
གཅག་དམེགས་ཉམས་སུ ཀྱོང་བ་ལས། 
འདེ་ནེ་དམེགས་སོ་ ཞེསབ་བའམ། 
མ་དམེགས་སོ ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱེ། 
བློ ་ནེ་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་ཡེན། 
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གྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། ] 

དོན་རྣམས་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་རོགས། ། 

དེ་ལྟའི་བདག ཉིད་ཅན སྱོང་ནེ། ། 

དདེ་ནེ་ཐ་དད་་བོ་རྒྱུ་ཡིརྐ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ནད་ནེ་རང་བཞེན་ཏོགས་སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བདག་གཅིག་དུ་མ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱེད། དཔེར་ན་རེ་བོང་གིརྭ་དང་ 
བོང་བུའི་རཱ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཧྱོང་བ་ཁྱད་” 
པར་ཅན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་མཐོང་བའི མངོན་སུམ་ཉིད་ * 
ཁསས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་རུང་གི་དོན་བུམ་པ་རྣམས་དམེགས་པའི་ཏུད་* 
པར་ཅན་ད་རྟོགས་དེ། གཅེག་བུམ་པས་དག པའི་ས་བྱོགས་ * 
དམེགས་པར་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ལས་ས་བྱོགས་འདི་ནེ་དམེགས་སོ་ * 
ཞེས་བྱབའམ། འདིར་བྱམ་པ་འདི་ནེ་མ་དམེགས་སོ ཞས་ ་ 
རྟེགས་པ་ཅནགྱེབློ་ ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱང་བ ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ * 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལྟ་བུའི་ ' * 
ནི་ས་ཕྱགས་དམེགས་པ་དང་ ' * 
བུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་ཟླ འདི་གཉིས་བྲ་དད་བར་བསྐེད་པའི་གླུ་ * 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

་ཕྱིརབླ དབྱ་རང་ཉིད་ལས། ། 

གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག གས དེའི་དོན། ། 

དེ་ལྟང་མེན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། ] 
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འགའ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུབ་མེ་འགྱུར་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེ་ཕྱིརབླ ཞི་དབེ་བནེབློ་རང་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་བང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རེག་གིས་རྱོང་བཞི་ 
བྱེད། བློ་ཞིདབྱ་བདེདག་གེས་ཟླ དི་ཡུལཀི་དབེ་བའི་ 
དྭོན་ཨང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པཞང་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་ལ་ཡང་ * 
སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགོས་བས་བུག་པ་མེད པར་འགྱུང་བཞི་ྱིང་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས བློ དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་པར་ 
འགུབ་བར་མི་འགྱར་བའི ཕྱིང་རོ། །དེའེ་གཉུང་འཛུགས་: པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པང་ཅན་གྱོང་ལས། ། 
གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་དམེགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམེགས ཉིད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དེ་མ་དམེགས་་ 
པའི་བློ་ དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ དེ ལས་ཁུད་པར་ཅན་ས་ ' * 
ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས ཟོགས་ 
ཀྱི རང་བཞྲིན་ཁུད་ཕར་ཅན་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ལས གཞན་བྱམ་པ་ ` 
བསལབ་ནེ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲསུམ་པ་ནེ། 
དེས་ན་མ་དམེགས་པ་ཞདི་ནེ། ། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། ། 
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རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། ། 
དྭ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡེན། | 
གཞན་དུ་དེན་གྱི་མེད་པ་ཉེད། ། 
མ་དམེགས་པ་ལས་ རྟགས་ཕར་འགྱར། ། 
གཞན གྱིས་དམེགས་པ མེད་པ་ཉིད། ། 
ཡིན་པའི ཕྱི་ར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ¦ 
ཞེས་སྨོསཏེ།  དེས་ན་སྣང་རུང་བུམ པ ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་* 
འདི་ནི ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྣང་རུང་གི་ཐྲ་སྙད་ * 
འཇུག་པ་ཅན་གྱེ་བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་ བྱེད་ཡིན་ཧེ། 
ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟེགས་པས་སོ།། 
དག་འཇིན་མངོན སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དྭ་མ་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། _ས་ཕྱོགས་སུ་མ་དམེགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི ` 
བུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ་ལས རྟོགས པར་འགྱརཿཚ 
ལ། ཉགས་གཞན་གྱིས་བུམ་པ་དམེགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུང་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར་དེ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ མེ་སྣང་* 
བ་མ་འཡིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ན། 
མེ་སྣང་ཇེས་པ་མེ་རུང་ཕྱེར། ། 
གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱར་དཔེར། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཉགས་མེད་པའི། ། 
རྣམརྟོག་ལ་སྲོགས་མེ་འགྲུབ་བཞེན། ། 
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འྲབས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདི་ནེ། ། 

ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་མ ཡེན། ། 

ངེས་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཆོགས་ལས། ། 

དང་པོ ཞི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེང་ཤ་ཟ་མ་དམེགས པས་མེད་ ` 
ཐར་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ ཕྙད་བཞག་པ་འགོག་པང་* 
འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་དྭ་མེ་རུང་བཞི་ཡོད་མེད གངདུ་ * 
ཨང་ངེས་པར་མི་རུང་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་མ་དམེགས་ཀུང་ ° 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རགས་མེད་པའི་གླུ་མཚན་གྱིས་རྣམ རྟོག་ལ' ' * 
སོགས་པ་མེ་འགུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤ་ཟ་མ དམེགས་པ་ 
འདི ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞིང་ཤཟ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི 
མེད་པ་བླྲབ་པར་ནས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཞི་དེང་ཤཟཡོད་མེད་ 
གང་གི་ཡང་འྭབས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔང་ 
མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་བླསྒྲབ་ནས་པ་དང་འགལ་ལོ ཞྲེ་ན། 
མིའགལ་ཧེ། དེ་ལྟང་བཤད་པ ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས པ་དང་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམེགས བའི གཏན་ཆི་གས གཉིས་ལས་དང་པོ པའི་ ° 
དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། དེས རང་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་ 
པར་བསྒུབ་ནས་པའི་ཕྱིར། _ །བཞཾ་པ་འགལ དམེགས ཀྱི་ཉགས་ 
ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིང བསྟན་པ། 
ཚད་མས་གནོད འགལ བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ ནཾ། 
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རངགེ་སྦྱོངབ་དག་ལ་དེན། ། 
གི་ངོ་ བོ་ སྦྱོར་བའམ། ། 

། 

། 

། 


རང་ག 

དོན་ལ་གཞོད་བྱེད་ཇོ་ ཐོ་དེ། 

ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིང་རམ། 

ཕན་ཚུན་བྲ་དད་བསྒྱུབ་ཕྱེར་ཏེ། 
£ 0 བཏཏའེཧཱའཾ་ཧཱོ་ཧིཏག་ཐཱ་བཞི། ཏེ ། 
ཞཾས་སྨོས་ཧེ།  ཧོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེང་ཞགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་ཏགས་ཀུང་ཅི་སྟེ་མེ་སྟེན་ཅེ་ན། - སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ * 
རྟགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མ་ 
དམིགས་པ་དེནི རང་གི་ངོ་ བོ་འབྲེལ་ཟླ་མ དམེགས་པ་རྟགས་སུ་ ° * 
སྦྱོར་བའམ།  ངང་གི་དགག་བྱའེ་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་ཇོ་ཐོ* 
རྟགས་སྲ་སྦྱོར བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གལ་དམ་གས ཀྱཾ་ 
རྟགས་ཀྱེ མཚན་གཞྲི་ནི་གྲང བཞི་རེག་པ ཡོད་པ ན་མ སྟེབས་ལྡན་ རེ 
ཡོད་པས་གང་ ག་པ་གྱུན་ ་མད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན" 
སྤངས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་བརན་དངོས་ 
ཏེ་ཧག་པ་དང་ནེ འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །བགཉིས་པ་ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ལ། _ དངོས་དང གྱུ་མཚན་ནོ། 
དང་པེ ནེ། 


ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་ཕྱིང་ཡང་། ། 
ངེས་འགྱར་དང་ནེ་བལྟོས་བཅས་བཞེན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཡང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སྲ་གྱར་པ་དང་* 
ནེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟེས་བཅས བྱེད་ཆོས་ཅན། འགལ་བར་ 
ངེས་པ་མ་དམེགས་པལ་བཞྟོས་པ་ཡེན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ * 
གྱིས་གཞོད པའི་ཞགལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེན་ཞོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན ལ། བལྟོས་བཅས་ངེས་བར་མིེ་འཐད། བལྟོས་ 
མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད། དངོས་པོ་མིན་པ་སྤང་། དོན་བསྡྭ་ 
པནོ། །དང་པོ་ ནེ། 
གྱུ་གཞན་ཁས་ཕྱེས་ཉེ་ཐར་ནི། ། 
གནོནམི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོ འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། ། 
བརྒྱུད་པའི་དྭབ་ཕས་ཅེ་ཆྲིག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་གྲུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། ! 
བསྐེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱར། ། 
དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་འཇེག་བ་ཡི། །! 
དང་དཱ་བསྐེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱར། ། 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་གུབ་འགྱུར་ན། ། 
བདག་ལ་ཐན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། ། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད མིན་ན། ! 
དེ་ཡི་བྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། -རྒྱུ་དོན གཞན་ལ་བལྟོས ནས་བུམ་པའེ་འཇེག་ ' 
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པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱམ་པ་གདོཿ 'ཟ་བང་འཇིག་ངེས་སུ་ག་ལ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་བྱམ་པའི་གླུ་ལས་བྱུང་བ་ ° * 
ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན།  བརྒུད་པའེ་དུབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ * 
དན་མེད་དོ། །གལ་དེ་རྒྱུ་དེས་འཇེག་པ་གཞན་ཞིག བསྐེད་ ' 
པས་དེས་བུམ་པ་དེ་ནི འཇེག་པར་འགྱར རོ་ ཞེ་ན། བུམ་པནི་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་ དེ ཉིད་ཆོས ཅན། བུམ་པ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་བསྐེདན་མེ་རིགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པང་འགུང་ཏེ། བུམ་པའེ་ 
འཇིག་བ་ལ་པན་འདོགས་བྱེད་ཡེན པའི་བྱེང་དོ། ; །དེས་ན་ ° * 
བུམ་པ་དེ་ནེ བདག ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་འགྱང་ན་བུམ་ * 
པ་འཇིག་པའི་བདག ཉིད་ཡིན པ་ལ་ཕན་འདགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ དོན་ ° ˆ 
གཞན་གང་ཞིག ཡོད་ལ། བབག་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དན་གཞན་ཡོད པ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་འཇེག་པ་དེའི བལྟོས་བྱ་ * 
གྱུ་དོན་གཞན་གང་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
བལྟོས་མེད་དངོས་པོ ནམ་ཡང་ནི། 


། 
དེ་ལྟང་མེན་པར་ཇི་ལྟང་འགྱར། ། 
དཔེར་ན་དེ ཉིད་འཇེག་ཀ་མར། ། 
སྡོད་ལ་བརེན་པར་མེ་འདོད་བཞིན། ! 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐུམ་བཞི་དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་ 


ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཅེག་སྡོད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇེག་རྐྱུ་དོན་གཞན་ལ་བཌྟོས་མེད་དྭ་འཇེག་ 
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པའི་ཕྱིད། དཔེར་ན་མང་མེ་དེ ཉིད་འཇིག་ཀ་མང་ཅད་ཟད་ ་ 

ཅཾག་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
བལྟོས པ་མེད་ན་སྐད་ཅེག ཀུང་། ། 
དངོས་པོ ཡོད་མེན་འགྱར་ཞེ་ན། 


། 
དེ་ལྟར་གྱང་དེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། ། 
དྭོས་བེཧ་ཏཾ ཆང་ཅི་ཉད་ཏྱཀཏ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བུམ་པ་འཇིག པ་རྒུ གྲུ དན་གཞན ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
ན་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ ཀུང་དངོས་ཐོར་ཡདཔ་མ་ ཡིྟ་ཐཱཱ་འྱཏྔ་ཾཿ 
ཞེ་ན། བུས་པ་སྐད་ཅིག་ཀུང་སྡོད་པ་མེད་པར་འཇེགས་པ་དེ་ * 


ལྟར་གྱར་པས་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས ཐོ ་ཉེད་ཡེན་ཏེ། དངོས་མེད་་ 
ཡིན་ན་སྐད་ཅེག་ཀུང་མི་སྡོད་པང་ཞཆེག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟང་འགྱང་ ` 
ཧེ་མི་འགྱུང་བཞི་ཕྱེར། _ །བཞི་པ་ནི། 

གང་དགུ་དེ་ཡོད་གཞན བལྟོས་མེད། | 


དེ་དྭག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན། ། 
འྭབས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ ¡ 
མེད་པ་ཅན་གྱེ་ཆོགས་པ་བཞིན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ དངོས་པོ་གང་དག ངང་གི་ཏྱད་པང་གྱི་ཆོས་དེ་་ 
རང་ལ ཡོད་པ་གཞན་ལ བལྟོས་མེད་ཡེན་པས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ * 
དག་དངོས་པོ ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས གནོད་པ་མེད་ཅེང་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་གཞན་ལ་བརྟས་མད་དུ་འབྲས་བྱ་བསྐེད་པ” 
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ལས་གགས་བྱེད་བ་མེད་ཕ་ཅན་གྱི་, རི་ཟླའི ཆོགས་པ་ཚང་བ་བཞིན 
ནོ། །དེདི་ཕྱིང' ཞགུཁ་དམེགས་ཀྱི་ཐགས་ཀང་ཐ་དགེགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འད་བ་ཡིན་ནོ།  དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་གཉིས་དང་ 
མ་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐྲ་མང་དགེ་བ་ཅོམ་པ་ ' " 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བ་ལ། _ གཞུང་འདེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ ° 
དང་། ཧོགས་ན་ཕན་ཨོན་ཆེ་བར བསྟན་པ། ཅོམ་པ་ ་ 
པོ འི་མཚན་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 

བླེ ་ཡི་ ནྭས་པ་ཆུད་ཐུཿ མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་ཟབ 

མོ ཞི་དེ་ཉིད་རྟགས་མེད ཅན། ། 
ཤཿ ལྷཧུ་སླང་གྒང་ཝ་དེ་དྭྟ་མྲེཝ: 
ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། ། 

འགྲོ བ་རྣམས་ལ་མརྩངས་པར་ལེགས་བཤད་སླང་ 

འཇིན་བེད་བ་མ རེད་པཅན་།ཐོ་བོ ཞི་གཞུང་། ། 

རྒྱ་མཆོ་ལ ནྱིརཱ་བ་བཞིན་དཱ་རང་གྭི་ ལྱས་ལ་ཐྲིམ་ ' 

ཞིང་ ་ནུ་བ་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བླི “ཡི་ནཱང་བ ཆུང་པམེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ * 
དག་གེས་ཀུང་གཞུང་ཁུགས་འདེའེ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ ཞེ་བསྟན་བཅོས་” 
ྱདེ་ཉིད་རྟགས་པ་མེད་པ་ཅན་དྭ་གྱང་ན། _ བློ ་ཆུང་ནམས་ 
འདེའེ གནས་ལུགས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། 
བཅོན་འགྲུས་ཤེན་ཏྭ་ལྷག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་གཞུང་ *›‹ 
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ུགས་འདེའི་རེགས་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉེད་མཐང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན” 
ཡེ་ལོ་ཅན་དག་གིས་ཇི་ལྟང་རྟོགས། དེས་ན་སྙིགས་དུས་ཀི་ * 
འྭགོ་བ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར ཁོ ་ཐོ ཞི་ལེགས་བཤད་ * 
འདི་ལྟ་བུ་སླར་ཏེ་སླད་ནས་འཇིན པར བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཕྱོགས་ ˆ 
གླང་གི་དགེངས་དོན་།ོ བོས བཀྲལ་བཞི་གཞུང་འདེན་དོན་གྱེ་ཏོགས་ 
པའང་རྒྱ་མཆོ་ ཆེན་པོ ལ་རཱ་བོ་བཞན་དུ་སླེབ་ ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ * 
པ་རང་གི་ཁུས་ལ་ཐེམ་ཞིང་ནུབ་པར་གྱར་པ་ལས་གཞན་གྱེ་བླེ་ གྲོས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དཱ་མ་གྱར་ཅེས་རང་གི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས ་འདེའེ་ ° * 
ཞགྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་བློ ནཱས་ལ་ཐུགས་ཆད་པའི་གསུང་དྭ་གྲགས སོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ བ་ངན་ 
པའི་ཚང་ཆོང་བསྲག། ། 
འཕགས་པ་ཉིད ཀཾས་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞི ཡང་དག་ ` 
རིགས་པའི་ལམ སྟོན་པ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཉེན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ ཏན་ * 
ཉིད་སྤོང་འཇེག་པ་སྤོང 
དེ་ལྟ་མོད་ཀ་བློ མེག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨ་ 
བྱས་བྱེད་ཨིན། ། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་བྲར པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ཚུལ དང་ཚུལ་. 
མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པང་འདོད་པ་དག་གེས་ཉེ་བང་ '* 
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ང་། ། 


རྟོགས་ན་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་བྱེནཅི་ལོག་པནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བློ ཞ་ 
ཚང་ཆོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་འཇམ་མགོན་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ བཟུང་བར་གྱར་པའི་སློབ་དཔོན་ ཡཿ 
ཆེན་པོ ཕྱོགས ཀྲེ གླང་བོ་ དེས་ཡང་དག་པའི རེགས་པའི་ཡམ་ ° 

སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འདེང་བཤད་པའི་ཕྱེར། _ དེ་ལྟ་བུའི་ * ' ° * 
གཞུང་ལུགས ཉིན་མེང་བྱད་པ་ཟླ གྲོས་གསལ་བང་ནུས་པའེ་ཡོན་ * 
ཧན་བྲྒ་ལྡན་འདེནེ བླ ངན་ཉིན་མོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་པོ ཞི་བྱ་དང་ ` 
འྲད་པའི སྐལ་བ་ངན པནི་འཇིགས་པ་ཐྲོང་ཕད་བྱེད་ ནུས་ལ། རྒྱ” 
མཚན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིབློ 'མེག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་པའི་ཆོགས་ ` 
ྱ་བློ ྲས་ཀེ་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ཞོ། །ཚད་མའི་ཐདོ་ 
ཀུན་ལས་བདུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ བྱེད་པ་ཚད་མའི་ལེགས་པང་” 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ ་ཡོངས་སུ་འདྭ་བ་རེགས་པའི་གཞུང་ ་” 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལས།  གཞན་དོན་གྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་བཤད པའ།། །།གསུམ པ་ནེ། ཚད་་ 
མ་ནམ་འགྲལ་གྱི ཆིག་ལྱེའུར་བས་པ་ཞདེ ནེ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ ° ` 
ཨུལ་ལྷོ ཞི ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་དྭ་བྱང་བ། _ ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་ * 
པའི་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏཱ་འཁུལ་པར་འཇུག་ ཛུ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀི བསྟན་པལ ཞེལ བ་པ་དག གེས་འགན་ ཐོ 
པའི་ཟླ་མེད་པའི མཁས་པ་ཆེན་པོ ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་རྔོགས་སྲོ།། _ །གསུམ་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱེན་པའི་བྱ་བ་ལ། 
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དང་པོང་སྒྱུར་བ པོ་ ནི། .རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱཧི་ཤཱཾཤཱན་ཏེ་ 
ཞེས་དཔལ་རབ་འབྱོར་ཞེ་བ་དང་། བོད་ཀཱེ་ལོཙ་བ་རྨ་དགེ་ * 
སློང་དགེ་བའི་ཟླ ་གྲོས་ཀྱེས་ བསྒྱུང་བ་དང་། བད་ད་ ཐོད བཙད་ 
པོ་ མེའེ་དབང་ཕྱག དབང་སྡེའི་བཀས བསྐྱལ་ནས། ཁ ཆེའེ་གྲོང་ 
བྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས ཡུལ འཁོར་ལོ འཇིན་པ་ཞེསབྱ་བ '* 
གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདེབས་རྣམ་པར་རྒྱལ པའེ་ཞིང་ཞས་ 
བྱ་བར་།ཁ་ཆེའི་པཌ་ཌི་ཧྭ་ཆེན་པོ སྐལ་ལྔན་གྱལ་པོ་དང་།  བོད་ 
ཀྱི་ལོ ཙྭ བ་ཆེན་ཐོ་དགེ་སློང་བློ་ལྔན ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཅིང་། 
དུས་ཕྱཾས་མཁས་པ་བསོད་སྩོམས་པ་ཆེན ཐོ་ཤུཀུ་ཤྲཱི བྷེ་ཏྲ་ཝ་ * * ˆ 
སོགས་པ་དང་། པོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ས་སྒ་ཕང་ཌི ” 
ཧྭས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཧེ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའོ། །།ཞེས་བྱ་་ 
བ་དདཱི་ནི་དཔག་ཙཱ་རི་འོར ཀམ་པ་རང་ བྱང་ཀུན་མ་ཀེན་ཆོས་ཀྲེ་རྒྱལ་” 
ཐུ ་ཆོས་གྲགས་: ཧཿ ་མཆོས་སྦྱང་བང་མཛད་དོ ཞེས་གྲགས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ ་འཞུང་ལུགས ཀྲི རྒྱ་ མཆོ མཐན་དག་ འད་བ རེགས་ * 
གཞུང་ཧྱ་མཚོ་ ཞེས་བྱ བ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ “ཕྱོགས་ཀྱི 
གླང་པོ ཞི་ཚད མའི མདོ་དང་། མློབ་དཔན་ཆེན་པོ་ ཆོས་ཀྲེ་ * 
གྲགས་པའེ་ཚད་ མ་སྡེ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད ཀྱེ་ཆེག དོན འགྲེལ་པའི་ ˆ 
བླེགས་བམ་གཅིག་ཧྭ་རྒ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པའེ ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་འདི་ལྟ་བྱ་སའེ སྟེང དཱ ཇེ་ལྟར་ བྱུང་བཞེ་གཏམ་བརྗོད་པང་གྱེས་ཞྭ་ 
ན། ད་ཡང་ཞདེ་ལྟར་ཐྲས་ཏེ། འདས་པའི སངས་རས་ * 
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གཞན་ཟན་རྣམ་རོལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒས་མཁོན་ཐོ ་འོད་ * 
དབག་ཏུ་མེད་པ། མ་ནོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་མེང་གེ་ 
སྒྲ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འདེའི་ཐྲེག་པ་གསུམ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། _ མདོ་སྔགས ཀྱི བསྟན་པ་མཐའ་དགསྐྱོང་བ་ 
ཨ་ཐཊ་ཕིནྲ་ཀཱ་དཱ་མརྦ་བཱན་ཡས། ཉཏཧབ་པདཾ་ཧཾཀ་ེ་ 
ཙམ་། ཀུབ བསྲུང་བཞི་རིགས་པར་སྨྲ་པ་ལ་གཅོ་ བོར་སློབ་དཔོན་ * 
ཆེན་བོ ་ ཕྱོགས གླང་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་སུ་སྔོན་འཕགས་པའི་ * 
ཡུལ་དཱ་སྤྲུལ་ཞྲིང་། _ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་དེའི་ལུགས་ 
གསལ་བང་བྱད་པ་ལ་སླང་རྒྱལ་བཀམ པ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་ རྒྱ” 
མཆོ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁེུན་ཆོས ཀྲི་གྒྱལ་པོ" ཞེས་པའི་སྐའེ་སྣང་བརྙན་ 
འཇེན་པར་མཛད་དེ། སྡེ་བདུན མདོ་དང་བཅས་པའི་ཟབ དོན་ * 
གྱི་གསང་བའི་གནད་བོད་ཀྱི་རྟེག གེ་མཁན་གྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་” 
དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། _ ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་བཀག་ནས་ 
ཨང་དག་པའི སྣང་བ་འབྱེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། 
གསལ་ཞིང་ག་པད་བ། གྲཟང་སླ་བ། ཤར་སྙན་པ། 
ཡོངས་སུ་རྔགས་པ་ཞིག་མཛད པར་གྲགས་པ་ལས། གདུལ་ * 
བྱ་ལེ་ལོ་ ཆེ་ཞེང་ཤྲེས་རབ ཆུང་བ་དག་གེས བསྟན་བཅོས་དེ་དག ལ་* 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི བླ གྲོས ཀྱིས་བཟླང་བང་མ་ནུས་ནས གླེགས བམ 
གྱི་ཕྱེ་མོང་ལེགས་བར་བསྡ་ པའི་གཞི་ཉམས་པར་གྱར་བཞ། 
རྐྱལ་བ་ཀརྨ་ པདྲ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ' 
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རྣམ་པར་ཧྐྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཞུ་ལྗང་པ་ཤྭར་ 
དྭགས་པ འི་པཌ་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཤེར་བརྩོན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་གི་བསོད་ནང་ས་ཀྱི སྐལ་བ ཆེན་པོ སྤེན་པར་” 
གྱར་ནས་གྒོ ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན པོས་ླེ་ཀས་བམ་ཤྱི་གཞི་ཉམས 
པ་དེ་དག་བརྫས་པ་ལས། ཚད་མ་མདོ འི་ཆིག་དོན་ཐེ ་རེ་ 
དང་། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐེག་གི་ཆིག དོན་བྲེ་ རེ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ གྱི་ཆེག་དོན་ཡོངས་རྗོགས་དང་བཅས་པ་རྙེད་པ་ཆབ མ་་ 
འཚལ་བར་བ གྱིས་ཏེ། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཀྲམ་ཕྲིན་ལས་པ་ ˆ 
ཞིས་བྱ་བས་གསེང་གྱི་གླེགས་བམ་དྭ་བསྒྲབས ནས། བདག་ * 
ཀྲམ་པའི་མཚན་གྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མེ་བསྩོད་རྡེ་ རྗེའི སྤྱི་བོ འི་ 
གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། ལགས་པར་བཤད་པ་ཞདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ * 
དོན་རགས་རིམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚུལ་འདེ ལས་བཙམས པའི་གདུལ་ 
བྱ་དག་གི་ལོལ རྟེག་བསལ ཕྱེར་འཆད་རྩད་ཅེམ་པའི་སྒོནས་བྱ་བ་ ˆ 
ྱ་ཆེར་གྱས་ཞེས་པའི་བཀའི་གནང་བ གསེར་གྱི གཉའ་ཤཤིང་ལྟརལྕི་ 
བད བྲོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཁོ བོས་ཕྱི་ནང་གི་རེཀས་པའི་གཞུང་ * 
ལུགས ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཧེ་བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཌི 
དང་བྲལ་བའེ དབང་གྲིས་རེགས་གཉུང་རྒྱ་མཆོ ཞི བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཆག་དེན གྱེ་ཞུ་དག་ཡང་དག་པར་བགྱེས ནས་རང ལ་ཉེང་ * 
གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ ་ཞདེ་ཉིད་སྤར་དྭ བསྒྲབས་ནས་ཀརྨ་ 
གྲཱ་ཚང་ལེགས་བཤད་ཟླིང་དྭ་ཆོས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོ *ཆན་བོ ་ཟླ་བྲལ ཀརྨ་ 
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པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དཱ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཡེ་གེ་པ་དང་། སྤར་མཁན་རྡོ་ མེརྟོཏང་ཏཱཱཧོ ཇི་ཆོ་ 
བརན་སོགས་དང་། དེནེ་མཐབན་པའི་འཆོ་ ཀེན་གིལུབ་གི་བླ་ 

གླེང་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ མཚན་སོགས ཀྱིས་གཅོས་པའེ་མ གན་ * 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན། བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཀྲམ་པའི་གོ་འཕང་རུང་དྭ་ཐོབ་ནས་འཁར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་པོ་ 
དྲངས་འབྱེན་པའ་ཆེད་དྭ་ཡོངས་སྱ་བསྔ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ནོ་ ཞྲེས་བྱ་ 
བ་ནེ། དེ་ལྟ བུ་བྱང པའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ* * 
སྨྲས་བནི། _ གུབ་པའི མཐའ་ལ་བློ་ གྲེས་ཞུགས་པ་དང་། ། 
མ་ཞུགས པ་ཡ འཇིག་རེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །མ་ཞུགས་ནམས་ 
ལ་འཆེང་དུང་གྲོལ་བ་ལ། །དཔྱོད་པ་མེད་པས་གྱི་ནང་གནས་ ' 
པར་ཟད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་ གྲེས་ཞུགས་པ་དག ། 
ཕྱི་རོལ་པ དང་ནང་པར་སྨྲ་བ་ལས། 'ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་བཞི་ ' 
ཡམ་མེདཕྱིར། །ཝུགས་དེ་ཐར་འདོད་ནམས་ ཀྱིས་དགག པར་ * 
འོས། །ནང་པར་སྨྲ་ལ བྱེ་མདོ་ སེམས་ཙམ་དང་། ། 
དབབུ་མང་སྨྲ་བ བཞེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱེ།  །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའེདེན་པ་ ནེ། ། 
གང་ཟག་བདག་མེད ཙམ་ཞིགལྷུར་བྱེད་དེ། །འཁོང་བ་འདེ་ ° 
ལྲས་ཐར་བ་ཙམ་ནས་ཀུང་། །གཟུང་འཇེན་ཆོས་ཀུན་བདེན་ * 
པར་བཟང་དབང་གྲིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་ ° ° 
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སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར།  །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་སྒོ་སྐྱང་འདི ཞགོག་ 
རེགས། །སེམས་ཙམ་སྨྲ་བཞང་ཕྱི་དེན་བདེན་མེད་དྭ། ། 
རྟོགས་པར་ཟད་ཀུང་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བ། །སྒྲིབ་དང་ ** 
བྲལ་བཞི་བདེན་ཕར་གྲུབཞྲེནཔས། །ཤེས་བྱ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བདེན་མེད་དྭ། །གཏན ལ་ཕབ པས་ཐྲེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ ཌ 
ཙམ། །བགྲོད་པར་ནས་ཀུང་ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི ཆ། ། 
བདེན་པར་འཇེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མེད་པས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ཁུབ་པའི་ཆོས ཀྱེ བདག །ངང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པནི་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད། _ །མངོན་དུ་བྱེད་པའི གོ་སྐབས་མེད པའི ཕྱོར། | 
ནམ་རེག གྲུབ་པའི་མཐའ་འདེ་འང་དགག་པའི་ཞོས།  །དེ་ལྟར་" 
ཤ་ཡང་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ཡེ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ * 
པ་ འདི་ཉིད་དཱ། །སེམས་ཙམ་གསལ་རེག དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་* 
ཧཱ། །གསུངས་པ་དབུ་མང་གནས་སོ ཞེས་པ་ནི། །རྒྱལ་ * 
བྭ་བམས་པས་དྭག་གཉེན་གཏུལ་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན ཆེན་ ༠ 
ཕོ་འཕགས་པཐོགས་མེད་ལ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི མ་གསུམ་དང་* 
རྣམ་རིག་གི །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེང་བསྟན བའི རེང ལུགས་ལ། ། 
དབ་མར་བཅོད་མཛད་དེ་ཡི་ ཤིང ཧའི་སོལ། །ཇྗེས་འྲབང་ནམ་ ་ 
རིག་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱེ། །ཕུལ་དྭ་དབྱང་དྭ མེད་པའི གྲུབ་པ་ལ། ། 
དྭུབ་མ་པ་ཡི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བང་བྱེད། - དེཆེ་དཔལ་མགོན་ཀྱུ * 
ཡི་ལྱགས་ཉིད་དང་། །མཐུན་པར་གྱར་པའི་ གོ ་སྐབས་མ་མཐོང་ 
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ཆེ། །ྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔེན་འགའ་ཞྲེག་ནི། ། 
ཀླུ་སྒྱབ་ལུནས དེ་ཚད་མཐཐར་སོང་པའི་ཕྱེར། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ * 
ལུགས་དགོངས་པ ཅན་དྭ་འཆད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་ * 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང དང་། །ཤུན་ཧེ་པ་ སོགས་ཁ་ཅེག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
བཞེད་པའི་དབ་མའང་རྣམ་རེག ཙམ་དུ་འགྲེལ། །དེ་ལྟའི་བཞེད་ 
པ བསྐང་ལུགས་མང་བྱང་ཨང་། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་རང་བྱང་ ཿ 
མཚན་ཅན་གྲིས། །རྣམ་ངེསྭ་དོན་ལ་གྲུབ་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་།། 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དཱ་འཁོང་ཞདས་བྱ་བའ་ རྟེན། །ཐསྙད་མི་བསླྱའེངོ 
རུ བདེན་པ་ལ། །ཇིག་ཧེན་གགས་པ་ཙམ་ཞིག་སོང་བཞག་ * 
ནས། །སེམས་ཀྱེ་གསལ་ཆ འགག་པ་མེད་པ ལ། །འཁོར་་ 
ཞདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནེ། _ །སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ 

ཆེན་པོས་ཙལ་བཤད་མཛད། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་སྱེ་འགག་མེད་ 
པ་ལ། །འཁོར་འདས སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནེ། ། 
དབལ མགོན་ཀླུ་སྐྱབ་ཆེན་པོས ཙལ་བཤད་མཛད། _ །གཉིས་ཀར 
དགོངས་པ་ཞགལ་བམེད་དོ་གསུངས། །ཨ་ཅིག་དེ་ཡི་དགོངས་ 
པ་མལོན་ནས། །རྣམ རིག་དབ་མ་བྲསེས པ་ངེས་དེན་དུ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨའི་བཞེད་པ་སྨྲ་པང་བྱེད། _ །དེ དག་རྣམས་ལ་ང་ 
ཡིས་མ་བཟོད་དེ། ཐུལ་དབང་ཆེན་པོ འི་ དགོངས་པ འདེ་ལྟ་ 

སྟེ། - །སྟོང་ལ་རྟེན འབྱུང འབྲད་པ་དབུ་མཞཾ་ཚུལ། - །རྟེན་ * 
འབྱུང་དངོས་པོར་རྣམ་རེག་པ་རྣམས་འདོད། །རྟེན་འབྱུང་སྨོས་ 
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དང་བལ་བ་དྲབ་མར་སྦ། །ལུགས་གཉིས་དབང་གིས་ཏེན་འབྱུང་ 
དངོས་པོ ་ནེ། །སྨྲ་ཙམ་སློབ་དཔོན་བྲོགས་མེད་བཞྲེད་པ་དེ། ། 
ཀླུ་ཞབས་བཞེ། ད་པའི་རྟེན་འབྱུང སྤྲོས་བྲལ་ལ། 'ཟླཾ *་ཡེ་རེམ་པས་ 
འཇུག ངོགས་སྒོ་ཉིད་དྭ། །ཤིནཏུ་འགལ་བམེད་པར་གྲུབ་ཅེས་ 
བྲསངས། །གུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་ནང་པའི་བྱེ མདོ “དག ། 
སྐད་ཅིག་འགྱར་མེདརྟག་དངོས་འགོག་ཆེད་དྭ། །སྐད་ཅིག་འགྱུང་ 
བཅས་མེ་རྟག་དངོས་པ 'ནཾ། །བརྟན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་ * 
བསྒྲུབས་པ་འདེས། །རེམ་གྲིས རྟེན འབུང་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བ་ * 
ལ། །ླེ་ ་ཡེ་འཇུག་པ་སྤྱད་པའི་མན་ངག་ཧཱ། །ཕྱོགས་” 
གླང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་གདུལ བྱ་ཡེ། །བམས་དབང་ཤེས' * 
པའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ ་ཆེས། །རེམ་བཞེན་བློ ” གྲོས་གྲུབཔཔ་འོག་ 
མ་ནས། །གོང མར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ལུགས་གཉིས་མེ་ཞགལ་ཅེས། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཡེ དགོངས་པ མ་ལོན་ནས། །རྣམ་བཛྫུན་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
དབབ་མ་ནེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཨང མེད་ཅེས་ཟེར་བནེ། །རྒྱལ་ 
དབང་ཀརའི དགོངས་པ་ཡིན་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་ ` 
རྙིག་ཙམ་ཏེ།། ༥ ༠༡ །བདེན་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀར་ས་བྲ་སྲ། དི ། 


རང་ཆིག་འགལ་པའི་ཅལ་ཅོལ་དེ་འདྲའི་གཏམ། །རྫུན ཆེ་ག་ * 
རིང་མོ ་ཞིག་ནས་སྤངས་པ་ཡེ། །འཕགས་པ་ཀྲམ་པ་ལའོས་ 


སམ་ཅེ། །ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱེ་རྗེས་འཇུག་མ་ཡེན་པའི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་རྔེས་ཞུགས་འགའ་ཡོད་ན། །ང་པནི་ 
སློག་ཙ་གཅོད་པར་ཞ་བྱེད་ཅིག  །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་རོགས་དཀའ་བ། །ིཆེ ནི་བོ ཅན་དག་གིས་འགྲེལ་པ་ན།། 


ྱནཅི་ལོགཏུབརྗོད་པ་མང་ཞིག་མཐྲོང་། _ །དཔེར་ཞ་ཆོས་ཀྲི་ 
རྒྱལ་པོ ་གོད ཚང་པས། །སེམས་ཀྱེ་གསལ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ ` 


གཉིས་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ ་བྱུང་ཞེས་འཆད་པ་ན། ! 
སྟོང་བ་མེད་དགག་རྐྱང་འདས་རྒྱུར་སྨྲ་ཞིང་།  །གསལ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར བ་བསྐེད་ས་ནེ། _ །དྭགས་པ བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་ * 
པ་ཡིན་ན ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ནེ་མི་གནས སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བ་སྙད ཧྭས་དྭཉཧུའྱ།ཱ་སཾ 2 
རཾགས་ཏཧེ། ཡེ་ ྟོང་སེ་མེད་གྱུ་ཡིས' 'འབྲས་བུ་ཅེ། །སེམས་ 
ཀྱིགསལ་ཆས འཁོར་བ་།བོ་ན་ལས། །མ་གཏོགས་བསྐྱེད་དྭ་ * 
མེད་ན་ཀུན་མཏེན་ཧཱཾ། །ཡེ་ཤེས ཉིད་ཀུང་འཁོར་བར་འགྱུར་ * 
བཞམ། །ཨང་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་དགག་།བོནང་འགྱར། །མེད་ * 

དགག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན མཁྱེན་རྒྱུ་བྱེད ན། །རི་བོང་རྭས་ཀྱང་དེ་ 
གྱུ་ཅེས་མི བྱེད། _ །འདེ་འདྲའི་བཀའ་བརྒྱུད་བཞེད་པ་སྐོང་ལུགས་ 


མཚང། །འོ ་ན་རྒྱལ་བ་གད་ཚང་པ་དེ་ཡེས། །དེ་ ལྟར་ 
།སེམས་སོགས་འཁོང་འདས་ 
ཤེས་ བྱའི་ཆེས་ཀུན་གྱེ། །སྟོང་པ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་* 


ན། །དངོས་མཚན་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། | 
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བླ་མེད་རྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ཕར་འགྱར། །རང་སེམས་ ` 
འཁོར་། འདས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །གསལ་བར་སྣང་བཞིན་ 
དངོས་བདེན་ལྟར་བཟུང་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཚན་མར་ 
བཟུང་གྱར་ན། །སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ཁྱས་ ་འཕེལ་གྱང་ * 

ཧེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོང་བཞི་རྒྱ་མཆེར་ ལྟང་ ཞེས་དགོངས།། 


འདི་འདའི་ཟབ་གསང་མན་ངག་བླམ མཆོག །བརྒྱུད་པར་ * 
བཅས་པའི་ཞལ་ཁུང་མེད་པ་ཞགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྲུད་ 
དགོངས་པ་འཆད་རློམ་དང། །ཀརྨ་བཀའ་ བརླུད་གུབ་མཐའ་ 


སྨཱ་རློམ་ཀུན། _ །སྨྲོ་མའི་ཞོད་ལ་རོར་བུར་' འཇིན་པ་ལྟར། ། 

ཞཐུལ་པར་སྨྲ་ལ་སུ་ཞིག་ཡེདཏྟོན་བྱེད།  །བདག་གིས་དཔལ་ ་ 
ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། _ །རིང་ཝུགས ཆེན་པོ ་རྗེ་བཙུན་ 
མཉན་པ་སོགས། །འབུལ་པའི་དྲི་མ་གཞང་ཡང་འཚལ་མེད་ ་ 
འགར། །གུས་། པ་: ་ཆེན་ ཐོས་ སོལ་བ་ བཏབ་ཿ ་པའི་༔ མཐུས། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་དངོས་ ་པོ་ ་གྲུབ། །དེ་ཡི་བཀའ་ ° 
དྲིན་ཟབ་ཧྒྱས་བཟོ འདོད་ནས། །ཧཱལ་བ ཀྲམ་པ་ཡེ་བསྟན་པ་ ་ 
འདེར། །སྒོ་གྲསུམ་ན་གན་དོན་དུ་ལེགས་པུལ་ནས། ། 
བསོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བཅམས་བ་ཡེ། །མ རོལ་ཕྱེན་ 
པ་དྲག་པོ་ རྫོགས་པ་ཡེ། །དགེ་པའི་ལས་ལམ ཅི་ཡང་མ་ ** 
བསགས་སམ།། 


410 


4 སྲ [ླ$ཏཛ5 888སྦཔྟ་ཚྲཾ་ཧཱར་དྲེབུྟཀཱཏཱཧ 
དཔལ་ལྡན་མེ་བསྐོད་དེ་ རྗེ་ཞེས་གྲགས་མཚུངས་མད་བློ ' གྲོས་འཆང་ 
དེས་རྒྱལ་བ་ཀྲམ་པ། 
དྲམཿཀེདཱཱཾབྷཛྲཾཏིཊ མས་མ ཡ་གྷན་མཧཧིཀ་མམཏེ་ ལྲེ་ ¦ ཅི་ནཧཱ། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ ཞི གཞུང་ལུགས་རྔོགས་ལྡན་སྦྲིན་ཆེན་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་བཞེན་འདད་གུ་ཅི་ཡང་བླངས། 
སྲམསྟུཀྲཤབདཱདྨརིཏམཌི སམསསརྦག5ཐཾསརྱཀྲ། 
དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བྱ་དེ་ནེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ' * 
ཀུན་གྱི དོན་གྱི་ཕྱེར། 
སཾབུདཏཱཱ་ཤཿཔདརཱཾམ ནདྨ་རིཏ་ཨཾཾཾཛྲབཏཱབྲཔྟར ཛདྟཿ 
ཨང་དག་རྔོགས་སངས་རྱས་ཀྱི་གོ 'འཕང་ཉིད ལ་ཡེད་ལྟར་མགྱོགས་ 
པའི་རྗ་འཕྲུལཐོབ་པས་འཇོག 
ཡོག ཤ ཡཡ སྙ བཱ པ ཏཏདྱ། 
བསམ་དང་སྦྱོར་བཞི་སྤོས་པ་ལས། 
ཤཱ གྲཌཁབོསབོ བྷཾ དཾ། 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཨོན་ཟད་མེད་སྨེན། 
པུ © སྤས ཨོ་ཏྲེ་ཏཱ 
འདེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་གར་ཡོད་ཀུང་། 
ཙཏོཏདྭགཡཱསྟེནམྱཿ།། 
སྙེང་ནས་ཡི་རང་ཕྱག་བགྱིའོ། 
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ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་ ° 
ཕལ་མོ ་ཆེ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་དང་མཐུན་ཕང་མི་འཇིགས་ ° 
པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་ཀརྨ་པནི་མཚན་གྱིས་ བྱིན་གྱིས བརླབས་པ་ * 
དཔལ་མེ་བསྐོད་རྡོ རྗེས ལེགས་པར སྦྱར་ བའེ་དགེ་བས འགྲོ་བ་ ° * 
ཕྲམས་ཅད་རྔོགས་པའེ སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔ ཞོ། །ཚད་“ 
མནི་ཀང་ཊ་ ་ཀ་ཆེན་མོ ་ཡོངསསསུ་རྔགས་པ་འཁོར་འདས དཔལ་ ' * 
འབང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ད་ཤྭོག། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ་ཐེ ཛ་ཨན་ཧཱ། 
འཕགས་པའི་ཡྱུལ་ན རེགས་པའི་དབང་ ཕྱུག ནེཾ། །ཕྱོགས་གླང་ 
ཨབསས་ཉིད་དང་གངས་ལྗོངས་འདིང། །རལ་དབང བདུན་པ་ 
ཆོས་གྲགས་ཧྱམ་ཚོ ་སྟེ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ རྣམས་ལ ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལ འདིར་ཕན་བདེའི་ཞབྱང་ གནས རྒྱལ་བསྟན་ངེན" 
ཐོ 'ཆེནི་སྤྱི སྟེགས་སམ་དགོངས་ འགྲེལ་དྭ་གྱང་པ་ བུན་མོང་བ དེག་ * 
པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིནང་ནས ཚད་མ་རིགཔ ཉིད་ནེ་དེན་གྱི་འཁུལ་པ་་ 
དང་། གཞན་མྡེ་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ཡམ ཉིད་ད་ཡོངས་ ་ 
སྲ་གྲགས་པ་སྟེ། _ །དེ ལྟ་བུའི གཞུང་ལུགས་བདག་ཅག གདུལ་ 
བྱའི་མཁན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར གསལ བ་དངོས་ནེ་རེ་གས་པའི དབང་ཕྱག་ ˆ 
ཕྱོགས ཀྲེ གླང་པོ འི་ཚད མའི་མདོ་ ༡ཀུན་ལས་བཏུས་པ ཉིད་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི དགོངས་འགྲེལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི རྣམ འགྲེལ དང་ * 
རྣམ་ངེས་སོགས་ཆད་མ་སྡེ བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ° * 
རྣམས་།ེན་ཡེན་ཅེང་།  གཉན་ཡང་དེ་དག་གི འགྲལ པ་དང་། 
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དེ་ལས་འཕྲེས་པའམ་རང་གཞན་གྱིས་གཞན་ད་བྱས་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་ཆེགས་རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པའེ ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་་ 
གྲགས་པ་མངདྭ་བྱུང་བ་ལོ ་པན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
བཾད་དུ་བསྒྱུར་བའི བསྟན་འགྱང་གྱེ ཏཱོད་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ ཡཿ 
རྣབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གོ ་བདེའི་ལམ་དྭ གསལ་བར་བྱེད སླད བོད་” 
ཡུལ་རེས་མེད་མཁང་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་གྱི་བསྟན བཅོས་ཇི་ * 
སྙེད་ཅིག་མཛད་པའི་ནང་ནས། དཔས་ཧྒྱལ་བཞི་དབང་པོ ་རྔོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས ཀརྨ་བ་ཆོང་གྲགས་རྱ་མཆོས་སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
དང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ ནས་སྔོན་བུང་རྗས་ཟློས་ཙམ་མིན། 
གཅོ ་བོར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི གཞུང་ཙ་བ་དངོས་གཉིང་བཟུང་ནས་ * ˆ 
མཐར་ཆགས་སུ་འབྲུ་གཉེར་ཕས་མཆོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བལ རྣམ ° 
འགྲལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། འབྲེང་ཕོ ཙམ་དྭ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ ངེས་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་བཅྡ་ས་ཏེ་འཆད། ཤིནཧཱ་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགན་བལ་རེགས་ཐེག་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུསཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
ཚད་མའི གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ བོ མཐའ་དག་ཨོངས་སུ་འདུ་བཞི་རེག་” 
གཞུང་རྒྱ་མཆ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ འི་ངང་ * 
དཱ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི དབྱེངས ཐོག་ནས་ ཅོལ་མེད་དྭ་གསུང བེ 
བ་སློབ་མའི་བུ'བོ'ངོ་།་ཁྲེ་རབ་འབྱམས ནས་རེམ་བཞིན་ཨེ གེར་བཏབ 
པར་གྲགས་པ་བཉས་དོན དྭ་རྗགས པའི་ངངས་རྒྱས ཀྱེ་བཀའ དང་ ' 
མཉམ་པའེ རྣམ དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ ཐོབ། { 
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རྗེ་བརྒྱད་པ་མེ་བསྩིད་ རྡ རྗེས་སླང་ཨང་ཞིབ་གཟིགས ཀྱིས ཞུ་ཐྲེར་ , 
བཅས་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་དྭ་མཐོང་བཞི་ཙེ་འགང་ཆེར་མཛད་པ་ * 
དང་ཆབས་ཅིག་དྭགས་པོ་ ལེགས་བཤད་གླེང་གི་ གཱ་ཚང་ཏུ་མྲར་ཏྭ་?” 
བརྐེ ་བ་མཛད་པ་བཅས་བུང་འདུག་སྟེང། སླད་ནས སྒྲ་བསྒུར་ 
བྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྲེ་འབྲུང་གནས་ཀྱིས་བུགས་རྩོལ་ཆེན་ ` 
པོས་ལེདས་བཤད་གླེང་གི་སྤར་ཚལ་གཞེང བྱས་ཏེ གདན་ས་འདེར་ 
སྤང་དྭ་བརྐོ་སྒྱུ་མཛད་འདུག་ནའང་། -ཕྱི་ དྭས་ཞགང་ཆུང་ཚགས་ 
ཅ་ལྷད་པ་ལྟ་བུས སྤར་རྣམས་མ་ཚང་བ་འབྲོང་བརླག་མང་བ བྱུཐ་ཌ 
འདུག་པའི་གསུང་རབས་ཀྱི་ཉམས གསོ་ཙམ་དྭ་མ ཟད། བསྟན་” 
བཅོས་ཞདེ་ཉིད་རེས་མེད་མཁས་པ ཀུན་གྱིས་དང་དུ ལེན་ཅེང་བསྔགས་ 
།ལ་དཱ་གུར་པདདང་། དེང་སང་ཚད་མང་སྨྲ་བཞི དབང་ 
ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇབ་དབྱངས་མཁུན་བརྩོའི་དབང་ '* 
པོ ཞི་ཐུགས་སྲས་མེ ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས ཀྱང ཚད་མ རྣམ་ * 
འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་པ་གསར དུ་རྩམ་ པའི་གནས་སྐབས་ན་སྔ་འགྲེལ་ * 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཤིན་ཏྭ་ཁུད་འཕགས་སུ་མཐོང་ནས་གཅོ་་བོར་འདེ་ལ 
ཁུངས བརྟེན་པ ཡེན་ཅེས་ཐོས་པ་སོགས་གང་ཅིང ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ ' 
་མེན་གྱི གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས རྒྱལ་བརྙན་རེང་དྭ་གསལ་ཞིང་ * 
འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པ བྱུང་བ་རྣམས་ལ སྤོབས་ * 
པ་མི་ཟད་པ ཡོངས་སུ གྲོལ་བཞི་ཙ་ལག་བདད ཅི་ལྟང་ཤིན་ཏཱ་ 'ཉེར་མཁོ 
ཆེ་བང་གཟེགས་པའི་ ཐུགས་བསྙེད་ཕུལ་དྭ་ བྱང་བ་ཀུན གཟིགས བྱམས་ 
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མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕ 'དཔལ་ལྡན་ཀུན་ ཁུབ་ངེས དོན་སྨྲ་ བའི་སེང་།* 
གེ་འཆེ་མད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ 
སྔེའམ། མཚན་གཞན་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ཨོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་གསུམ་པང་སོན་བའེ་སྐ་ཞབས་སིཧཱ་ 
རིན་པོ་ ཆེ་མཆོག་གིས་ཆོས་སྟྱིན་གྱི་འཕྲུལ སྤང་རྐང་ནས་གསང་ * 
བརྐེ ་གནང་བ་པོད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ དྲུག པའི་ནང་* * 
གསེས་ ཤིང ་ཕོ་ ཁྱི་ ལོང་ དཔལསྤ་ སྡཝཿ ཐུབ་ཿ 'བསྟན་: ཆོས ཌཱ གླིང གི་ ཿུ 
གདན་སའི སྤང་ཁང་ཆོས་མཛེད ཆེན་པོང་བཞུགས་སུ གསོལགྲུབ་པ་ 
སྟེ།  རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་བསྟར་གྱིས་ཞུ་བཅོས་* 
སུ་སོང་ཟིན་པའེ དབང་གེས་ལེགས་བཤད་བླེང་གི་སྤང་མ དེ་ཉེད་ཤིན་ 
ཏཱཏཱད་ཉཱས་ ཀྱི་གནས སྲུ་ཡེན་རྒྱུང་ སྨོས་མེད་སྟབས་དེ་ ' 
ཉིད་ལ་མ་དཔེར་བྱས་ཏེ སྤང་གཉིནེ་སྟེང་ནས་ ་རྟཾ་ཏི་ད། 
སྤར་ཐྲོག་: ་ནས་ལན་: གཉེས་ ་རེེ དཔེ་ བསྙུར ཞུས་ ་པས་ མཆོན་། ཞུ ་བཅོས་ ཡཱ 
དག་ཐེར་སྐོང་ལན་གྲངས ནན་ཏན་ཁུང དཱ བླངས་པའེ་མ་དབེ་ཇི་ལྟ་བ་" 
བཞིན་ཆད་ལྷག་མད་པར་ཡིད་རྟོན ཕེན་བའི་གནས་སྱ་བུང་ཡོད་ཅེས་* 
ལགས་པའང ཞར་བྱུང་གི་འབྲོས་པཞོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་ ངི 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡངས་མེན་ཆོས་རྣམས་ * 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཕུལ་གྱང་པ། །སྟོན་མཆོག ཐུབ པའི་དབང་ ` 
པྭསྲས་དང་སློབ་མང་བཅས། །ཀུན་ལ་སྒོ གསུམ་གུས་པའི་ * 
འདུད་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ། ༡ །འགྲོ ལ་གནས་སྐངས མཐྲར་ 
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བྱུག་ཀུནཧཱཕན་དང་བདེའི། །སྣང་བ་མི་འཛད་ཅི་ཡང་འཇོ་བཞི་ 
་དགའ་སྟོན་ནེ། །རྱལ་མཆོག་དབལ་གྱི་མགུལ་ནས་ལེགས་པར་ 


འཕོས་པ་ཡི། །ཞི་བསཾལ་བདུད་ཅཾ འཾ་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཨས་ * 
ཉག་གཅིག ལགས། # །ལས་ཉེན་དྲི་མ་གཅིག་ཅང་འཁྱུད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར། །རྣམ མཐེན་བཤིན་རས་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཨོངས་སུ་ * 


གསལ་བ་ཡི། །དཀྱ བེད་གྲངའི་འཇུག ངོགས་དེ་ནེ ང་འོ ་ཤེས།། 
བདེན་གཉིས རོལ་མཆ་ཕྱོགས་སུ་ལྟང་བས་བྲེལ་བྱས་བཞིན།  ། 
ཁྱང་དངརྟོགས་པའི བསྟན་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བཞི་དབྱེག །ཐྱུན' ' * 
མོང་རིག་ལམ་རྒྱལ་མཚན་ཅོ་ མོང་ལེགས་མཆོད་པའི། །འདཱ་ 
འགོད་ཕུལ་དཱ་བྱུང་བཞི་མཐུ དེས མཆོག་དངོས ཀྱེ །འདོད་གུ་” 
ལྷག་པར་བསྒྱབས་པ ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ ༤ །བསྲེགས་ 
བཅད་བདུར་བའི གསེང་བཞིན་དྲི་མེད་བཀའ་དེ་ཡང། །ཁེགས་་ 
པར་བརྟགས་ནས བླང་བར་བྱ་ཡེ་གས་པ་ཙམ། །ལྷང་བླངས་ * 
གྱ་ཆོམ ཉིད་དྭ་འཇུག པར་འོས མེན་ཅེས། །རྒྱལ་བ་རང་གི ཞལ་ 
ཁུང་ལྷ་ཡི རྔ་བཞིན་སྙན།  དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྒོ འཕང་ཡངས་ 
ཐོརཕྱེ་བ་ཡེ། ཆོ ་ག་རབཧུ་དགོད་པ་ཚད་མའི་རིག་ལམ་གྱི།། 
གསེང་གྱིལྡེའུ་མེག ཁ ་ན་ལགས་དེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན'* 
གཉིས་ཟྫོས་གར་གཞན་དྭ་བསྒྱུར་བས་བསྐན་པ་འདུ། ༤ །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་རིབས་གཞུང་ འདེ་ལྟའི་མེ་ཏག་གི  ཕྱུང་པོ་ཅེ་* 
ཨང་བཀྲ་བཞི་ལྟད་མོ ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འབྱམས་སུ་ཀླས་མེད་ཆོས་ 
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དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དབྱེ་བའི། །ཟེའུ་འབྱུ་ཅི་ཡང་དགོད་ལ་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་བ་བཞིན། །དཱེ་ལས་བུབ་བསྟན་ རྗིང་བུ་མཇེས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་དུ།  ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་པད་ཚལ་ཉིད་དེ་དེའི བྐོ་ ` 


ཐློགས། །སེ་བདུན་ལ་སེགས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུནི་མེ་ལོང་ * 
ཨང་། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཐང་ནས་རྣམ་མང་འཆང་ལ་ལྟོས། 


༩ །དེ་ལྟར་རེག་པའི་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང། _ | 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཟྱང་གིས་བསྟར་བ་ཡེ། - །ཅ་འགྲེལ་“ 
གཉིས་པོ འིཉི་ཟླ་འཆང་ཆེ་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི། /།ལྟ་ངན་ཁུན་པ་གཅིག་ 
ཅང་དབྱིངས་སུ་ནབ་ཅེས་ཐྲ། ° །བདེག་ཤེགས་བསྟན་པ་ ' 
ཤིན་ཧཱ་སྟེབས་དང་ལྡན་བྱེད་བརི། _ །ོས་ཉིད་མངའ་བ་ཚད་ ་ 
མའི་རེག་ གཞུང ཞིང་གང་དྭ། །བརྗིད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 


པ་ཆེ་ནམས་ཀུང་། །དདྲེས་པནི་གད་ཐོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ལ་ཅིས་མི་བྲེལ། ༡༠ བསིལ་ལྡན་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ' ” 
བཞི་ལྫོངས་འདིར་ཡང་། ༼ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ 


གྱལ་བསྟན་ནིཾ།  །ཁུར་དུ་ཞཁྱེང་བའི་ཉར་ལེན་གཅིག་བུང་རེག་ 
ལམ་འདེའི། །ཤེས་བྱ་སྙིང་ལ བཟང་བའི་འདཱ་འགོད་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས། ༡༡ །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པས་ཁེགས་པར་སྦྱར་བའི་ ༦ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པ་དངོས་པོ ་' སྟོབས ཉུགས་ ° * 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །བརྗིད་པར་ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཨང" 
ནམ་མཁའ་ཡེ། །བླ་བྲེང་བྲེས་པའི་དགེ་མཚན་བགྲང ཡས་ལྟ་ 


བུང་བྲུང་། ༡༤ །དེ་དག་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས གཟེགས་པ་ * 
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ཡིས། །ཡོངས་སྱུ་བསྱེད་པའི ལེགས་བཤྲད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནེ། | 
རིག་གཞུང་ཧྱ་མཆོ་ ཉིད་དེ་ འདེ་ཉིད་མདུན་རོལ་ན། །གཞན་ 
དྭག་གནག་ཇེས་ཆུ་ཐིགས་སྟ་བུང་བྱེད་པར་དྲོགས། ༡༣ གང་ 

དེ་རྔོབ ས་པའི་སངས་ཧྱས་ཀར་པ་ཆེན་པོ། །བདུན་པ་ཆོས་ ` 
གྲགས་རྒྱ་མཆོ ཞེས་བྱཞི་མེ་མཆོག་དེས། _ །སྡོན་གནས་རྗེས་” 
དྲན་གཟུངས་སྤེབས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ 
བའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་བསྟར་བྱས་སོ། ༡= །དེ་ཉིད་བླ་ན་ 

མ་མཆེས་པ་ཡེ་གཏམ་ཡང་དག །ཚད་མར་གྱར་པ་ལས' ' * 
གཞན་རིག་ལམ་འབྱུང་བའི ཁུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན པའི་ ་ 
དབྱེངས་སྱ་ཐུག ན་ཤེས་བྱ་ཡཾ། །བདག བོས་བྱས་པ་འདེ་ལ་ 
མཚར་དྭའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༡༩ །གང་དའ་བསྟན་པ་རིང་དུ་ * 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ རིག་མུན པཀུན་ནས་སེལ་ཞིང་ 
སྤེབས་པ་ཡེ། །གཉེང་ཆེན ཡོངས་སུ་གྲོལ བའིབླེ ་གྲེས་ཙལ་ 
རྗེགས་སླྨད། _ །གཟུར་གནས བློ 'ལྡན་ཀུན་གྱིས་དང་ལེན་བྱེད་“ 
པར་ཞེས། ༡༤ །དགག་སྦྱུབ་སུན་འབྱེན་མི ཤིགས་རེགས་པན་ 
སྟེབས་རྒྱས་པ། དྡོ རྗེ་རྣོན་པོང་མཚུངས་གང་ཁུད་ཆོས་ བརྒྱ * 
ཕྲག་གེས། _ །ཏྱད་པར འཕགས་འདེ་གྲགས་པ་རབ་གསལ་དེ་ * 
སྲིད་དྭ། _ །ཆྔོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ གཡས་སུ་འཁོང་བའི དགེ་མཚན་ 
ཡོད། ༡༧ །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་བགས་པ་རླུང་ ˆ 
ལྟང་དུ།_ །ྲུ་བཞི་མཚན་གནེའི་ལྟེ་བ་དེ་ཨང་རེག ཡམ འདེཞེ།། 
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གཞུང་ལུགས་བདད་རྩོ” སྙེང་ལ་ཅི་དགར་མཛའ་བ་ཡི།  །བདག་ 
ྐྱེནཉདལ་བརྟོས་པཞི་སྒ་དབྱངས་ཉག་གཅིག་གོ ༡༦ །ལམ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བའི་རིག་གནས་ཆེ་ཕ་ཀུན། །གང་ན་མཆིས་པ་ 
དེ་ན ལུངརྟོགས་བསྟན་པ་ཨང་།  །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྟགཏྭ་ ' 
ཡོད་ཅེས་དྲང་སྲོང་ནི། _ །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁུང་བསླུ་བ་ * 
མེད་པ་ལགས། ༡ །དེས་ན་རེག ལམ་ཞེ་བསེལ་འོད་ལྡན་ཀང་ ༤ 
སྟེགས་ལ། །བཉེན ནས་དམ་ཆོས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 


སྨྲ་བ་ཡི། _ །བྲིའཕང་མཐོན་པོར་རབ འཇེགས་གསུང་གི་དབང་” 
ཕྱག་གི །གོ་འཇང་ཐོབ་ལ་བདག་ལྟ་རེངས་པར་སྨོན་རེགས་” 
སོ། ༡༠ །ལེགས བས་དགེ་ཚོགས་།ཁ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། ། 
རབཏཱ་དཀར་བ་གང་མ ཆིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ རུ །ཡོངས་སུ་ * 


འབབས་པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་འདས ལམ་གསུམ་ཀུན། །དྲི་མེད་“ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཆོས་ཅེ་ དགའ དགོད་གྱར་ཅེག #༡ །ལུང་རྟོབས་ " 
བསྟན་པ་འཆད་རྕོད་ཅོམ་པའི་བ་གམ་ནས། །ནོར འཇིན་ཁྱོན་ ་ 
ཀུན་རབ་ཧྭ་རྒྱས་ ཤིང་དེར་ འཇིན་གྱི། །སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ 
ཡུན་བཏན་སྐྱེ་གུ ཀུན། །ཆས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་རྟག་ཏཱ་ ° * 
འཚོ་བར་ཤོག ༡༈ །ཏྱད་པར་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ` 
ཡབ་སྲས་ཀྲེ། །ཞབཔ པད་རྡོ རྗེའི་ཁམས་སུ བརླེང་ཞིང་ཐུབ་ ` 
དབང་ནེ། །མྲས་དང་བཅས་པའི་ཧྒལ་ཚབ་བླ་ན་འཕགས་པ་ཡེ།། 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏྭ་ཁུབ་གྱང་ཅིག +༣ །ཆོས་” 
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སྦྱེན་ཕྱི་མོར་འབྲེལ་པ་ཀུན་ནས་ཐེགས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཆོགས་ * 
རྫོགས་སླིབ་སྦྱང་ཕན་ཡོན་བླ་མེད་ལ་འགོད་ཅིང། །བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་ཀུང་བློ གསལ་ཧྱྱ་མཆོ འི་ཟློ ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་བྱུང་སྤེལ་“ 
བའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཁུབ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག 4 ཅེས་པའང * 

སྐྱབས་རྗེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གང གིབཀའ་འབངས་སུ། * * 

གཏོགས་ཤིང་རྟག ཧཱ་ཉེ་བང་གནས་པ་ སྙམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུ་བཅོས་ཀྱི སྲེ་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨྲས་པ་ 2 

དགེ་ལེགས་ཞའཕེལ།། །། 
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